Narodowy Dzień Sportu
14 czerwca 2014 r.
Bezpłatne treningi:

MIEJSKI ZESPÓŁ OBIEKTÓW SPORTOWYCH  
· Pływalnia Miejska „Jagiellonka” ul. Themersonów 1
w godz. 10 - 12:

· doskonalenie pływania pod okiem kadry ratowniczej MZOS oraz najlepszych pływaków klubowych trenujących na Pływalni Miejskiej „Jagiellonka”.

· wyścig pływacki najlepszych pływaków klubowych trenujących na Pływalni Miejskiej „Jagiellonka”.

- Orlik ul. Zamenhofa, os. Winiary
godz. 11 - 15:

dla dzieci w wieku 6 - 7 lat

· Festyn sportowo - rekreacyjny.

· Zabawy plastyczne.

· Zabawy ruchowo - rytmiczne.

dla dzieci w wieku szkolnym (szkoły podstawowe i gimnazja)

· wyścigi w workach
· przeciąganie liny
· przetaczanie opony
· rzuty do kosza
· strzały w okienko bramki
· odbicia piłki siatkowej
· żonglerka
dla dorosłych

· konkurs rzutów osobistych do kosza
· konkurs rzutów karnych
Na zakończenie mecz piłkarski: Rodzice - Dzieci

· Stadion Miejski im. Barnarda Szymańskiego, ul. Sportowa 3  
godz. 9 - 14:

Na kortach:

Dla dzieci i młodzieży w wieku 8 - 14 lat.

· Instruktaż podstaw tenisa ziemnego pod okiem doświadczonych trenerów.

· Mini turniej tenisa ziemnego.

Osoby prowadzące:

Sławomir Ciechanowicz, Jacek Wilczyński. Zgłoszenia na miejscu. 

Na bieżni: (organizator MUKS Płock):

godz. 10 – rozpoczęcie

godz. 10 – 13 – otwarte treningi – wszystkie grupy wiekowe

godz. 10 – 13 – pokaz sprzętu i konkurencji lekkoatletycznych

godz. 11 – mini turniej dla dzieci 

Wcześniejsze zgłoszenia: e-mail: zgloszenia@muksplock.pl

Przez cały czas nad przebiegiem zajęć czuwać będą trenerzy i instruktorzy MUKS Płock. Każdy będzie mógł zapoznać się ze specyfiką technicznych konkurencji lekkoatletycznych np. pchnięcie kulą, rzut oszczepem itp. Dla najmłodszych przewidziano niespodziankę…

· Szkoła Podstawowa nr 3 w Płocku, ul. Kossobudzkiego 7

IV Rodzinny Turniej Dwójek Siatkarskich dla uczniów klas 4-6 wraz z ich rodzinami.

Czas trwania: 10 - 13.30

Limit ekip 24

Przepisy: zgodne z PZPS z założeniem, że rodzice nie mogą atakować (ze względu na wysokość siatki)

Po zakończeniu rozgrywek zostanie rozegrany mecz pomiędzy chętnymi rodzicami.

Osoba odpowiedzialna: Rafał Podolewski tel. 696610407
· Zespół Szkół nr 5 w Płocku, ul. Kutrzeby 2 A
FINAŁ Orlen Handball Mini Liga 

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Wisła Płock

Hala  A

                                              o miejsca 1 - 8

 9.00    mecz 1       SP  Słubice –   SP 3 Sierpc

 9.30    mecz 2       SP  21 Płock –  SP 23 Płock

10.00   mecz 3       SP  16 Płock –   SP Ciechanów

10.30   mecz 4       SP  Łąck   –   SP 2 Sierpc

11.00   mecz o miejsce 7       

(przegrani z meczu 1 i 3 )   

11.30 o miejsce 5       

(zwycięzcy meczu 1 i 3)  

12.00  o miejsce 3    

(przegrani z meczu 2 i 4)                          

12.30 o miejsce 1    

(zwycięzcy meczu 2i4)

13.00 – zakończenie turnieju
Hala B 

                                              o miejsca 9 - 16

9.00     mecz 1      SP  Proboszczewice –  SP 16 Płock (dz )

9.30     mecz 2      SP  23 II Płock –    SP Zawidz

10.00   mecz 3      SP  3 Płock –    SP Staroźreby 

10.30   mecz 4      SP  Bieżuń –    SP Łęg Probostwo

11.00  o miejsce 15       

(przegrani z meczu 1 i 3)

11.30  o miejsce 13       

(zwycięzcy  meczu 1 i 3) 

12.00  o miejsce 11      

(przegrani z meczu 2 i 4)

12.30  o miejsce 9         

(zwycięzcy  meczu 2 i 4) 

13.00 – zakończenie turnieju
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