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Wykaz podmiotow udzielajacych bezptatnej pomocy dla mieszkancow Ptocka
z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy w rodzinie.
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WPROWADZENIE - OPIS METODOLOGII BADANIA

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie i analiza poszczegdinych
problemdw zwigzanych z alkoholem wystepujacych na terenie miasta Ptocka oraz okreslenie
ich rozmiaréw, co umozliwi podejmowanie adekwatnych dziatan w ramach lokalnej polityki
wobec alkoholu. Problemy zwigzane z alkoholem s3 zréinicowane miedzy poszczegélnymi
spotecznosciami lokalnymi dlatego pierwszym krokiem opracowania lokalnych strategii
rozwigzywania probleméw alkoholowych powinna by¢ lokalna diagnoza. Stuzy ona do
wyciagniecia praktycznych wnioskéw i zalecen do konstruowania lokalnych programoéw
dziatan w obszarze rozwigzywania problemdéw alkoholowych. Monitoring jest prowadzony w
Ptocku w sposéb systematyczny i dzieki temu mozliwa jest obserwacja zmian zachodzacych
w poszczegdlnych zjawiskach oraz analiza poszczegélnych probleméw zwigzanych z piciem
alkoholu wystepujacych na terenie miasta.

Metodologia badania

Niniejszy monitoring koncentrowat sie wokot nastepujgcych obszaréow:

e analiza rynku alkoholowego oraz dostepnosci napojéw alkoholowych, rozmiary rynku
alkoholowego,

e konsekwencje zdrowotne wynikajgcych z naduzywania alkoholu,

e konsekwencje spoteczne spowodowane naduzywaniem alkoholu, w tym zjawisko
przemocy domowej w rodzinach, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe,

e zasoby w sferze profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym zasoby finansowe.

W wiekszosci analizowane dane zostaty przedstawione w przedziale czasowym kilku lat
tak, aby umozliwié¢ uchwycenie dynamiki poszczegdlnych zjawisk i problemoéw. Tam gdzie byto
to mozliwe, ze wzgledu na dostep do danych statystycznych, a takze tam gdzie poréwnanie
miato wartos¢ informacyjng i diagnostyczng, przedstawiono problemy miasta Ptocka oraz
podejmowane dziatania na tle wybranych trzech miast wojewddztwa mazowieckiego:
Radomia, Ostroteki i Siedlec oraz na tle danych ogdlnopolskich. Samorzady te wybrano ze
wzgledu na to, ze wszystkie podobnie jak Ptock, przed reformg administracji samorzgdowe;j
posiadaty status wojewddztwa
i obecnie majg status gmin miejskich. Wszystkie znajdujg sie tez obecnie
w wojewddztwie mazowieckim. Miasta te rdznig sie znaczaco pod wzgledem liczby
mieszkancow (stan na dzien 31.12.2014r.) - Radom jest miastem najwiekszym — ma 210 860
mieszkancéw, potem Ptock — 123 626, a w nastepne] kolejnosci Siedlce — 76 582 i Ostroteka
53 463.

Zrédtami pozyskania danych byty:




v Dane ilosciowe pozyskane od instytucji dziatajgcych na terenie miasta, ktore

W SWojej pracy zajmujg sie z szeroko rozumiang problematyka alkoholowg

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku,

Komenda Miejska Policji w Ptocku,

Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Spétka z o.0.,

Straz Miejska w Ptocku,

Wojewddzki Samodzielny Zespot Publicznych Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej
w Gostyninie — Zalesiu,

Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku,

Osrodek Opiekunczo — Wychowawczy w Ptocku,

Urzad Miasta Ptocka,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ptocku,

Izba Wytrzezwien w Ptocku,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku,

Osrodek Medyczno — Psychologiczny Vide

Niniejsze dane pozyskano za posrednictwem Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych

Urzedu Miasta Ptocka.

v

Komenda Gtéwna Policji — dane przekazane do PARPA w ramach prac nad
Sprawozdaniem z realizacji Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi za rok 2014,

Ankieta PARPA G1 dla miasta Ptocka (lata 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008,
2007) przekazywana corocznie do Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych w ramach Programu Statystyki Publicznej,

Raport stanu probleméw alkoholowych w Ptocku za rok 2013, 2012, 2011,

Ankieta PARPA G1 dla Radomia, Ostrofeki i Siedlec za rok 2014.

Ponizszy raport ma przede wszystkim charakter analiz statystycznych na podstawie

danych ilosciowych uzyskanych od poszczegdlnych instytucji. Analiza jakosSciowa dotyczy
oceny dziatan profilaktycznych podejmowanych przez miasto.
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RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

W 2014 roku tgczna liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych wyniosta 352, co
stanowi spadek w stosunku do roku 2013 o 5 punktéw. Zmniejszyta sie liczba punktow
posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych zaréwno w miejscu sprzedazy
(spadek o 2 punkty) oraz poza miejscem sprzedazy (spadek o 3 punkty). Generalnie na
przestrzeni ostatnich trzech lat mozna zaobserwowad tendencje spadkowa w liczbie punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych. Dynamike zmian w obszarze liczby punktéw sprzedazy
ilustruje wykres 1.
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Wykres 1. Liczba punktdw sprzedazy napojow alkoholowych ogdétem oraz w miejscu i poza miejscem sprzedazy w
latach 1999 — 2014.

W Ptocku faczny limit punktéw sprzedazy, ustalony zgodnie z ustawg przez Miasto
Ptock, wynosi 370 (220 — limit punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy - sklepy i 150 - limit punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - gastronomia) i nie zmienit
sie w stosunku do roku ubiegtego. W poréwnaniu jednak z limitem obowigzujagcym w roku
2010 - 274 punkty, limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zostat zwiekszony o 96
punktéw, co stanowi wzrost o 35%.

Liczbe punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z uwzglednieniem miejsca spozycia
przedstawia ponizsza tabela. Z uwagi na fakt, iz wiekszos$¢ punktéw sprzedazy oferuje réznego
rodzaju alkohole, pozycja ,razem” w kolumnach 3 i 7 nie stanowi sumy zawartosci kolumn —
odpowiednio — 4-6 oraz 8-10. Natomiast kolumna , 0ogétem” jest sumg kolumn 3 i 7 w
poszczegdlnych wierszach. Dynamike zmian w zakresie liczby punktéw sprzedazy w podziale
na poszczegdlne kategorie zezwolen ilustrujg takze wykresy 2 i 3.




Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta Plocka
w latach 1999 - 2014

Lata Liczba punktéw sprzedazy alkoholu przeznaczonych do spozycia

Poza miejscem sprzedazy W miejscu sprzedazy
Ogétem rarer wg Z&W&f‘tO.éCl;) alkoholu - wg zawartos’oci alkoholu

dossu] 0450 ot | P lioased 11k | ron

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1999 367 218 217 108 96 149 149 85 82
2000 381 230 228 109 97 151 149 85 92
2001 384 226 226 107 98 158 158 91 96
2002 385 228 225 112 99 157 154 81 90
2003 360 221 221 132 117 139 139 65 75
2004 320 207 205 141 128 113 113 61 69
2005 325 207 206 138 132 118 118 60 74
2006 324 211 211 141 135 113 113 61 72
2007 330 210 208 142 140 120 120 69 73
2008 341 213 212 143 140 128 128 66 77
2009 356 216 216 148 141 140 140 65 86
2010 353 219 215 162 158 134 132 73 86
2011 351 217 216 171 168 136 136 76 90
2012 365 232 232 190 188 133 132 72 85
2013 357 227 226 190 190 130 130 71 83

Tabela 1. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie miasta Ptocka w latach 1999 — 2014



W roku ubiegtym po raz pierwszy od 2005 roku odnotowano spadek liczby punktéw
sprzedajacych napoje alkoholowe o zawartosci od 4,5% do 18 % (spadek o 2 punkty).
Podobnie zmniejszyta sie liczba punktéw sprzedajgcych napoje alkoholowe o zawartosci
powyzej 18% - o 2 punkty w stosunku do roku ubiegtego i pierwszy raz  od 1999 roku.
Analizujgc od 1999 roku dostepnos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, widaé¢ ze najbardziej dynamicznie
zwieksza sie liczba punktéw sprzedazy oferujacych wysokoprocentowe napoje alkoholowe -
o zawartosci powyzej 18%. W analizowanym okresie czyli od 1999 roku odnotowano w tej
kategorii zezwolen wzrost z 96 punktéw do 188, co stanowi wzrost o 96%. W przypadku
punktow sprzedajacych napoje alkoholowe o zawartosci od 4,5% do 18% rowniez
odnotowano zwiekszenie ze 108 w roku 1999 do 188 w roku 2014, co stanowi wzrost o 74%.
Liczba punktéw sprzedazy napojow o najnizszej zawartosci alkoholu do 4,5% zmniejszyta sie o
4 punkty w stosunku do roku 2013.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia poza
miejscem sprzedazy w podziale na poszczegdlne kategorie zezwolen
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Wykres 2 Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy w podziale na poszczegdlne kategorie zezwolen w latach 1999 - 2014.

W przypadku punktéow sprzedazy oferujgcych napoje alkoholowe do spozycia
w miejscu sprzedazy w 2014 roku odnotowano spadek we wszystkich kategoriach zezwolen.
Wida¢, ze jest to tendencja spadkowa od 2011 roku. W przypadku punktéw sprzedajgcych
napoje o zawartosci do 4,5% — spadek o 2 punkty, w przypadku napojow o zawartosci od 4,5%
do 18% spadek o 3 punkty i powyzej 18% - spadek tez o 3 punkty. Dynamike zmian w tym
zakresie ilustruje wykres 3.
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Wykres 3 Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
w podziale na poszczegdlne kategorie zezwolen w latach 1999 - 2014.

W Ptocku w 2014 roku na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych (wszystkie
punkty sprzedazy alkoholu, zaréwno piwa, wina oraz wodki dziatajgce na terenie gminy)
przypadato 351  mieszkancow  (dorostych i dzieci) i jest to
w poréwnaniu z ubiegtym rokiem o 6 osdb.
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Liczba osob przypadajaca na jeden punkt sprzedazy alkoholu
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Wykres 4. Liczba 0s6b przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w latach 1999 — 2014,



Liczbe punktéw sprzedazy w poréwnywanych miastach przedstawia wykres 5. Biorgc pod
uwage rézng wielkos¢ miast wprowadzono wskaznik - liczba oséb przypadajgca na jeden
punkt sprzedazy napojéw alkoholowych, ktéry umozliwia porownywanie. Pod tym wzgledem
Ptock z liczbg 351 oséb na jeden punkt sprzedaiy wypada lepiej niz pozostate miasta i
srednia ogdlnopolska. W roku 2013 na tle pozostatych miast i Polski najlepiej wypadaty
Siedlce z liczbg 369 o0sdb na jeden punkt sprzedazy. Jednak kiedy odniesiemy liczbe oséb do
liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych wysokoprocentowych (powyzej 18%) to
Ptock podobnie jak w roku ubiegtym znajduje sie na ostatnim miejscu wsréd poréwnywanych
miast (461 osOb na jeden punkt sprzedazy), ale jednoczesnie wypada lepiej niz $rednia
ogodlnopolska (380 osdb). Nalezy jednak zauwazy¢, ze w pordwnaniu do roku ubiegtego jest
to zmiana korzystna poniewaz w 2013 na jeden punkt sprzedazy w tej kategorii zezwolen
przypadato 451 oséb.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Ptocku i
700 innych miastach w 2014 roku
600
500
400
300
200
100
0 - T 1
Ptock Radom Ostroteka Siedlce
M Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia w miejscu
B Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem

Wykres 5. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Ptocku i innych miastach w 2014 roku.
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Liczba oséb przypadajacych na jeden punkt sprzedazy w Ptocku
i innych miastach oraz srednia ogdlnopolska w 2014 roku.
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Wykres 6. Liczba oséb przypadajagcych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w Ptocku
i innych miastach oraz srednia ogdlnopolska.
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napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% w Ptocku
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Wykres 7. Liczba 0sdb przypadajgcych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci powyzej
18% w Ptocku iinnych miastach oraz srednia ogdélnopolska.

Cofniecie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

W roku 2014 podobnie jak w latach 2010 - 2013 nie odnotowano zadnego przypadku

cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych. W roku 2009 odnotowano trzy takie
przypadki a w roku 2008 dwa przypadki cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych (podobnie jak w roku 2004 i 2005).
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Dochody uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

Miasto Ptock za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych przedsiebiorcom, ktérych dziatalnos¢
polega na organizacji przyje¢, a takze jednorazowych zezwolen uzyskato tgczne dochody w
wysokosci 2 682 828,55 zt (na wykresie zaokraglono kwote do liczby catkowitej). Jest to
wzrost w stosunku do roku 2013 o 64 993 zf czyli 0 2,5%. W poréwnaniu do roku 2005 obecna
wielkos¢ dochoddw stanowi wzrost o ponad 40%.

Nalezy podkreslié, ze w kontekscie obowigzujgcego systemu naliczania opfat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, uzyskiwane dochody s3
bezposrednio zwigzane ze zwiekszeniem liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
oraz zwiekszeniem wartosci sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta Ptocka,
natomiast spadek dochododw z sytuacjg odwrotna.

taczna wysokos¢ srodkow finansowych uzyskanych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
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Wykres 8. tgczna wysokos¢ srodkéw finansowych uzyskanych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w latach 2005 - 2014.

W porédwnaniu z innymi miastami Ptock uzyskuje dochody wyzsze niz Siedlce i Ostroteka i
nizsze niz Radom, co odpowiada wielkosciom poszczegdlnych miejscowosci. Wskaznikiem,
ktéry umozliwia pordwnanie jest dochdd przypadajgcy na jednego mieszkanca. Pozwala to
unikna¢ zaktécen zwigzanych z réznicami w zakresie liczby mieszkancéw w poszczegdlnych
miastach. Wida¢, ze najwyzszy dochdd uzyskuje Ptock — 21,7 zt (w roku ubiegtym 21,2 z,
nastepnie Siedlce — 21,1 (w roku 2013 — 20,1), potem Radom — 20 zt (w roku ubiegtym 18,8 zt)
i Ostroteka - 17,9 (rok 2013 - 17,3). Srednia ogélnopolska to 19,1 zt (w 2013 — 18,6 zi). W
kazdym z miast oraz w skali ogélnopolskiej sSredni dochdd na jednego mieszkarica w roku 2014
w stosunku do 2013 wzrdst od 0,5 zt do 1,2 zt.
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Wykres 9. taczna wysokos¢ srodkéw finansowych uzyskanych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w Ptocku i innych miastach.

Sredni dochéd z optat za korzystanie z zezwoler na sprzedaz
napojow alkoholowych na jednego mieszkarica w Ptocku i
innych miastach oraz srednia ogélnopolska
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Wykres 10. Sredni dochdd z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na jednego
mieszkarnca w Ptocku i innych miastach oraz $rednia ogdlnopolska.
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KONSEKWENCJE ZDROWOTNE WYNIKAJACE
Z NADUZYWANIA ALKOHOLU

Zaburzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu wywotujg szkody zdrowotne
u 0séb pijacych, jak rowniez cztonkéw ich rodzin. W Ptocku funkcjonujg podmioty udzielajgce
pomocy osobom naduzywajgcym alkoholu badz uzaleznionym, ktére dysponujg danymi na
temat rozmiaréw problemoéw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie.

1. Dane Poradni Profilaktyki i Leczenia UzaleZznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Spétka z o.0.

Poradnia Swiadczy ustugi w zakresie diagnozy i porad, psychoterapii indywidualnej i
grupowej, konsultacji psychiatrycznych. Swiadczy ustugi na rzecz uzaleznionych od alkoholu,
hazardzistow, dorostych dzieci alkoholikéw (DDA) oraz oséb zwigzanych emocjonalnie z kim$
uzaleznionym lub chcgcych mu poméc.

Najwiekszg liczbe pacjentéw (tabela ponizej) poradnia przyjmowata w latach 1997-
2001 (od 1250 do prawie 1500 pacjentéw rocznie). Od 2002 roku liczba pacjentéw
w ciggu roku ustabilizowata sie na poziomie nieco powyzej 1000.

Natomiast w 2012 roku poradnia przyjeta zdecydowanie mniej pacjentéw niz
w latach ubiegtych — 729 oséb i w 2013 roku liczba przyje¢ pozostata na podobnym poziomie —
803 osoby, a w 2014 roku odnotowano dalszy spadek liczby pacjentdw — 690 osodb (tabela
ponizej). W 2014 roku, podobnie jak w roku poprzednim, liczba pacjentéw pierwszorazowych
pozostata na niezbyt wysokim, w poréwnaniu ze $rednig wieloletnig, poziomie — 206 osdb.
Liczba pacjentéw zobowigzanych do leczenia wzrosta w stosunku do roku ubiegtego (z 71 do
112 osdb).

Pacjenci Leczeni po Zobowigzani
Lata ogoétem raz pierwszy do leczenia
1995 1 057 289 93
1996 1132 302 124
1997 1257 343 150
1998 1 366 303 168
1999 1 464 328 270
2000 1417 334 241
2001 1354 374 176
2002 1105 245 134
2003 1108 206 115
2004 905 191 106
2005 1070 291 140
2006 1 055 307 115
2007 1052 X 212
2008 1029 X 225
2009 1026 311 263
2010 1129 384 248
2011 1 067 361 186
2012 729 165 187
2013 803 246 71
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x — brak danych

W stosunku do lat poprzednich odsetek najmtodszych pacjentéw — w wieku 19-29 lat
pozostat nie zmieniony (w latach 2012 i 2013 - 12%, w 2014 — 11%). W 2014 roku kobiety
stanowity 19% pacjentéw Poradni i wszystkie byty leczone z powodu uzaleznienia od alkoholu.
Natomiast wsrdd mezczyzn, 4 byto leczonych z powodu naduzywania alkoholu.

Kilkadziesigt osdb uzaleznionych od alkoholu skorzystato w 2014 roku z oferty
wykraczajgcej poza zakres podstawowe] opieki zdrowotnej: 25 osobom (w tym 9 kobietom)
udzielono porad indywidualnych a 59 oséb (w tym 24 kobiety) uczestniczyto w zajeciach
grupowych.

W 2014 roku z pomocy w zwigzku ze wspodtuzaleznieniem skorzystato w sumie 77 oséb
(w tym 5 mezczyzn). Ponad to dziewieciu kobietom udzielono porad indywidualnych, a 17
pan uczestniczyto w zajeciach grupowych. Byly to zajecia dodatkowe - nie finansowane przez
NFZ.

2. Dane z Pododdziatu Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Ptockiego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spétka z o.o0.

Pododdziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych prowadzi leczenie
farmakologiczne i diagnostyczne oséb z zespotem abstynencyjnym oraz motywowanie do
dalszej terapii uzaleznienia.

Ogoétem w 2014r. hospitalizowano 484 osoby uzaleznione od alkoholu, w tym 447
mezczyzn. Natomiast od 2007 roku proporcje miedzy hospitalizowanymi kobietami
i mezczyznami utrzymuja sie na statym poziomie, a mezczyzni stanowig okoto 90% wszystkich
pacjentéw.

W 2014 roku, w porédwnaniu z latami poprzednimi, wyraznie zmalata liczba pacjentéw
bezdomnych (12 oséb), podczas gdy w latach 2011-2013 takich oséb byto powyzej 30.

W 2014 roku, zostaty zmienione — ujednolicone z innymi placéwkami - kategorie w
jakich sprawozdawany jest wiek pacjentéw. Te informacje zostang wiec przedstawione
zbiorczo, z danymi z innych placéwek, w dalszej czesci raportu.

Dane przekazane przez Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej (zebrane w 2014 roku od 31%
pacjentow (w 2013 roku udato sie pozyskaé takie informacje od 46%) wskazujg réwniez na
brak znaczacych zmian w zakresie wyksztatcenia oraz zrédfa utrzymania pacjentow.

Wykres ponizej przedstawia liczbe pierwszorazowych hospitalizacji w ostatnich

8 latach. Jak wida¢, po wyraznym spadku w 2011 roku, w 2014 roku nastgpit kolejny spadek
liczby przyjec¢ pierwszorazowych.
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Liczba pacjentow pierwszorazowych
w latach 2007-2014
500 460
:Zg 365 386 372 378
350 1 333
300 1 253
250
200
150 -
100 -
50
0 - T T T T T T T
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Wykres 11. Liczba pacjentdw pierwszorazowych w latach 2007 - 2014.

Niektdérzy pacjenci na Pododdziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych
kierowani sg na przymusowe leczenie decyzjg sgdu (wykres ponizej). Jak wida¢, po chwilowym
wzroscie w 2013 roku, liczba tych pacjentéw utrzymuje sie na podobnym poziomie kilkunastu
0s6b w ciggu roku.

Liczba oséb kierowanych na leczenie decyzjg sadu
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Wykres 12. Liczba oséb skierowanych na leczenie decyzja sgdu w latach 2007 - 2014.

3. Dane Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku

W roku 2014 w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku z powodu zatrucia
alkoholowego leczono 35 osdéb. Zestawienie danych z lat 2009-2014 wskazuje na niewielkie
wahania trendu liczby przyje¢ z powodu zatrucia alkoholowego (od 24 oséb w 2013 do 45
oséb w 2011 roku). W 2009 i 2011 roku odnotowano po 1 zgonie (brak danych za 2010 rok)
natomiast w 2012 i 2014 roku zmarto po 6 oséb. W 2013 roku nie odnotowano zadnego zgonu
z powodu zatrucia alkoholem.
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Podobnie jak w latach 2012 i 2013, dane z 2014 roku przekazane z Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego zawierajg informacje na temat wieku pacjentédw. Osdéb niepetnoletnich
(0-18 lat) — byto 10 (w 2013 — 8, aw 2012 -6), od 19 do 29 roku zycia— 2 (w 2013 —4 ,a w 2012
-5), miedzy 30 a 64 rokiem zycia — 21 oséb (w 2013 — 12, a w 2012 - 19). W 2014 roku, wsréd
pacjentéw byto 14 kobiet (a w 2013 roku — 8).

Liczba pacjentéw z zatruciem alkoholowym
w latach 2009 -2014
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Wykres 15. Liczba pacjentdw z zatruciem alkoholowym w latach 2009 — 2014.

4. Dane Wojewddzkiego Samodzielnhego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Gostyninie — Zalesiu.

Podobnie jak w latach poprzednich, w 2014r. mieszkanicy Ptocka uzaleznieni od
alkoholu podejmowali réwniez leczenie w Wojewddzkim Samodzielnym Zespole Publicznych
Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Gostyninie — Zalesiu. Prowadzony jest tam Catodobowy
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, ktéry realizuje podstawowy program psychoterapii
uzaleznienia od alkoholu, majacy na celu wyposazenie pacjentéw w wiedze i umiejetnosci
potrzebne do zachowania abstynencji. Leczenie na tym oddziale ma charakter psychoterapii
grupowej i indywidualnej. Z kolei Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych
prowadzi leczenie pacjentéw uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Ponizszy wykres przedstawia liczbe mieszkancéw Ptocka uzaleznionych od alkoholu
korzystajacych z leczenia w Gostyninie - Zalesiu na przestrzeni ostatnich 9 lat. Jak wida¢, od
2006 do 2013 roku, ogdlna liczba osdb leczonych w Szpitalu systematycznie malata (142 osoby
w 2006 roku i 52 osoby w roku 2013), by w 2014 roku wzrosngé¢ do 77 osdb. Wsréd
hospitalizowanych niezmiennie dominuja mezczyzni. W 2013r. stanowili oni 85% ogétu
pacjentéw a w 2014 — 84%.
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Mieszkancy Ptocka z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu leczeni
w szpitalu w Gostyninie - Zalesiu
w latach 2006 -2014
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Wykres 16. Mieszkancy Ptocka z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu leczeni w szpitalu Gostyninie — Zalesiu w
latach 2006 — 2014.

Na wykresie przedstawionym ponizej zawarte sg informacje odnosnie wyksztatcenia
pacjentéw szpitala przyjetych w latach 2009-2014. Tak jak w poprzednich latach (z
wyjatkiem roku 2013), w 2014 roku najliczniejszg grupe stanowity osoby z wyksztatceniem
zawodowym.

Pacjenci uzaleznieni od alkoholu przyjeci
w latach 2009 - 2014 - wyksztatcenie

2009 2010 2011 2012 2013 2014

B podstawowe/gimnazjalne Mzawodowe ®3érednie M wyisze

Wykres 17. Pacjenci uzaleznieni od alkoholu przyjeci w latach 2009 — 2014 — wedtug wyksztatcenia.

Jak widaé na ponizszym wykresie, w latach 2013-2014 w pordéwnaniu z wczesniejszym
okresem, znacznie mniej byto pacjentéw przyjetych z nakazu sgdowego.
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Pacjenci uzaleznieni od alkoholu przyjeci
w latach 2009 - 2014
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Wykres 18. Pacjenci uzaleznieni od alkoholu przyjeci w latach 2009 — 2014 wedtug poszczegdlnych kategorii —
nakaz sadowy, pierwszorazowi, aktywni zawodowo.

5. Dane Osrodka Medyczno-Psychologicznego ,,VIDE”

W 2014 roku realizowane byty zajecia wykraczajagce poza zakres podstawowej oferty

terapeutycznej finansowane przez Urzad Miasta Ptocka w ramach zadan Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym:

1. Dla o0séb uzaleznionych (terapia indywidualna i grupowa) — 18 oséb (6 kobiet i 12

mezczyzn),

2.  Dla os6b wspoétuzaleznionych (terapia indywidualna i grupowa) - 17 oséb (16 kobiet, 1
mezczyzna).

Spoétka odmowita przekazania pozostatych danych.

6. Dane Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
w Ptocku.

Wedtug danych otrzymanych z Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku (dane dotyczg nie tylko mieszkaricéw Ptocka), w roku 2014
interweniowano do 1185 oséb, w tym do mezczyzn — 1011, do kobiet — 174.

Ponizsza tabela zawiera zestawienie informacji na temat wieku i ptci pacjentdw. Nie
zostaty w niej uwzglednione wszystkie osoby pod wptywem alkoholu, wobec ktérych
pogotowie interweniowato w 2014 roku, poniewaz w przypadku 27 kobiet i 243 mezczyzn
wiek byt ,trudny do ustalenia”.
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Pacjenci Wojewoddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
w latach 2006-2014

Liczba interwenc;ji

kobiety mezczyzni

Wiek | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
0-14 3 1 0 1 2 0 0 3 5 10 6 5 4 4 4 2 1 1
15-18 7 12 9 11 18 7 2 7 6 22 19 18 22 20 15 10 11 11
19-25 | 22 36 29 34 27 21 17 13 14 159 | 135 | 120 | 164 | 174 | 153 67 69 54
26-30 | 34 47 42 51 41 30 21 31 15 165 | 176 | 169 | 304 | 361 | 319 73 135 67
31-40 | 60 52 49 47 40 29 35 91 22 450 | 406 | 363 | 487 | 449 | 382 | 204 | 452 | 201
41-50 | 208 | 171 | 150 | 149 | 175 | 145 76 66 55 510 | 610 | 614 | 802 | 730 | 651 | 569 | 249 | 163
51-60 | 54 41 40 36 28 20 34 36 24 374 | 331 | 219 | 241 | 253 | 255 | 207 | 237 | 173
61-70 6 4 3 5 7 7 17 17 6 66 59 44 51 35 28 67 104 | 79

71+ 8 1 2 1 2 1 4 2 0 33 29 20 14 19 17 21 24 19
Razem | 402 | 365 | 324 | 335 340 | 260 | 206 | 266 | 147 | 1789 | 1771 | 1572 | 2089 | 2045 | 1824 | 1220 | 1282 | 768

Tabela 2. Pacjenci Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w latach 2006-2014.

Do pijanych dzieci i nastolatkow (do 18 roku zycia) Pogotowie Ratunkowe w 2014 roku
wyjezdzato 23 razy, czyli podobnie do roku 2013 (22 razy) a czesciej niz w 2012 roku.

7. Podsumowanie danych na temat przyjeé pacjentéw z problemem alkoholowym w
placéwkach specjalistycznych w Ptocku

Ponizszy wykres przedstawia zestawienie danych z lat 2009-2014 z trzech placéwek
leczniczych Ptocka: Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznierr, Pododdziatu Leczenia
Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spétka z o.o.
oraz Osrodka Medyczno — Psychologicznego ,Vide” oraz Wojewddzkiego Samodzielnego
Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Gostyninie — Zalesiu. Jak wida¢, ogdlna
liczba pacjentdw wszystkich placéwek w 2014 roku zmalata w stosunku do roku 2013. W 2014
roku przyjeto tez mniej pacjentéw, ktérzy po raz pierwszy trafili na leczenie z powodu
naduzywania alkoholu. Wzrosta natomiast liczba pacjentéw przyjmowanych na leczenie z
nakazu sgdowego.
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Pacjenci leczeni z powodu problemoéw alkoholowych
w latach 2009-2014
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Wykres 19. Pacjenci leczeni z powodu problemoéw alkoholowych — podsumowanie.

W 2014 roku, Ptockie placéwki zajmujgce sie leczeniem oséb naduzywajgcych alkoholu
zaczely dostarcza¢ dane zgromadzone w sposdb umozliwiajgcy wiecej, niz w latach

poprzednich, poréwnan miedzy nimi.

| tak, jak widaé na ponizszym wykresie, miedzy placdwkami wystepujg wyrazne réznice
w proporcji leczonych kobiet i mezczyzn. Kobiety leczone z powodu zatrucia alkoholem w
Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku, stanowity w 2014 roku az 40% wszystkich
pacjentéow przyjetych w zwigzku z problemem alkoholowym. Proporcjonalnie najmniej
kobiet, bo tylko 8% ogdlnej liczby pacjentédw, byto natomiast w Pododdziale Leczenia

Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej.

Moze to s$wiadczy¢ o wiekszym zagrozeniu kobiet dorainymi, negatywnymi
konsekwencjami upijania sie i mniejszym ryzyku rozwoju uzaleznienia. Z drugiej jednak
strony, takie proporcje moga odzwierciedla¢ wytgcznie fakt rzadszego, w pordwnaniu z
mezczyznami, korzystania przez kobiety z pomocy terapeutycznej w przypadku

uzaleznienia od alkoholu.
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Struktura pftci pacjentéw leczonych w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu w 2014 roku
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Wykres 20. Struktura ptci pacjentéw leczonych w zwigzku z naduzywaniem alkoholu w 2014 roku.

Porédwnanie wieku pacjentéw poszczegdlnych placéwek wskazuje, ze najwiecej
przedstawicieli najmtodszej grupy wiekowej (do 19 roku zycia) trafito do Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w zwigzku z zatruciem alkoholowym (29% wszystkich pacjentow).
Mtodzi dorosli (19-29 lat) czesciej trafiali do Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien lub
do Szpitala w Gostyninie (odpowiednio 11% i 13% wszystkich pacjentéw), niz do innych
placéwek.

Struktura wieku pacjentow leczonych w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu w 2014 roku N <19 at
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Wykres 21. Struktura wieku pacjentéw leczonych w zwigzku z naduzywaniem alkoholu w 2014 roku.
Dane na temat wyksztatcenia i statusu zawodowego pacjentéw zostaty zebrane jedynie

w Pododdziale Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych Ptockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Spétka z 0.0. oraz Wojewddzkim Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéw
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Opieki Zdrowotnej w Gostyninie — Zalesiu. Jak wida¢ na ponizszym wykresie, struktura
wyksztatcenia pacjentéw obu placéwek jest podobna — dominujg osoby z wyksztatceniem
zawodowym.
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naduzywaniem alkoholu w 2014 roku
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Wykres 22. Struktura wyksztatcenia pacjentéw leczonych w zwigzku z naduzywaniem alkoholu w 2014 roku.

Natomiast poréwnanie zrédet utrzymania pacjentéw wskazuje, ze w Gostyninie, w
2014 roku, proporcja pacjentdw pozostajgcych na utrzymaniu rodziny byta znacznie wyzsza
niz w Pododdziale Leczenia Alkoholowych Zespotdw Abstynencyjnych. W tej ostatniej
placowce dominowaty natomiast osoby utrzymujgce sie samodzielnie (wykres ponizej).

alkoholu w 2014 roku
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Wykres 23. Zrédta utrzymania pacjentéw leczonych w zwigzku z naduzywaniem alkoholu w 2014 roku
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8. Srodki finansowe przeznaczone na dofinansowanie dziatalnosci leczniczej

Zestawienie informacji z ankiet PARPA G1 wskazuje, ze w 2014 roku w Ptocku
w ramach gminnego programu wykorzystano ponad 3% S$rodkéw z ,korkowego” na
zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych. Zdecydowang wiekszosé tej kwoty przeznaczono na zakup Swiadczen
zdrowotnych z zakresu leczenia uzaleznienia od alkoholu (90 740,00 zt), a reszte (216,00 zt) na
zakup materiatdw edukacyjnych dla pacjentéw i terapeutow.

W poréwnaniu z rokiem poprzednim, wydatki na zwiekszenie pomocy dla osdéb
uzaleznionych wzrosty rowniez w Radomiu (z 7,5% budzetu wykorzystanego na realizacje
GPPRPA do 21,3%). W tym miescie, w 2014 roku finansowano zajecia ponadetatowe
prowadzone przez pracownikow placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu, pomoc dla oséb
bezdomnych i chorych psychicznie, remonty i doposazenie placowek.

Natomiast w Ostrotece % budzetu wykorzystanego na realizacje GPPRPA
przeznaczonego na zwiekszenie pomocy dla oséb uzaleznionych pozostat w 2014 roku na
poziomie ponizej 1%, a w Siedlcach wynidst O (wykres ponizej).

Procent budzetéw gminnych przeznaczonych na wyzej wymienione cele, w skali catego
kraju byt rowniez niewielki — zblizony do 1% catosci wykorzystanych srodkow.

Procent budzetu wykorzystanego na realizacje GPPRPA
przeznaczony na zwiekszenie pomocy dla oséb uzaleznionych w
latach 2011-2014 w Ptocku i innych miastach
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Wykres 24. Procent budzetu wykorzystanego na realizacje gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych przeznaczony na zwiekszenie pomocy dla oséb uzaleznionych w latach
2011 - 2014 w Ptocku i innych miastach.
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-1V -
KONSEKWENCIJE PRAWNE | SPOLECZNE
ZWIAZANE Z NIEWLASCIWYM UZYWANIEM ALKOHOLU

Dane gromadzone na poziomie ogdlnopolskim za posrednictwem Komendy Gtéwnej
Policji pokazujg dodatnig korelacje pomiedzy naduzywaniem alkoholu a popetnianiem
przestepstw i wykroczeri’. W 2014 roku w wybranych kategoriach przestepstw policjanci
zarejestrowali tacznie 360 080 podejrzanych. Stan trzezwosci ustalono u 201132 z nich, z
czego 117 097 byto nietrzezwych. Nietrzezwi stanowili wiec 58,2% ogdtu przebadanych (w
roku 2013 byto to ponad 80%) i 32,5% ogdtu podejrzanych (w 2013 — 58,3%), co wskazuje na
wyrazny zwigzek pomiedzy naduzywaniem alkoholu a popetnianiem przestepstw i wykroczen.

Wsrdd nich do szczegdlnie ucigzliwych ze wzgledu na swoje ztozone konsekwencje
nalezy zjawisko przemocy w rodzinie. Juz samo spozywanie alkoholu, a nie wbrew
powszechnym przekonaniom tylko i wylfgcznie uzaleznienie od niego, jest wiodgcym
czynnikiem towarzyszacym wystepowaniu przemocy w rodzinie i z tego wzgledu przemoc
domowa znajduje sie na mapie polskich probleméw alkoholowych. Z jednej strony alkohol
poprzez swoje psychoaktywne biologicznie oddziatywanie ufatwia stosowanie przemocy
(zmniejsza mechanizmy kontroli, zaburza ocene sytuacji), a z drugiej strony ofiary przemocy
czesciej siegajg po alkohol w celu ztagodzenia emocjonalnych skutkéw doswiadczania
przemocy.

1. Dane Strazy Miejskiej w Ptocku

Kontrola przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

W wyniku kontroli/interwencji a takze innych dziatan na terenie miasta ujawniono 556
wykroczenn popetnionych przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stanowi to spadek w stosunku do roku ubiegtego o 25,7%.
Mozna réwniez zaobserwowad, ze od 2011 roku systematycznie zmniejsza sie liczba
interwencji.

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 — 2015
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Wykres 25. Liczba wykroczen popetnionych przeciwko przepisom Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi w latach 2005 — 2014.

Wobec sprawcow wykroczen podjeto nastepujace czynnosci:

— udzielono 251 pouczen (dane w latach 2009 — 2014 ilustruje wykres 26),

— natozono 247 mandatéw karnych na taczna sume 24 600 zt (dane w latach 2009 — 2014
ilustruje wykres 27),

— skierowano 10 wnioskéw do sgdu,

— w4 sprawach prowadzono wcigz czynnosci wyjasniajgce.

Liczba udzielonych pouczen w latach 2009 - 2014
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Wykres 26. Liczba udzielonych pouczen w latach 2009 - 2014.
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Liczba mandatéow karnych w latach 2009 - 2014
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Wykres 27. Liczba natozonych mandatéw w latach 2009 — 2014.

W 2014 roku Straz Miejsca podjeta 522 interwencje dotyczacye spozywania alkoholu
w miejscach, w ktdrych jest to zabronione i stanowito to 5,7% wszystkich zgtoszonych
interwencji. Dane ilustruje wykres 28.

Interwencje dotyczace spozywania alkoholu w
miejscach, w ktérych jest to zabronione
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Wykres 28. Liczba interwencji dotyczgcych spozywania alkoholu w miejscach, w ktérych jest to zabronione w
latach 2011 - 2014.

Interwencje ogétem przeprowadzone wobec oséb nietrzezwych przebywajacych
w miejscach publicznych, w ktérych pozostawienie ich mogto zagrazad ich zyciu lub zdrowiu
ilustruje ponizszy wykres, natomiast interwencje z uwzglednieniem ich rodzaju oraz grupy
wiekowej pokazane zostaty w formie tabeli. Od 2010 roku systematycznie zwiekszata sie liczba
interwencji ogétem, co stanowi wzrost o 82%. Natomiast w stosunku do roku 2013 liczba
interwencji wzrosta o0 23%.
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Interwencje przeprowadzone wobec osob
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Wykres 29. Liczba interwencji przeprowadzonych wobec o0sdéb

2014.

nietrzezwych

przebywajacych
w miejscach publicznych, w ktérych pozostawienie ich mogto zagraza¢ ich zyciu lub zdrowiu w latach 2009 —

Z ponizszej tabeli widaé, ze najczesciej podejmowanym rodzajem interwencji przez

Straz Miejskag byto odwiezienie do Izby Wytrzezwien - 1431. Liczba tego rodzaju interwencji
wzrosta o 27% w stosunku do roku ubieglego osiggajac poziom
obserwowanym okresie. Dynamike zmian ilustruje wykres 30.
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Woykres 30. Liczba interwencji Strazy Miejskiej wobec oséb nietrzezwych w latach 2009 — 2014 - przewiezienie
do Izby Wytrzezwien w latach 2009 — 2014.

Grupa wiekowa

Rodzaj interwencji i
! J dol17 | 17-25 | 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | ponad 50 ne Razem
ustalono
2014
Odwieziono do Izby 1431
Wytrzezwien - 13 43 77 287 140 179 685 7
Odwieziono do domu i 6 4 5 5 4 6 14 1 45
Odwieziono do Polllcyjnej - ; < g 1 ; 9 . 6
Izby Zatrzyman
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Przekazano P.ogotowm/ 1 7 1 3 1 27 17 77
do szpitala
Razem 22 53 97 315 154 205 743 25 1614
2013 rok
Odwieziono do Izby 17 | 26 | 67 | 213 | 149 | 125 489 40 1126
Wytrzezwien
Odwieziono do domu 5 5 3 5 1 13 1 33
Odwieziono do Policyjnej
Izby Zatrzyman 3 6 2 12 9 15 20 - 67
Przekazano Pogotowiu/
do szpitala 2 3 1 9 7 9 29 26 86
Razem 27 35 75 237 170 150 551 67 1312
2012 rok
Odwieziono do Izby 25 34 | 92 | 224 | 148 | 146 493 45 1207
Wytrzezwien
Odwieziono do domu 4 2 5 10 7 4 14 - 47
Odwieziono do PO|IFanej ) 1 4 12 5 10 9 3 16
Izby Zatrzyman
Przekazano P.ogotowm/ 6 1 4 7 3 10 2 5 64
do szpitala
Razem 37 38 105 253 168 170 537 53 1364
2011r.
Odwieziono do Izby 27 51 101 182 112 187 455 7 1122
Wytrzezwien
Odwieziono do domu 2 i 2 i i 1 9 2 19
Odwieziono do Policyjnej 8 6 8 6 8 9 14 2 61
Izby Zatrzyman
Przekazano Pogotowiu - 3 1 3 5 10 12 16 50
37 60 112 191 125 207 490 27 1252
Razem
2010r.
Odwieziono do Izby 35 45 | 68 | 95 86 | 156 | 271 5 761
Wytrzezwien
Odwieziono do domu 2 3 5 5 2 3 9 - 30
Odwieziono do PO|IEIanej 6 i 5 7 7 3 12 i 37
Izby Zatrzyman
Przekazano Pogotowiu 3 2 3 7 11 11 12 8 57
Razem 46 50 78 114 106 173 304 13 885
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W poréwnaniu z rokiem ubiegtym odnotowano wzrost przeprowadzonych
interwencji przede wszystkim w grupie wiekowej ponad 50 lat — wzrost 0 192 osoby (wzrost
0 26%). Réwnoczesnie whasnie w tej grupie wiekowej liczba interwencji rosnie systematycznie.
Podobny wzrost procentowy - 25% i 78 oséb odnotowano takze w grupie wiekowej 36 — 40
lat. Rdwniez w grupie wiekowej 46 — 50 nastgpit wzrost o 55 oséb — 27%.

Zmniejszenie liczby interwencji nastgpito tylko w dwéch grupach wiekowych - 17 - 25
lat (spadek o 5 0sdb) i 41 — 45 lat (spadek o 16 osdb).

Interwencje wobec osob nietrzezwych przebywajacych w

miejscach publicznych w podziale na kategorie wiekowe
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Wykres 31. Interwencje wobec 0séb nietrzezwych w miejscach publicznych w latach 2012 — 2014

2. Dane lzby Wytrzezwien w Ptocku

Z danych lzby Wytrzeiwien wynika, ze od roku 2008 do roku 2012 liczba klientow
zwiekszyta sie systematycznie, natomiast w latach 2013 i 2014 zaobserwowano odwrdcenie
trendu i spadek liczby klientow. W 2014 roku liczba klientéw zmniejszyta sie 0 5,1%. W 2014
roku w poréwnaniu z rokiem 2013 odnotowano spadek liczby klientow w kategoriach
wiekowych 13-17, 18-24, 25-29 oraz 41 — 50 i wzrost w kategoriach wiekowych 30 — 40 oraz
powyzej 50. Warto takze zwrdcié uwage, iz w analizowanym okresie od 2008 roku
systematycznie spada liczba najmtodszych klientéw lIzby. Dane dotyczace liczby pobytéw w
Izbie Wytrzezwien ilustruje tabela 3.

Przedziai_ wiekowy 2008 2009r 2010r. 2011r. 2012r. 2013r. 2014
pacjenta
13- 17 lat 46 40 36 34 21 11 9
18 — 24 lat 347 357 304 323 292 212 167
25 - 29 lat 209 289 303 341 300 275 260
30 - 40 lat 916 839 992 1180 1277 1122 1159
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41 - 50 lat 852 1209 1187 1329 1127 1157 862
Powyzej 50 1004 1070 1088 1424 1694 1533 1644
roku zycia
Ogoétem 3387 wtym|3 827 wtym| 3929 wtym |4 647 wtym| 4744w | 4336w | 4114w
13 odmow |23 odmowy| 19 odméw | 16 odméw | tym 33 tym 26 tym 13
odmowy | odméw | odmow

Tabela 3. Ogdlna liczba pobytow pacjentow Izby Wytrzezwien w latach 2008 — 2014 wg kategorii wiekowych.
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Wykres 32. Pobyt w Izbie Wytrzezwien w latach 2006 — 2014.

Przyczyny doprowadzenia do lIzby Wytrzezwien wedtug czestotliwosci:

— wywofanie zgorszenia - 53, 9% (w 2013 - 49,3%),
— awantura domowa —17,9% (w 2013 - 23,1%),

— zagrozenie swojemu zyciu —11,1% (w 2013 12,2%),

— zaktécanie porzadku publicznego — 9,6% (w 2013 9,9%),
— przekazanie przez lekarza Pogotowia — 4% (w 2013 2,2%),
— przywieziony ze szpitala —1,9% (w 2013 1,2%),

Przyczyny doprowadzenia do Izby Wytrzezwien z czestotliwoscig wystepowania ponizej 1%:
— zniszczenie mienia,

— dokonanie kradziezy,
— podejrzenie o przestepstwo,

— odmowa podania danych,

— cheé popetnienia samobdjstwa,
— kolizja drogowa.

Od 2010 roku systematycznie zmniejsza sie liczba oséb, ktdore po raz pierwszy trafity do
Izby Wytrzezwien (w stosunku do roku 2009 o prawie 60%, zas w stosunku do roku 2013 o
18,8%). Dane przedstawia wykres 33.

40,1% klientow Izby Wytrzezwien zostato tam dowiezionych przez Policje (doktadnie
1683 0s06b). Nastepnie w kolejnosci: Straz Miejska dowiozta 1551 o0sdb, co stanowi 37,8%

31




ogotu dowiezionych, SPPP Ptock (Samodzielne Pododdziaty Prewencji Policji) — 810 (19,7%
ogotu), inne podmioty — 57 (1,4% ogdtu dowiezionych).

Pobyt w Izbie Wytrzeiwien po raz pierwszy
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Wykres 33. Pobyt w Izbie Wytrzezwien po raz pierwszy w latach 2005 -2014

Podmioty dowozace klientow do 1zby Wytrzeiwien

3000 -
—4—Komenda Miejska
5500 2523 Policji
75 .

/ﬂf ‘&‘4.3\%186 —f—Samodzielne

2000 1393 Pododdziaty
\ Prewencdji

1500 1551 1] 6585% Strai Miejska

1271 1316 1344
1000 ===Pogotowie

W 810
500 510
=== |nne
0 >< 2 T x 2 T >< 1 T x G T [ I

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Wykres 34. Podmioty dowozgce klientow do Izby Wytrzezwien w latach 2009 — 2014

Analizujgc dane dotyczace ucznidw i studentéw dowiezionych do Izby Wytrzeiwien
widaé, ze ich ogdlna liczba w roku 2014 jest zdecydowanie mniejsza niz w latach ubiegtych-
33 osoby (2013 — 75 oséb, 2012 - 96 i 2011 - 95 o0sdb) oraz, ze spadek dotyczy wszystkich
grup uczniow oraz studentow. Generalnie wida¢, ze od 2009 roku zmniejsza sie liczba
uczniow szkot ponadgimnazjalnych i tu odnotowano najwiekszy procentowy spadek — o 78%
w stosunku do roku 2009. W analizowanym okresie systematycznie spadata takze liczba
ucznidw szkét gimnazjalnych (spadek o 70%) natomiast liczba dowiezionych do Izby
Wytrzezwien studentdw w roku 2014 byta najnizsza na przestrzeni lat.
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Liczba ucznidw i studnetéw dowiezionych do Izby Wytrzeiwien w
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Woykres 35. Liczba uczniow i studentéw dowiezionych do Izby Wytrzezwien w latach 2009 — 2014.

3. Dane Komendy Miejskiej Policji w Plocku

Nietrzezwos¢é w miejscach publicznych oraz liczba przestepstw i wykroczen.

Ze statystyk Komendy Miejskiej Policji wynika, ze w 2014 roku zatrzymano 2035 o0sdb
dorostych podejrzanych o popetnienie przestepstw w terenu miasta i powiatu ( w tym 1287 z
terenu miasta) i jest to spadek w porédwnaniu z rokiem 2013 o 13%. Odsetek nietrzezwych
stanowit 38,4% w stosunku do zatrzymanych z terenu miasta i powiatu i 29,6% w stosunku do
zatrzymanych w miescie Ptocku. Dane ilustruje wykres 36. Jest to wiec wskaznik nizszy niz
dane ogdlnopolskie dotyczgce odsetka nietrzezwych wsréd ogdtu przebadanych (58,2%) i
wyzszy niz dane ogdlnopolskie dotyczgce odsetka nietrzezwych wsrdd ogdtu podejrzanych.
(32,5%).

Komenda Miejska Policji skierowata do Sadu 1285 wnioskéw w zwigzku
z wykroczeniami przeciwko porzgdkowi i spokojowi publicznemu w zwigzku alkoholem (dla
porownania w roku ubiegtym byto 421 takich wnioskéw) oraz 85 w zwigzku z wykroczeniami
przeciwko bezpieczenstwu na drogach w zwigzku
z alkoholem ( w roku ubiegtym 65). Whnioski dotyczace wykroczen przeciwko porzadkowi i
spokojowi publicznemu w zwigzku alkoholem stanowity 95% ogo6tu wnioskdw zwigzanych z
wykroczeniami przeciwko porzgdkowi i spokojowi publicznemu.

Jesli chodzi o zjawisko nietrzezwosci na drogach to Policja zgtosita 2 wypadki
spowodowanych przez nietrzezwych kierowcéw i 2 przez nietrzezwych pieszych.
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Wykres 36. Liczba oséb podejrzanych o popetnienie przestepstw ogétem i w zwigzku z alkoholem w latach 2008
—-2014

W stosunku do roku 2013 nie zmienita sie liczba nieletnich podejrzanych
o0 popetnienie przestepstw i wynosi 74 osoby. Jednoczesnie jest to poziom najnizszy na
przestrzeni obserwowanych lat. Nieletnich podejrzanych o popetnienie przestepstwa i
znajdujgcych sie pod wptywem alkoholu byto 2. Z informacji z Policji wynika réwniez, ze 9
nieletnich zostato odwiezionych do Izby Wytrzezwien natomiast 55 zostato ujetych przez
Policje pod wptywem alkoholu, jednak nie miato to zwigzku z zachowaniami o charakterze
przestepczym, agresywnymi czy wynikato po prostu z faktu nietrzezwosci.

Liczba oséb nieletnich podejrzanych o popetnienie
przestepstwa ogdélem i w pod wplywem alkoholu alkoholem
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Wykres 37. Liczba oséb nieletnich podejrzanych o popetnienie przestepstwa ogétem i pod wptywem alkoholu w
latach 2007 — 2014.

Interwencje dotyczace przemocy w rodzinie

Wedtug danych uzyskanych z Komendy Miejskiej w Ptocku w 2014 roku Policja
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przeprowadzita ogdotem 940 interwencji domowych, w tym 323 dotyczyto przemocy domowej,
co stanowito 34,4% ogotu interwencji i jest to poziom procentowy zblizony do poziomu z
roku 2000 zas liczba interwencji podobna do roku 2013. Tak wysoka liczba moze by¢
zwigzana z faktem, ze (co wynika ze sprawozdania Policji), liczba interwencji domowych w
tym roku sprawozdawczym obejmuje liczbe wszystkich Niebieskich Kart zatozonych przez

wszystkie upowaznione do tego instytucje.

interwencji zwigzanych z przemocg ilustruje tabela 4.

Dane z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku
Interwencje domowe dotyczace przemocy w rodzinie

w latach 2000 - 2013

Liczbe interwencji domowych oraz udziat

Rok Liczba interwenc;ji Liczba interwencji dotyczaca
domowych przemocy w rodzinie
2000 728 270 - co stanowi 37% og6tu interwencji
2001 424 105 - co stanowi 25% og6tu interwencji
2002 390 105 - co stanowi 27% og6tu interwencji
2003 1108 173 - co stanowi 16% og6tu interwencji
2004 X 216
2005 3805 341 - co stanowi 9% ogodtu przypadkow
2006 3753 483 - co stanowi 13% ogotu przypadkow
2007 5906 459 - co stanowi 8% ogotu przypadkow
2008 5454 535 - co stanowi 10% ogoétu przypadkow
2009 5814 709 - co stanowi 12% ogoétu przypadkow
2010 6183 549 — co stanowi 9% ogotu przypadkdéw
2011 1790 406 — co stanowi 23 % ogotu przypadkow
2012 2468 288 — co stanowi 11,7% ogodtu przypadkow
2013 2699 320 — co stanowi 11,9% ogétu przypadkow
2014 940 323 — co stanowi 34,4% ogotu przypadkow

Tabela 4. Interwencje domowe dotyczace przemocy w rodzinie w latach 2000 — 2014.
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Liczba interwnecji dotyczacych przemocy w rodzinie w
latach 2000 - 2014
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Woykres 38. Liczba interwencji dotyczacych przemocy w rodzinie w latach 2000 — 2014.

Liczba interwencji dotyczgcych przemocy w rodzinie przeprowadzonych w roku 2014
jest zblizona do poziomu z 2013. Liczba ta zmniejszata sie w latach od roku 2010 do 2012,
nastepnie odnotowano wzrost w roku 2012 i 2013 oraz stabilizacje w 2014. Ogdlna liczba
sprawcéw to 268 osob. 104 sprawcow znajdowato sie pod wptywem alkoholu a wiec
stanowili 38,8% wszystkich sprawcow. Dla porédwnania warto przedstawi¢ wskaznik
ogolnopolski - wedtug danych z KGP 64% sprawcéw znajdowato sie pod wptywem alkoholu.

Komenda Miejska Policji skierowata 17 spraw z aktem oskarzenia w sprawie znecania
sie nad rodzing. Dla poréwnania w roku 2013 do sadu skierowano 26 spraw z aktem
oskarzenia w zwigzku ze znecaniem sie nad rodzing, w 2012 takich spraw byfo 28.

d Pomoc materialna dla rodzin z problemem alkoholowym

W 2014r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit pomocy materialnej
4458 rodzinom, w tym 364 rodzin (8,2%) korzystato z pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu przez ktéregos z cztonkéw rodziny. W roku
poprzednim rodziny z problemem alkoholowym stanowity 6,6% ogolnej liczby rodzin
korzystajacych z pomocy spotecznej. W pordwnaniu z rokiem 2013 zwiekszyta sie liczba rodzin
objetych pomoca z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu (o 59 rodzin, co stanowi
wzrost 0 19,3% ) oraz wzrosta kwota srodkéw finansowych przeznaczonych na pomoc dla tych
rodzin (wzrost o 43 683 zi, co stanowi wzrost 0 7,1%).

Analizujgc  liczbe rodzin z  problemem  alkoholowym  korzystajacych
z pomocy materialnej na przestrzeni lat wida¢, ze do 2011 roku (z wyjatkiem 2009 roku)
liczba ta systematycznie spadata z 572 w roku 2005 do 261 w 2011 (spadek
o ponad potowe). Natomiast ostatnie trzy lata przyniosty wzrost w tym zakresie.

Jesli z kolei wezmiemy pod uwage srednig roczng wielkos¢ srodkéw finansowych, jaka
w ramach pomocy materialnej jest przekazywana rodzinom z powodu alkoholu to wida¢, ze
kwota przekazana w 2014 roku (1804 zt) jest mniejsza w stosunku do roku ubiegtego o 206 zt.
Ogdlna kwota przeznaczona na pomoc finansowg dla rodzin z problemem alkoholowym
zwieksza sie systematycznie od 2012 roku osiggajgc w 2014 roku poziom 656 733 zt. Jest to o
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43 683 zt wiecej niz w roku 2013 (wzrost o 7,1%).

Pomoc finansowa dla rodzin z problemem alkoholowym w
latach 2005 - 2014
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Wykres 39. Pomoc finansowa dla rodzin z problemem alkoholowym w latach 2005 -2014
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Wykres 40. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy OPS z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez
co najmniej jednego z cztonkdw rodziny, w latach 2005 — 2014.
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Wielkosc srodkow finansowych przypadajacych srednio na jedng
rodzine z problemem alkoholowym w latach 2005 - 2014
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Wykres 41. Wielkos¢ srodkéw finansowych przypadajacych srednio na jedna rodzine z problemem alkoholowym
w latach 2005 — 2014.

W poréwnaniu z innymi miastami oraz ze s$rednig ogdlnopolskg, sSrednia kwota
przeznaczona w Ptocku na pomoc dla rodziny z problemem alkoholowym jest najnizsza i
zmniejszyta sie ona w stosunku do roku 2013 o 206 zt. Réwniez w Radomiu odnotowano w
latach 2013 — 2014 spadek srodkéw przeznaczanych na pomoc dla rodzin z problemem
alkoholowym o 58 zt. Srednia kwota najbardziej wzrosta w Ostrotece (wzrost o 866 zt).
Srednia krajowa wzrosta o 304 zt.

Wielkos¢ srodkow finansowych przeznaczonych przez OPS srednio
na jedna rodzine z problemem alkohololwym w 2013i 2014 roku
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Wykres 42. Wielkos$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych przez OPS $rednio na jedng rodzine
z problemem alkoholowym w Ptocku i innych miastach oraz srednia ogdlnopolska.

4, Dziatalnos¢ Hostelu — Domu dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie
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W 2014 roku z pomocy Hostelu skorzystaty 23 osoby — 12 kobiet i 11 dzieci. Jest to taka sama
liczba jak w roku 2013.
Hostel poza ofertg schronienia prowadzi oddziatywania specjalistyczne: grupy wsparcia,
informacje, porady prawne, pomoc psychologiczng i pedagogiczng oraz zajecia korekcyjne dla
dzieci i prace socjalna.

Liczba kobiet i dzieci przebywajacych w hostelu w latach
2007 - 2014
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Wykres 43. Liczba kobiet i dzieci przebywajgcych w Hostelu w latach 2007 — 2014.

5. Dziatalnos¢ Niebieskiego Pokoju — Pokoju Przyjaznych Przestuchan

Niebieski Pokdj zostat uruchomiony w 2006r. Pokdj udostepniany jest przez Osrodek
Interwencji Kryzysowej sgdom oraz prokuraturze celem prowadzenia przestuchan w
warunkach bezpiecznych i przyjaznych dzieciom i mtodziezy, ktére byty ofiarami lub swiadkami
czynéw karalnych w tym przemocy domowe;j.

Jak wida¢ na ponizszym wykresie liczba przestuchanych dzieci zwieksza sie
systematycznie od 2012 osiggajac w 2014 poziom najwyzszy w analizowanym okresie —44. W
stosunku do roku ubiegtego liczba ta wzrosta o 12. 24 dzieci zeznawato w charakterze
pokrzywdzonych zas 20 w charakterze swiadkow.
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Liczba przestuchanych dzieci w latach 2007 - 2014
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Wykres 44. Liczba dzieci przestuchanych w Pokoju Przyjaznych przestuchan w latach 2007 — 2014.

Dane Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

W 2014 roku, przy Urzedzie Miasta Ptock dziatata - Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Tak jak w roku poprzednim w sktad jej wchodzito 10 osdb.

W ramach Komisji dziatajg podzespoty problemowe:

— Zespot podejmujgcy czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w placéwce leczenia
uzaleznienia od alkoholu,

— Zespot inicjujgcy dziatania w zakresie okreslonym w art. 4t ust.1 Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— Zespot opiniujgcy wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,

— Zespot dokonujgcy kontroli  przestrzegania zasad i warunkdow  korzystania
z zezwolenia.

Jak wida¢ na ponizszym wykresie komisja przeprowadzita rozmowy z 587 cztonkami rodzin
0s06b z problemem alkoholowym, co stanowi wzrost w poréwnaniu z rokiem 2013 o 90 oséb
(wzrost o 18,1%). W stosunku do 215 oséb Komisja podjeta czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego (wzrost w stosunku do roku 2013 o 68 oséb — 46,3%). Wobec 127 osdb Komisja
wystgpita do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, co stanowi
wzrost w poréwnaniu z rokiem 2013 o 10 oséb (8,5%). Czyli podsumowujac w poréwnaniu z
rokiem ubiegtym zwiekszyta sie zaréwno liczba cztonkow rodzin
z problemem alkoholowym jak i liczba oséb wobec ktérych gminna komisja uruchomita
czynnosci zmierzajagce do zastosowania leczenia odwykowego oraz liczba oséb, wobec
ktorych skierowano wnioski do sadu.
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Dziatalnos¢ gminnej komisji w obszarze procedury zobowigzania do
leczenia odwykowego w latach 2008 - 2014
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Wykres 45. Liczba klientdw, z ktérymi kontaktowata sie gminnej komisji w procedurze zobowigzywania do
leczenia odwykowego w latach 2008 — 2014

Na wykresie ponizej pokazano liczbe klientéw gminnych komisji w poréwnywanych miastach.
Jednak, aby umozliwi¢ poréwnanie dziatalnosci gminnych komisji obliczono proporcje na
1000 mieszkancow w kazdym
z miast oraz w skali ogdélnopolskiej. Dodatkowo na wykresie umieszczono dane z Ptocka z 2013
roku.

Poréwnujac dziatalno$é¢ gminnej komisji w Ptocku z innymi miastami wykorzystano
dodatkowo kategorie ,liczba oséb, z ktérymi gminna komisja przeprowadzita rozmowy
interwencyjno — motywujgce w zwigzku z naduzywaniem alkoholu”.

Z wykresu wyraznie widaé, ze obliczona proporcja w kategorii ,liczba 0sdb,
z ktérymi gminna komisja przeprowadzita rozmowy interwencyjno — motywujgce” jest
w Plocku po pierwsze na poziomie nizszym jak w roku 2013, a po drugie wyzsza
w stosunku Siedlec, taka sama w stosunku do Ostroteki oraz nizsza w stosunku do Radomia i
Sredniej ogdlnopolskiej. Natomiast proporcja ,liczba oséb, wobec ktérych gminna komisja
wystgpita z wnioskiem do sgdu” jest z kolei na nieco wyzszym poziomie jak w roku 2013 i jest
to jednoczes$nie poziom najwyzszy wsréd poréwnywanych miast oraz Sredniej w skali kraju.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze w Ptocku zmniejszyta sie wyraznie widoczna w roku
2013 liczebna rdéznica miedzy osobami, z ktérymi gminna komisja przeprowadza rozmowy
interwencyjne, a tymi wobec ktorych wystepuje do sgdu
z wnioskiem o zobowigzanie do leczenia odwykowego.
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Liczba klientow gminnej komisji w procedurze zobowigzania do
leczenia odwykowego w Ptocku i innych miastach
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Wykres 46. Liczba klientow gminnej komisji w procedurze zobowigzania do leczenia odwykowego
w Ptocku i innych miastach.

Dziatalno$¢ gminnej komisji w obszarze zobowiazania do leczenia
odwykowego w Ptocku i innych miastach oraz srednia ogolnopolska
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B proporcje 0s06b, z ktérymi gminna komisja przeprowadzita rozmowy interwencyjno -
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H proporcje osdb, wobec ktorych gminna komisja wystapita z wnioskiem do sgdu o zobowigzanie
do leczenia odwykowego na 1000 mieszkancéw

Wykres 47. Proporcje 0s6b z ktérymi gminna komisja przeprowadzita rozmowy interwencyjno - motywujace oraz
wobec ktérych wystgpita z wnioskiem do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego na 1000 mieszkaricow
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Dodatkowe informacje dotyczace realizacji zadan przez miejskg komisje rozwigzywania
problemdw alkoholowych

e zawieszono procedure na czas leczenia 78 os6b zgtoszonych do komisji,

e 79 os6b zgtoszonych nie stawito sie na dwukrotne wezwania komisji,

e umorzono 32 sprawy dotyczgce 0sdb zgtoszonych do komisji oraz 13 procedur na
whniosek wnioskodawcy (wycofanie/zawieszenie),

e skierowano do sadu rejonowego w Ptocku 127 wnioskdw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego 0sdb zgtoszonych do Komisji,

e zmotywowano 139 oséb do podjecia leczenia odwykowego,

e skierowano do Sadu Rejonowego w Ptocku 4 wnioski o wglad w sytuacje matoletnich
dzieci,

e zaopiniowano pozytywnie 266 wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz 1 negatywnie,

e przekazano 5 Niebieskich Kart do Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

e 20 razy cztonkowie Komisji stawili sie w sgdzie jako strona w sprawach o
zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Pozostata aktywnos¢ gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych
Przemoc w rodzinie

Na przestrzeni ostatnich trzech lat zwiekszyta sie liczba oséb doswiadczajgcych przemocy, z
ktorymi kontaktowata sie gminna komisja. Znaczacy wzrost odnotowano w roku 2012 w
stosunku do 2011 i jest to zapewne zwigzane z wejsciem w zycie rozporzgdzenia w sprawie
procedury Niebieskiej Karty. Natomiast w roku 2014 w stosunku do roku 2013 zmniejszyta sie
0 54 liczba 0sdéb stosujacych przemoc, z ktérymi gminna komisji kontaktowata sie.

Rok Kontakt z osobami doznajgcymi Kontakt z osobami stosujgcymi przemoc w
przemocy w rodzinie rodzinie

2011 7 8

2012 121 104

2013 143 137

2014 160 83

Tabela 5. Kontakt gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych z osobami doswiadczajgcymi
przemocy i stosujgcymi przemoc w latach 2011 — 2014.

Wobec cztonkdéw rodzin, w ktdérych dochodzi do przemocy podejmowane byty nastepujace

dziatania:

— powiadomienie Policji— 0 (w 2013r.-0),

— prowadzenie rozmowy z osobg naduzywajgcy alkoholu w zwigzku ze stosowaniem przez
nig przemocy — 65 (w roku 2013 - 180),

— motywowanie sprawcy przemocy do udziatu w programie korekcyjnym/terapii — 18 (w
roku 2013 - 60),
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— motywowanie dorostych ofiar przemocy do zgtaszania sie do miejsc specjalistycznej
pomocy — 180 (w roku 2013 — 143),

— powiadomienie sgdu rodzinnego o sytuacji dziecka — 4 (w roku 2013 - 8),

— poinformowanie o lokalnej ofercie pomocy dla dzieci krzywdzonych - brak danych (w roku
2013 - 40),

— uruchomienie procedury Niebieskiej Karty — 5 (w 2013 - 9).

Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

W 2014r. Komisja  przeprowadzita 210 kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych i jest to wzrost w porownaniu z rokiem ubiegtym o 35,5%.
Na ponizszym wykresie widaé, ze od 2007 roku liczba kontroli punktéw sprzedazy
systematycznie spadata osiggajgc w 2011 roku poziom najnizszy na przestrzeni
obserwowanych lat. Lata 2012 - 2014 to z kolei wzrost aktywnosci w tym zakresie.

Liczba kontroli punktow sprzedaiy przeprowadzonych
przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w latach 2004 - 2014
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Wykres 48. Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeprowadzonych przez Miejska
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach 2004 — 2014

6. Dane z Punktow Konsultacyjnych

W Ptocku funkcjonowato 6 punktédw konsultacyjno - informacyjnych. Udzielaty one
porad osobom z problemem alkoholowym, dorostym cztonkom ich rodzin oraz ofiarom
przemocy i sprawcom przemocy w rodzinie.

W poréwnaniu z rokiem 2013 zwiekszyta sie ogdlna liczba klientow punktow
konsultacyjnych o 171 oséb (o 8,7%) oraz porad o 283 (o0 9,5%). Wzrost dotyczy trzech grup
klientéw - oséb z problemem alkoholowym, ofiar przemocy i sprawcow. W przypadku rodzin
0s0b z problemem alkoholowym zanotowano niewielki spadek - 24. Poréwnujgc z kolei lata
2011 — 2014 wida¢ systematyczny wzrost liczby osdéb z problemem alkoholowym — na
przestrzeni poréwnywanego okresu wzrost o blisko 60%. Na przestrzeni ostatnich trzech lat
mozna zaobserwowac systematyczny aczkolwiek niewielki spadek liczby dorostych cztonkéw
rodzin z problemem alkoholowym — spadek o 107 oséb (9,3%). W przypadku pozostatych grup
nie da sie zaobserwowac jednoznacznego trendu.
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Rok 2012 Rok 2013 Rok 2014
Liczba Liczba Liczba Liczba | Liczba Liczba
0s6b porad oséb porad 0s6b porad
osoby z problemem alkoholowym 330 617 385 676 486 766
dorosli  cztonkowie rodziny osoby z 1145 1647 1062 1468 1038 1519
problemem alkoholowym (w tym
wspotuzaleznionym i DDA)
Osoby do$wiadczajgce przemocy w rodzinie 598 899 447 696 528 814
Osoby stosujace przemoc w rodzinie 83 219 55 128 68 152
Razem 2156 3382 1949 2968 2120 3251

Tabela 6. Liczba klientéw oraz porad udzielonych przez punkty konsultacyjne w latach 2012 — 2014.

Liczba klientéw punktéw konsultacyjnych w Ptocku w latach 2011 -
2014
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Wykres 49. Liczba klientow punktéw konsultacyjnych w podziale na kategorie w latach 2011 — 2014.

Kiedy poddamy analizie funkcjonowanie punktéw konsultacyjnych w Ptocku na tle innych
miast (wykresy 50 - 52) to zobaczymy, ze punkty konsultacyjne w Ptocku przyjmujg najwiecej
klientow w kazdej kategorii oséb. Punkty konsultacyjne w Ptocku wyrdzniajg sie takze swoja
aktywnoscig w zakresie udzielnych porad — udzielajg ich najwiecej w poréwnaniu z innymi
miastami. Wprawdzie Radom jest miastem najliczniejszym, ale dziata w nim tylko jeden
punkt konsultacyjny, co zapewne ttumaczy tak niskg liczbe klientéw — 176. Miasto to nie
przystato informacji na temat innych niz osoby uzaleznione kategorii klientéw. Na uwage
zastuguje réwniez fakt, ze punkty konsultacyjne w Ptocku udzielajg porad wszystkim czterem
kategoriom klientéw, a Siedlce podobnie jak w latach ubiegtych nie prowadzg porad dla oséb

stosujgcych przemoc w rodzinie.
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Liczba klientow punktow konsultacyjnych w Ptocku i innych
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Wykres 50. Liczba klientow punktéw konsultacyjnych w Ptocku i w innych miastach.
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Wykres 51. Liczba porad udzielonych w punktach konsultacyjnych w Ptocku i innych miastach.
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Liczba klientow oraz liczba porad w Ptocku i innych miastach
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Wykres 52. Liczba klientow oraz liczba porad — ogétem w Ptocku i innych miastach

Na wykresie ponizej wida¢, ze na przestrzeni ostatnich trzech lat zwieksza sie wysokosé
srodkdw przeznaczonych na finansowanie punktéw konsultacyjnych. W 2014 roku
zwiekszyto sie dofinansowanie punktéow konsultacyjnych o 37 243 zt (wzrost o 44,%) i tym
samym poziom finansowania jest najwyiszy na przestrzeni ostatnich osmiu lat.

Dofinansowanie punktow konsultacyjnych
w latach 2004 - 2014
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Wykres 53. Dofinansowanie punktow konsultacyjnych w latach 2004 — 2014

Odnoszgc dofinansowanie punktow do innych miast widac, ze od 2011 roku w Siedlcach i w
Ptocku wydatki na punkty konsultacyjne wzrosty (w Siedlcach wzrost o 146%, w Ptocku o
140%), natomiast w Radomiu i Ostrotece odnotowano spadek srodkéw przeznaczonych na
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funkcjonowanie punktéw konsultacyjnych. Szczegdlnie zmniejszenie wydatkow jest widoczne
w Radomiu (spadek o 70%).
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Wykres 54. Dofinansowanie punktow konsultacyjnych w Ptocku i innych miastach w latach 2011 - 2014.

Koszt udzielenia jednej porady jest zréznicowany miedzy poszczegdlnymi miastami oraz
Srednig ogdlnopolska, ale wcigz najmniej ptaci Ptock - 37 zt, choc jest to wzrost w poréwnaniu
z rokiem ubiegtym o 9 zt. Ptock jest jednoczesnie jedynymi miastem, w ktérym koszt porady
wzrést na przestrzeni lat 2012 — 2014. Sredni koszt porady zdecydowanie zmniejszyt sie w
Ostrotece, Radomiu i w Siedlcach, cho¢ nadal w Ostrotece porada kosztuje najwiecej — 79 zt.

Dla poréwnania $rednia cena porady finansowanej przez NFZ na Mazowszu

w poradni

odwykowej wynosi ok. 53,5 zt — wtedy kiedy porady udziela certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien (6 pkt x 8, 92 zt) i 26,8 zt (3 pkt x 8,92 zt) — kiedy porady udziela
instruktor terapii.
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Sredni koszt jednej porady w punkcie konsultacyjnym w Ptocku
i innych miastach oraz srednia ogdlnopolska
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Wykres 55. Sredni koszt jednej porady w punkcie konsultacyjnym w Ptocku i innych miastach oraz $rednia
ogdlnopolska w latach 2012 — 2014.

7. Dane z Osrodka Opiekunczo — Wychowawczego w Ptocku

Wedtug danych uzyskanych z OOW, w 2014 roku w Placéwce Interwencyjnej
przebywato 41 oséb (w tym 16 ze wzgledu na ujawniony problem, alkoholowy), a w Placéwce
Socjalizacyjnej — 36 oséb (w tym 12 ze wzgledu na ujawniony problem alkoholowy a trzy osoby
ze wzgledu na przemoc w rodzinie). Oznacza to, ze w 2014 roku miat miejsce dalszy spadek
liczby dzieci przebywajgcych w Osrodku ze wzgledu na problemy alkoholowe, narkotykowe lub
przemoc w rodzinie (wykres ponizej).
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wzgledu na problem alkoholowy lub przemoc w rodzinie, w latach
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Wykres 56. Nieletni przebywajgcy w Osrodku Opiekunczo — Wychowawczym w latach 2008 — 2014.
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-V -
ISTNIEJACE ZASOBY ORAZ PODEJMOWANE DZIALANIA
W SFERZE PROFILAKTYKI UZALEZNIEN, ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

FINANSOWANIE MIEJSKICH PROGRAMOW PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH PRZEZ GMINE PLOCK

W LATACH 1997 - 2014.

Wysokos¢ srodkow wykorzystanych na realizacje gminnego

Lata programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
1997 320 000,00 zt
1998 549 000,00 zt
1999 668 111,40 zt
2000 807 934,28 zt
2001 858 550,00 zt
844 150,73 zt
2002 w tym 420.000,00zt umieszczone w wykazie wydatkéw, ktdre nie wygasty z uptywem
2002 roku z przeznaczeniem na utworzenie Miejskiego Centrum Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych
1 856 883, 61z
2003 w tym 870 000,00 zt umieszczone w wykazie wydatkow, ktore nie wygasty z
uptywem 2003 roku z przeznaczeniem na utworzenie Miejskiego Centrum
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
2004 1445 573,05 zt
2005 1 687 534,67 zt
2006 1698 379,89 z
2007 1668 540,92 zt
2008 1 609 589,76 zt
2009 1749 127,69 z
2010 2 180 522,34 zt
2011 1799 119,73 z
2012 2541138 z
2013 2115 552,31 z
2014 2 554 656,86 zt
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i rozwigzywania probleméw alkoholowych w latach 2005 — 2014
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Wykres 58. Procent srodkow wykorzystanych na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych w latach 2006 — 2014

Z powyzszych wykreséw wynika, ze 95% srodkéw uzyskanych z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zostato wykorzystanych na realizacje gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i jest to poziom najwyzszy w

obserwowanym okresie. W stosunku do roku ubiegtego jest to wzrost o 14%.

Proporcje dochoddéw z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz wydatki
na realizacje dwdch gminnych programéw w poréwnywanych miastach oraz w skali Polski -

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii ilustruje wykres 59.




Kiedy weZzmiemy pod uwage sume wydatkdéw na realizacje dwdch gminnych programéw
—  rozwigzywania probleméw  alkoholowych i przeciwdziatania
i odniesiemy j3 do uzyskanych dochoddéw to widzimy, ze Ptock, Ostroteka i Siedlce wydaty
wiecej srodkéw niz wynosity ich dochody (odpowiednio Ptock — 113%, Ostroteka 130%, Siedlce
103%), (wynika to z faktu niewykorzystania srodkéw w roku ubiegtym, ktdre zasility budzety w
roku kolejnym. Ptock zaplanowat na realizacje gminnego programu kwote wyzszg od
uzyskanych z tytutu rocznych opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu o0 262 113
zt.). Na realizacje gminnego programu rozwigzywania probleméw alkoholowych Ptock
wykorzystat 95% $rodkéw i jest to proporcja nieco wyzsza niz w Radomiu, Ostrotece oraz w
skali ogdlnopolskiej i taka sama jak w Siedlcach.
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B Procent wydatkow na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych

B Procent wydatkow na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii

Wykres 59. Proporcje dochoddw z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz wydatkéw na
realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz tacznie na realizacje
dwdch gminnych programdéw — rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

narkomanii
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Ponizej przedstawiono wykaz miejsc (instytucji, placéwek i grup samopomocowych)

udzielajacych pomocy z zakresu szeroko rozumianych probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

A. Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym oraz przemocg w rodzinie

Poradnie, dziatalno$¢ prowadzona przez organizacje pozarzgdowe, grupy samopomocowe

Podobnie jak w roku ubiegtym, na terenie Ptocka w 2014r. funkcjonowaty 3 placéwki

lecznictwa odwykowego:

Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spétka z
0.0.,

Pododdziat Leczenia Alkoholowych Zespotdw Abstynencyjnych Ptockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Spétka z o.0.,

Osrodek Medyczno — Psychologiczny Vide

Ponadto pomoc specjalistyczng oferowaty:

6 punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,

1 osrodek interwencji kryzysowej dla ofiar przemocy w rodzinie,

1 noclegownia dla kobiet i matek z dzie¢mi,

1 hostel dla oséb doznajgcych przemocy,

Niebieski Pokdj,

Mieszkanie chronione dla oséb wychodzacych z przemocy w rodzinie

W 2014 roku tak jak w roku ubiegtym, na terenie Ptocka dziatalno$¢ prowadzity réwniez grupy
samopomocowe:

10 grup AA,

3 grupy Al. - Anon,

1 grupa DDA,

1 stowarzyszenie abstynenckie,
1 Klub Abstynencki.

W 2014 roku funkcjonowato takze Centrum Integracji Spotecznej utworzone przez organizacje
pozarzgdowg. W zajeciach uczestniczyto 67 oséb, w tym nie uczestniczyly osoby uzaleznione
od alkoholu po zakonczeniu leczenia.

Punkty konsultacyjno-informacyjne oferowaty nastepujace formy pomocy:

rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

motywowanie 0séb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia,
motywowanie o0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakorczonym leczeniu odwykowym,
udzielanie pomocy mtodziezy upijajgcej sie oraz ich rodzicom,

prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin
z problemami alkoholowymi,

udzielanie pomocy mtodziezy upijajgcej sie oraz ich rodzicom,

rozpoznawanie zjawiska przemocy, udzielanie konsultacji dla ofiar przemocy,
motywowanie sprawcéw przemocy do udziatu w programie korekcyjnym/terapii,
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gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc
specjalistycznej pomocy,

terapia psychologiczna dla DDA,

psychoedukacja, terapia pedagogiczna i logopedyczna dla dzieci,

terapia psychologiczna indywidualna, grupowa, matzenska),

terapia dla oséb z problemami emocjonalnymi na skutek uzaleznien i przemocy
w rodzinie wystepujgcych w przesztosci.

Udzielanie konsultacji sprawcom przemocy w rodzinie.

Pracownicy Punktow Liczba
os6b
Specijalista psychoterapii uzaleznien (osoba posiadajgca certyfikat specjalisty
e - . 7 1

psychoterapii uzaleznien nadany przez PARPA)
Instruktor terapii uzaleznien (osoba posiadajgca certyfikat instruktora terapii

s 1
uzaleznien nadany przez PARPA)
Osoba z wyzszym wyksztalceniem w trakcie szkolenia do uzyskania certyfikatu 1
specjalisty psychoterapii uzaleznien
Psycholog 10
Pedagog, nauczyciel ( w tym pedagog resocjalizacji) 10
Profilaktyk uzaleznien 2
Logopeda 4
Specijalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie 1
Mediator 5
Prawnik 8
Lekarz neurolog

Na terenie Ptocka osoba doswiadczajgca przemocy i sprawca przemocy moze

otrzymac profesjonalng pomoc w nastepujacych formach:

w Punktach konsultacyjnych dla ofiar przemocy w rodzinie, punktéw takich byto 7,
w Hostelach dla ofiar przemocy w rodzinie (2 hostele)

w Osrodku Interwencji Kryzysowej,

grupie terapeutycznej dla ofiar przemocy w rodzinie,

w grupach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie (2 grupy)

grupach roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

w konsultacjach dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie,

oddziatywan korekcyjnych dla osdb stosujgcych przemoc,

w Niebieskim Pokoju,

w mieszkaniach chronionych dla osdb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie (3 takie
mieszkania).

W ramach systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Ptocku dziatajg

nastepujgce instytucje oraz organizacje: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta,
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy
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Spotecznej, Komenda Miejska Policji, Polski Komitet Pomocy Spotecznej, szpital, organizacje
pozarzadowe, placéwki oswiatowo-wychowawcze, Sad, Prokuratura, Straz Miejska, Katolickie
Stowarzyszenie Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Plocku, Ptockie Stowarzyszenie Klub
Abstynentéw, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2 w Ptocku.

Prowadzenie Hostelu — domu dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie

Dom jest placéwka catodobowg przeznaczong dla oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie oraz znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej, ktére z uwagi na wystepujgce
zagrozenie zycia lub zdrowia zdecydowaty sie opusci¢ swoje srodowisko domowe. Hostel
prowadzony jest przez pracownikéw Osrodka Interwencji Kryzysowej
i Zespotu Poradnictwa Specjalistycznego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ptocku.

Prowadzenie Niebieskiego Pokoju

Pokdj udostepniany jest przez Osrodek Interwencji Kryzysowej Sadom oraz
Prokuraturze celem prowadzenia przestuchan w warunkach bezpiecznych i przyjaznych
dzieciom i mtodziezy, bedacych ofiarami lub swiadkami przemocy domowej. Oprécz tego sala
terapeutyczna znajdujgca sie w pokoju jest wykorzystywana przez Osrodek Interwencji
Kryzysowej oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej do prowadzenia grupy wsparcia dla
kobiet.

B. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

Na terenie miasta Ptocka w 2014 roku funkcjonowato 21 miejsc $wiadczgcych pomoc
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, w ktdrych realizowano program wychowawczy.
w sumie, w zajeciach prowadzonych
w tych placéwkach brato udziat 520 dzieci, w tym 208 z rodzin alkoholowych. Ponadto, w 2014
roku, w 4 placéwkach realizowano program opiekunczy, w ktérym uczestniczyto w sumie 90
dzieci (w tym 60 z rodzin z problemem alkoholowym).

W 2013 roku rozpoczat dziatalno$¢ osrodek pomocy podwérkowej, obejmujgcy opiekg 15
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. W 2014 roku funkcjonowaty juz dwa takie osrodki,
obejmujgce opiekg w sumie 50 dzieci, w tym 20 z rodzin z problemem alkoholowym.

W sumie w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na dziatalno$¢ klubow i miejsc pracy podwérkowej wydano w 2014 roku
944 017,88 zt.

Wykres ponizej przedstawia zestawienie wydatkdbw MPPIRPA na ww. miejsca,
w zestawieniu z liczbg dzieci bedacych pod ich opieka. Jak wida¢, od 2008 roku wydatki
zwigzane z prowadzeniem ww. placéwek systematycznie rosng. Pozytywng zmiang w stosunku
do lat ubiegtych jest wzrost liczby dzieci korzystajgcych z tych form pomocy w 2014 roku.
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Wydatki w ramach gminnego programu na dziatalnos¢ miejsc pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym oraz liczba dzieci objetych
opieka tych placowek
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Wykres 60. Wydatki w ramach gminnego programu na dziatalno$¢ miejsc pomocy dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym oraz liczba dzieci objetych opieka tych placowek.

Interesujgce sg zmiany dotyczgce przyczyn objecia dzieci pomocg socjoterapeutyczng lub
opiekuriczo wychowawczg. Jak wida¢ na ponizszym wykresie, w ostatnich latach wzrasta liczba
dzieci przyjmowanych do placdwek pomocowych z innych powoddéw niz problemy alkoholowe
w rodzinie. W 2008 roku takie dzieci stanowity 27% populacji objetej dziataniem tych
placowek, w 2013 roku — az 53%, a w 2014 — 56%. Warto bytoby poznac lepiej rodzaj
problemu z jakim borykajg sie dzieci objete opieka tych placoéwek po to, by lepiej dostosowaé
oferowane zajecia do zmieniajgcego sie profilu podopiecznych.
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Dzieci objete opieka swietlic socjoterapeutycznych i opiekuniczo
wychowawczych
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Woykres 61. Dzieci objete pomocg $wietlic socjoterapeutycznych i opiekurnczo — wychowawczych.

C. Dziatalno$¢ profilaktyczna

Analizujgc dziatalnos$¢ profilaktyczng prowadzong w Ptocku w 2014 roku w ramach
MPPRPA, warto porownaé¢ koszty realizacji dziatan, po ktérych z duzym
prawdopodobiedstwem mozna spodziewaé sie pozytywnych efektédw profilaktycznych (czyli
ograniczenia zachowan ryzykownych mtodziezy lub szkdéd wynikajgcych z takich zachowan), z
dziataniami, po ktdérych takich efektéw raczej nie mozna sie spodziewaé.

Do pierwszej grupy nalezg programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji lub Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wedtug danych z ankiety PARPA G1, wysokos$é
Srodkéw przeznaczonych w roku 2014 na ich realizacje to 165 515,02 zt. Jednak ankieta
dodatkowa, w ktérej zostaty wymienione wszystkie programy rekomendowane w 2014 roku,
wskazuje, ze na ich realizacje przeznaczono w sumie 88 075,02 zt. (32 428,12 zt. na Program
Domowych Detektywow; 27 446,90 zt. na Fantastyczne Mozliwosci; 28 200,00 zt. na Archipelag
Skarbow, a realizacja programu Przyjaciele Zippiego nie wigzata sie z wydatkami z GPPRPA).

W Ptocku realizacja programow rekomendowanych ma charakter systemowy. Program
Domowych Detektywow oraz Program Fantastyczne Mozliwosci sg realizowane odpowiednio
we wszystkich klasach IV i VI szkét podstawowych, a program Archipelag Skarbéw — we
wszystkich szkotach gimnazjalnych.

Pozostaje jednak pytanie, o to, na co zostato wiec wydane pozostate 77 440,00 zt.?
Informacje uzyskane z Urzedu Miasta Ptock wskazujg, ze 21000, 00 (z tej kwoty)
przeznaczono na realizacje nierekomendowanego programu profilaktyczno-interwencyjnego
~Korekta”. Jest to program dla mtodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych, a wiec w wieku, w
jakim zdecydowana wiekszo$¢ przynajmniej okazjonalnie pije alkohol. W 2014 roku w
programie ,Korekta” uczestniczyto 1357 ucznidw i 27 nauczycieli. Na inne ,programy dla
miodziezy z grup ryzyka”, na ktére przeznaczono w 2014 roku 10 935,00 zt. (ponad 4 razy
mniej niz w 2013 roku). W tej grupie miescity sie nastepujgce, systematycznie realizowane
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dziatania:

1. ,Warsztaty teatralne i Festiwal Teatréw Profilaktycznych” - 3 grupy teatralne sktadajgce sie z
miodziezy z ptockich szkét gimnazjalnych, mfodziezy i dorostych ze $rodowisk
dysfunkcyjnych, patologicznych, wykluczonych spotecznie, z zaburzeniami zachowania.
Kazda grupa warsztatowa stworzyta spektakl, ktéry byt prezentowany w trakcie Festiwalu
Teatrow Profilaktycznych,

2. programy realizowane w Osrodku Opiekunczo-Wychowawczym,

3. programy realizowane w szkotach przeznaczone m. in. dla dzieci z rodzin o trudnej sytuacji
materialnej, wielodzietnych, borykajgcych sie z wieloma problemami (m. in. problemy
alkoholowe), wykazujacych zaburzenia zachowania i sprawiajgcych problemy - osoby
wskazane przez pedagoga, psychologa lub wychowawce,

4. zajecia realizowane w Osrodkach Profilaktyki i Terapii dla mtodziezy wykazujacej
zachowania ryzykowne i uzywajgcych substancji psychoaktywnych.

Realizacja rekomendowanego programu z zakresu profilaktyki wskazujacej , FreD goes

net” (z udziatem 49 osdéb, w tym 25 nastolatkéw i 24 rodzicéw) nie wigzata sie z wydatkami z

GPPRPA.

Poza opisanymi powyzej wydatkami, w tym samym okresie, na realizacje innych —
nierekomendowanych programéw przeznaczono — 131 818,00 zt.
Ponadto, na realizacje innych dziatan (nie bedgcych programami) o niewiadomej jakosci i
skutecznosci wydatkowano w sumie 12 210,00 zt., a w tym na:
e Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez mtodziez,
skierowane do grup rowiesniczych (kwota 9 000,00 zt):
1. projekt pn. , Kac Live — spektakl profilaktyczny”,
2. projekty pn. ,Mtodziezowi Liderzy Promocji Zdrowia” oraz ,Mtodziezowa Grupa
Alternatywa”.
e Pozalekcyjne zajecia sportowe z realizacjg programu profilaktycznego (kwota 3 210,00
zt) — zajecia skierowane m. in. do dzieci z rodzin wielodzietnych, ubogich.

Do tych wydatkéw nalezy dodaé koszty realizacji dziatan, o ktérych wiadomo, ze nie

spetniajg kryteriow definicyjnych dziatan profilaktycznych (festyny i inne imprezy plenerowe;
imprezy sportowe; konkursy; pozalekcyjne zajecia sportowe) — w sumie 36 439,93 zt..
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Wykres 62. Dofinansowanie szkolnych i Srodowiskowych programow profilaktycznych.

* W 2013 roku zmienione zostaty pytania ankiety PARPA G1 tak, ze nie jest mozliwe przedstawienie
wydatkowanych srodkéw z rozbiciem na dziatania szkolne i dziatania srodowiskowe

Poréwnanie zaangazowania S$rodkéw finansowych w realizacje programow
profilaktycznych w Ptocku i w innych miastach (wykres ponizej) wskazuje, ze w 2014 roku w
Ptocku i w Ostrotece przeznaczono na ten cel odpowiednio 12% i 13% budzetu. W Radomiu
tradycyjnie, realizacja programoéw profilaktycznych odbyta sie bez zaangazowania srodkéw z
gminnego programow profilaktyki rozwigzywania problemdéw alkoholowych

Procent budzetu wykorzystanego na realizacje GPPRPA
przeznaczony na realizacje programow profilaktycznychw latach
2011-2014 w Ptocku i innych miastach
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Wykres 63. Procent budzetu wykorzystanego na realizacje gminnego programu przeznaczony na dziatalnosc¢
profilaktyczna w Ptocku i innych miastach w latach 2011 — 2014.
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W 2014 roku w szkolnych i srodowiskowych programach profilaktycznych
rekomendowanych przez KBPN, ORE lub PARPA wzieto udziat 249 nauczycieli, 2602 rodzicow i
8060 uczniow. W 2013 roku byto to: 239 nauczycieli, 2588 rodzicéw oraz 7243 uczniéw. W
pozostatych — nierekomendowanych programach, w 2014 roku, uczestniczyto 369 nauczycieli,
313 rodzicéw i 7137 ucznidw (w 2013 - 354 nauczycieli, 196 rodzicéw oraz 6893 uczniow). Jest
to ciekawe zestawienie poniewaz pokazuje, ze po pierwsze, nauczyciele czesciej angazuja sie
w programy nierekomendowane, a po drugie — udziat rodzicéw jest wielokrotnie wyzszy w
przypadku programéw rekomendowanych (co jest jednym z waznych sktadnikow skutecznej
profilaktyki).

Inne dziatania profilaktyczne realizowane w 2014r.

Tradycyjnie, w 2014 roku w Ptocku zorganizowane zostaty kolonie z programem zajec
profilaktycznych. W koloniach tych uczestniczyto 605 dzieci (w 2013 -623 dzieci, w 2012 — 494,
w 2011 roku — 379, w 2010 - 323 a w 2009 roku - 496 dzieci). Wydatki z tym zwigzane wyniosty
378 009,00 zt. (w 2013 - 326 366,00 zt., w 2012 - 144352,00 zt., w 2011 - 225 400,00 zt; 2010 -
161 140,00 zt a w 2009 - przeznaczono na ten cel 180 150,00 zt). Jak wida¢, wydatki na ten cel
rosng systematycznie, ale wzrasta tez liczba uczestnikéw kolonii.

Ponadto na terenie miasta prowadzono szkolenia i warsztaty dla rodzicow
i nauczycieli/wychowawcéw pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg. Wydatkowano na nie
23 805,00 zt. (w 2013 - 20 314,30 zt.). Inne szkolenia zrealizowane w Ptocku w 2014 roku byty
przeznaczone dla przedstawicieli stuzb socjalnych, pomocy spotecznej, asystentow
rodzinnych, cztonkéw Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, oséb prowadzgcych srodowiskowe dziatania profilaktyczne.

D. Edukacja publiczna

taczna wysokos¢ naktadow finansowych przeznaczonych z Budzetu Miasta Ptocka
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na
dziatalnos¢ z zakresu edukacji publicznej w roku 2014 wyniosta 54 835,05 zt. (w 2103 -
41 810,89, w 2012 - 51370,00 zt, a w 2011 - 46 067,00 zt). Podejmowane dziatania
obejmowaty lokalne kampanie radiowe, wydawanie i dystrybucje plakatow i ulotek,
prowadzenie strony internetowej, organizacje festynéw/imprez profilaktycznych oraz udziat
w ogodlnopolskich kampaniach spotecznych.
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- VI -
Mapa probleméw alkoholowych

Kazda diagnoza problemdéw lokalnych powinna prowadzi¢ do sformutowania jasnego i
petnego obrazu biezgcej sytuacji, tak aby na jej podstawie mozna byto sformutowac przyszte
cele i kierunki dziatania. Aby taka diagnoza w obszarze probleméw alkoholowych spetnita
SWo0j3 funkcje powinna uwzgledniaé dane ilosciowe
i jako$ciowe dotyczace:

v’ charakterystyki picia alkoholu przez rézne grupy mieszkaricéw Ptocka,
v' problemédw, jakie sie z tym wigzg,
v innych probleméw obecnych w spotecznosci lokalnej.

Stworzenie wyczerpujacej i wiarygodnej mapy probleméw alkoholowych wystepujgcych w
danym miescie, gminie lub innym obszarze wymaga wiedzy na temat:

* rozpowszechnienia i wzoréw picia alkoholu i uzywania innych substancji

psychoaktywnych wsréd mtodziezy i w catej populacji,

* sposobdéw zdobywania alkoholu przez mtodziez,

* czynnikdow zwiekszajgcych ryzyko picia alkoholu i uzaleznienia wsréd mieszkancow

danego obszaru,

* liczby i charakterystyki oséb pijgcych szkodliwie i uzaleznionych,

* liczby oséb wspoétuzaleznionych (w tym dzieci),

* zaburzen zdrowia somatycznego i psychicznego zwigzanych z piciem alkoholu,

» zachowan szczegdlnego ryzyka zwigzanych z alkoholem,

* liczby wypadkdéw zwigzanych z alkoholem,

* liczby i rodzajow przestepstw i wykroczen popetnianych przez osoby nietrzezwe,

* ucigzliwosci dla mieszkarncéw zwigzanych z alkoholem,

* innych probleméw spotecznych (uzywanie narkotykéw, przestepczos$é; bezrobocie,

emigracja itp.).

Zdobycie tak obszernej wiedzy na temat probleméw zwigzanych z alkoholem, i to jeszcze w
kontekscie innych problemdéw spotecznych wymaga zastosowania réznych narzedzi i metod
zbierania danych:

* badan ankietowych wséréd mieszkancow,

* badan ankietowych wsréd uczniéw w szkotach,

* zbierania i analizy danych statystycznych i dokumentacji instytucji dziatajgcych w

spotecznosci lokalnej,

* wywiaddw z przedstawicielami ww. instytucji,

* wywiaddw z przedstawicielami roznych grup mieszkancéw, w tym z mtodziezg,

* obserwacji wybranych grup (oséb) w ich naturalnym $rodowisku (np. mtodziezy na

podwadrku).

Tymczasem, dane jakimi dysponujemy, aby opisaé stan probleméw alkoholowych
w Ptocku ograniczajg sie wytgcznie do danych statystycznych i dokumentacji instytucji
dziatajgcych w strukturach samorzadowych, w obszarze stuzby zdrowia, pomocy spotecznej,
oswiaty i stuzb porzadkowych. Cho¢ bardzo wartosciowym uzupetnieniem s3 badania
dotyczace spoiycia alkoholu przez miodziez przeprowadzone w 2012 roku, to peten,
wyczerpujacy opis sytuacji nie jest mozliwy na podstawie dostepnych danych. Znaczna czes¢
przedstawionych ponizej tez, ma charakter domnieman opartych na danych posrednich. Mimo
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tych zastrzezen, podjeto jednak prdobe okreslenia ,mapy” probleméw alkoholowych Ptocka w
2014 roku liczac, ze wszelkie nieodstepne na ten moment dane bedg mozliwe do pozyskania w
przysztosci.

Zestawienie problemow zwigzanych z alkoholem w Ptocku w 2014 roku:

1. Problemy dotyczace catej populacji dzieci i mtodziezy
Z badan przeprowadzonych w 2012 roku wynika, ze odsetki mtodziezy pijacej
alkohol okazjonalnie (przynajmniej raz w ciggu roku) i czesto (przynajmniej raz w
ciggu miesigca) s3 w Ptocku nizsze od Sredniej krajowej (Sierostawski, Jabtoriska,
2012). Niestety za ten pozytywny wynik odpowiadajg jedynie chtopcy.
Rozpowszechnienie picia i upijania sie przez dziewczeta jest
w Ptocku wieksze niz w catym kraju.
Informacje z dziatajgcych w Ptocku instytucji na temat zachowan problemowych
nietrzezwych nastolatkdw (liczby interwencji pogotowia ratunkowego wobec
nietrzezwych oséb niepetnoletnich, liczby nieletnich dowiezionych do izby
wytrzezwien, interwencje wobec 0séb nietrzezwych nieletnich przebywajgcych w
miejscach publicznych) wskazuja, ze problemy te wykazujg tendencje w kierunku
zZmniejszania sie.

2. Problemy dotyczgce dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i innych cztonkow
takich rodzin
Na podstawie dostepnych danych mozna stwierdzi¢, ze w Ptocku maleje liczba
0sbb potrzebujgcych szeroko zakrojonej pomocy w zwigzku
z problemem alkoholowym lub przemocy w rodzinie ($wiadczg o tym dane Policji
oraz Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego). Jednoczesnie,
od roku 2012 wzrasta liczba dzieci korzystajacych z innych form pomocy — w
osrodku pracy podwérkowej i klubach realizujgcych program wychowawczy.

3. Problemy zdrowotne dotyczace osob pijacych szkodliwie i uzaleznionych od
alkoholu
Dane z ptockich placéwek stuzby zdrowia wskazujg na spadek w 2014 roku ogdlnej
liczby oséb potrzebujgcych pomocy w zwigzku z nadmiernym piciem alkoholu. Za
wynik ten odpowiada spadek liczby pacjentéw Poradni Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien, poniewaz liczba pacjentéw w osrodkach stacjonarnych (Pododdziale
Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych oraz w Szpitalu w Gostyninie)
wzrosta. Spadfa jednak ogodlna liczba nowych zachorowan. Dane te mogg
wskazywac na wazrost liczby oséb uzaleznionych od alkoholu — co bytoby ztym
wynikiem; albo na wzrost liczby oséb poszukujgcych pomocy w zwigzku
problemem alkoholowym — co bytoby wynikiem dobrym, $wiadczagcym o coraz
lepszej jakosci i dostepnosci pomocy terapeutycznej. Na korzys¢ tej drugiej
hipotezy przemawia spadek ogdlnej liczby przyje¢ do lzby Wytrzezwien w ostatnim
roku. Brak innych danych dotyczgcych wzoréw konsumpcji alkoholu i ponoszonych
w zwigzku z tym szkdd uniemozliwia jednak formutowanie zdecydowanych
whnioskéw w tym obszarze.

4. Przestepczos¢ i wykroczenia zwigzane z piciem alkoholu
Na podstawie danych Strazy Miejskiej mozna stwierdzi¢, ze zmniejszyta sie
o 25,7% liczba wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zmniejszyta sie
takze liczba interwencji dotyczacych spozywania alkoholu w miejscach,
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w ktorych jest to zabronione. Natomiast wzrosta o 23% liczba interwencji
przeprowadzonych wobec 0sbb nietrzezwych przebywajacych
w miejscach publicznych, w ktérych pozostawienie ich mogto zagrazac ich zyciu
lub zdrowiu. Zmiany te nalezy wiec uznac za niejednoznaczne.

Z koli z danych z Policji wynika, Zze nietrzezwi podejrzani o popetnienie
przestepstwa stanowili 38,4% w stosunku do wszystkich zatrzymanych z terenu
miasta i powiatu oraz 29,6% w stosunku do zatrzymanych w miescie Ptocku. Brak
danych z Policji na temat zwigzku alkoholu z podejrzeniem
o popetnienie przestepstw za rok 2012 i 2013 uniemozliwia poréwnywanie
zjawiska w tym wzgledzie. Monitorowanie liczby przestepstw i wykroczen
popetnianych przez osoby nietrzezwe jest o tyle waznym zadaniem, ze wzrost tej
kategorii moze prowadzi¢ do nasilenia poczucia zagrozenia mieszkarncéw Ptocka
i/lub upowszechniania wzoréw picia alkoholu zwigzanych z ryzykiem szkdéd
zdrowotnych i spotecznych.

5. Czynniki zwiekszajace ryzyko wystepowania probleméw alkoholowych

Powaznym czynnikiem zwiekszajagcym ryzyko wzrostu spozycia alkoholu
i szkdd z tym zwigzanych jest duza dostepnos¢ punktéw sprzedajgcych napoje
alkoholowe zwiaszcza tych, ktére oferujg napoje wysokoprocentowe. Mimo
pozytywnych tendencji zaobserwowanych w roku 2014 - niewielki spadek liczby
punktow sprzedazy i tym samym zahamowanie trendu wzrostowego — dostepnosé
alkoholu w Ptocku nadal nalezy uznaé za wysoka. Warto w tym miejscu podkresli¢,
ze mtodziez w Ptocku ocenia dostepnos¢ alkoholu nieco nizej niz rowiesnicy w
Polsce, natomiast odsetek 17-18-latkéw, ktérzy czesto kupuja woédke jest w
Ptocku wyiszy niz srednia krajowa (Sierostawski, Jabtoriska, 2012).
Z jedne strony korzystng zmiang jest zmniejszajgca sie widocznos¢ oséb
naduzywajacych alkoholu w miejscach publicznych, o czym mozna wnioskowac z
danych ze Strazy Miejskiej, ale z drugiej strony wzrosta liczba przeprowadzonych
interwencji wobec 0s06b nietrzezwych przebywajgcych
w miejscach publicznych, w ktdrych pozostawienie ich mogto zagrazaé ich zyciu lub
zdrowiu oraz wzrosta liczba wnioskéow kierowanych do s du przez policie w
zwigzku z wykroczeniami przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu w
zwigzku z alkoholem, co moze negatywnie wptywac na poczucie bezpieczenstwa
oraz $swiadczy¢ o szkodliwych wzorach konsumpcgji.

Dane pochodzace z instytucji lokalnych nie pozwalajg wskaza¢ i oceni¢ innych czynnikéw
ryzyka, ktére moga sie wigza¢ np. ze stylami zycia mtodziezy, funkcjonowaniem rodzin,
praktykami wychowawczymi rodzicow i nauczycieli, innymi problemami spotecznymi (np.
bezrobociem, ubéstwem) lub zdrowotnymi (np. chorobami psychicznymi).
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- VIl -
Whioski koncowe i rekomendacje do dalszych dziatan

Niniejszy raport stanowi przeglad sytuacji w zakresie analizy stanu problemoéw alkoholowych i
zasobow stuzgcych ich rozwigzywaniu w miescie Ptocku za rok 2014.

. Rynek napojow alkoholowych

» W 2014 roku nieznacznie zmniejszyta sie taczna liczba punktéw sprzedaiy napojow
alkoholowych (o 5 punktéw). Zmiana ta dotyczy zaréwno liczby punktéw posiadajgcych
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy (spadek o 2 punkty)
jak i poza miejscem sprzedazy (spadek o 3 punktow).

» Analizujagc dane mozna wysnuc¢ wniosek, ze wcigz istotnym wyzwaniem dla Ptocka jest
ograniczenie dostepnosci wysokoprocentowych napojéw alkoholowych. Przemawiajg za
tym nastepujgce obserwacje.

1. Analizujac liczbe punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy w podziale na zawartosé¢ napojéw alkoholowych odnotowano
spadek liczby punktow sprzedazy napojéw we wszystkich trzech kategoriach zezwolen, w
tym po raz pierwszy od 1999 roku w kategorii zezwolen wysokoprocentowych (spadek o 2
punkty). Jednak generalnie od 1999 roku odnotowano w tej kategorii zezwolen wzrost z
96 punktow do 188, co stanowi wzrost o 96%. Jednoczesnie wiasnie w tej kategorii
zezwolen odnotowano najbardziej dynamiczny wzrost.

2. Z kolei monitorowanie liczby punktéow sprzedazy napojéw alkoholowych do spozycia w
miejscu sprzedazy pokazuje, ze w stosunku do roku 1999 tylko o 2 zmniejszyta sie liczba
punktow sprzedajacych alkohole wysokoprocentowe (w 1999 byto ich 82, w 2014 — 80).
Dla poréwnania liczba punktdw oferujacych alkohol do 4,5% zmniejszyta sie o 21
punktéw, a oferujgcych alkohol od 4,5% do 18% zmniejszyta sie 0 17.

3. Kiedy dokonamy poréwnan liczby mieszkancéw przypadajgcych na jeden punkt sprzedazy
alkoholu to Ptock wypada lepiej niz pozostate miasta oraz Srednia ogdlnopolska , ale kiedy
odniesiemy liczbe o0s6b do liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
wysokoprocentowych (zawartos¢ powyzej 18%) to widaé, ze Ptock znajduje sie na
ostatnim miejscu wsrdd innych miast wojewddztwa (461 osdb na jeden punkt sprzedazy),
ale jednoczesnie wypada lepiej niz Srednia ogdlnopolska (380). Jest to jednak i tak
korzystna zmiana w poréwnaniu z rokiem ubieglym, kiedy w tej kategorii zezwolen na
jeden punkt sprzedazy przypadato w Ptocku 451 osdb.

Warto w tym miejscu przypomnie, iz zgodnie z zapisem Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ,organy administracji rzqdowej i jednostek samorzgdu
terytorialnego sq obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania”. Celem polityki
lokalnej powinno by¢ dazenie do zmiany struktury spozycia napojéw alkoholowych na rzecz
tych o niskiej zawartosci alkoholu czyli kategoria zezwole do 4,5 %, a jednym z dziatan
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zmierzajgcych do realizacji tego celu powinno by¢ ograniczenie dostepnosci fizycznej napojow
wysokoprocentowych.

W tym konteksécie uzasadniony wydaje sie postulat aby Rada Miasta poprzez rozwazing
polityke ograniczania dostepnosci alkoholu dazyta do odwrdcenia trendu i ograniczenia liczby
punktéw sprzedazy oferujgcych napoje wysokoprocentowe.

» W Ptocku taczny limit punktow sprzedazy, ustalony zgodnie z ustawg przez Miasto Ptock,

wynosi 370 (220 — limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy - sklepy i 150 - limit punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - gastronomia) i nie
zmienit sie w stosunku do roku ubiegtego. W poréwnaniu jednak z limitem
obowigzujagcym w roku 2010 - 274 punkty, limit punktéw sprzedaiy napojéow
alkoholowych zostat zwiekszony o 96 punktéw, co stanowi wzrost o 35%. Za pozytywny
nalezy uznaé fakt, ze Rada Miasta nie zwieksza limitow, jednak nalezy jednoczesnie
podkresli¢, iz zgodnie z aktualnymi badaniami ograniczenie dostepnosci fizycznej napojow
alkoholowych jest jednym
z rekomendowanych efektywnych instrumentédw ograniczania spozycia napojow
alkoholowych oraz szkéd z tym zwiazanych?. Na konieczno$¢ ograniczania liczby punktéw
sprzedazy zwraca uwage zaréwno Narodowy Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na lata 2011 — 2015 oraz Globalna Strategia
Redukujgca Szkodliwe Spozywanie Alkoholu przyjeta w 2010 roku podczas 63 obrad
Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia WHO. Celem minimum dla Ptocka jest przynajmniej
nie zwiekszanie limitéw obecnie obowigzujacych.

Za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wydanych przedsiebiorcom, ktérych dziatalnos¢ polega na
organizacji przyje¢, a takze jednorazowych zezwolen Ptock uzyskat taczne dochody w
wysokosci 2 682 828,55 zt. W pordwnaniu do roku 2013 jest to wzrost o 2,5 %. Analiza
dochoddéw z optat na jednego mieszkanca pokazuje, ze Ptock osigga najwyzszy poziom na
tle poréwnywanych miast i sredniej dla Polski — 21,7 zt na jednego mieszkanca.

ll. Konsekwencje zdrowotne wynikajace z naduzywania alkoholu

» Podsumowania danych z poszczegdlnych ptockich placéwek stuzby zdrowia wskazuje,
ze w ostatnim roku, w Ptocku spadta ogdlna liczba o0séb korzystajacych
z pomocy w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, a zwtaszcza liczba pacjentow
ambulatoryjnych. W osrodkach stacjonarnych odnotowano natomiast wzrost przyjeé
pacjentéw uzaleznionych od alkoholu. W poréwnaniu z 2013 rokiem spadta tez liczba
pacjentéw pierwszorazowych. Dane te mogg Swiadczyé o wzrastajgcej dostepnosci i
atrakcyjnosci pomocy terapeutycznej. Na korzys¢ tej hipotezy przemawia spadek
ogolnej liczby przyjeé do Izby Wytrzezwien w ostatnim roku.

» W 2014 roku w Plocku w ramach gminnego programu profilaktyki

2

J. Moskalewicz, J. Sierostawski, K. Dgbrowska ,Dostepnos¢ fizyczna a szkody zdrowotne” w

»+Alkoholizm i Narkomania” Tom 18 nr 4 wyd. Instytut Psychiatrii i Neurologii
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i rozwigzywania problemoéow alkoholowych wykorzystano okoto 3% srodkéw na
zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych. To znaczacy wzrost w porédwnaniu do roku poprzedniego i wiecej
niz srednia krajowa (ksztattujaca sie na poziomie 1%).

lll. Konsekwencje prawne i spoteczne zwigzane z niewtasciwym
uzywaniem alkoholu

0 25,7 % zmniejszyta sie liczba ujawnionych wykroczen popetnionych przeciwko
przepisom Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W poréwnaniu z rokiem ubiegtym zwiekszyta sie o0 23% liczba przeprowadzonych
interwencji wobec osdb nietrzezwych przebywajgcych w miejscach publicznych, w
ktérych pozostawienie ich mogto zagrazac ich zyciu lub zdrowiu.

Odnotowano spadek liczby klientéw lzby Wytrzezwien o0 5,1% i tym samym jest to
drugi rok w ktérym nastepuje spadek liczby klientéw.

Analizujac dane dotyczgce uczniow i studentédw dowiezionych do Izby Wytrzezwien
widag, ze ich ogdlna liczba w roku 2014 jest zdecydowanie mniejsza niz w latach
ubiegtych oraz, ze spadek dotyczy wszystkich grup uczniéw oraz studentéw.

Zmniejszyta sie o0 18,8% liczba osob, ktore po raz pierwszy trafity do Izby
Wytrzezwien i jest to kontynuacja trendu obserwowanego od 2010 roku.

W stosunku do roku 2013 nieznacznie zwiekszyta sie liczba interwencji dotyczacych
przemocy w rodzinie (1%). 38,8% wsrod ogétu oséb stosujgcych przemoc znajdowato
sie pod wptywem alkoholu, co dowodzi zwigzku miedzy spozywaniem alkoholu a
stosowaniem przemocy w rodzinie.

Policja skierowata do sadu rejonowego 17 aktéw oskarzenia w sprawie o znecanie sie
nad rodzing. Dla poréwnania w roku 2013 takich spraw byto 26, zas w 2012 - 28.

Od lat postepuje w Ptocku spadek liczby wychowankéw przebywajgcych
w Osrodku Opiekunczo — Wychowawczym w zwigzku z problemem alkoholowym i/lub
przemocy w rodzinie. W ostatnim roku wzrosta natomiast liczba dzieci korzystajacych z
innych form pomocy — w osrodku pracy podwodrkowej i klubach realizujgcych program
wychowawczy. Miejmy nadzieje, ze dane te sygnalizujg rozwijanie takich form opieki
nad dzie¢mi, ktore wspierajg rodzicéw w ich wysitkach wychowawczych, a nie prébujg
ich zastepowad.
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IV. Istniejace zasoby oraz podejmowane dziatania w sferze
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie

» Poziom wydatkowania srodkéw na realizacje tacznie dwdch gminnych programoéw
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii na poziomie
113 % nalezy uznaé¢ za bardzo dobry. Jest to poziom wyiszy do sredniej
ogolnopolskiej, ktdra wynosi 96%.

» W pordéwnaniu z rokiem 2013 zwiekszyta sie liczba rodzin objetych pomoca spoteczna
z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu (o 59 rodzin, co stanowi wzrost o
19,3%) oraz wzrosta kwota srodkéw finansowych przeznaczonych na pomoc dla tych
rodzin (wzrost o 7,1%). Jednoczesnie zmniejszyta sie srednia roczna wielkosé srodkow
finansowych, jakie w ramach pomocy materialnej sg przekazywane rodzinom z powodu
alkoholu  (spadek o 206 zt). W poréwnaniu z innymi miastami oraz srednig
ogolnopolska $rednia kwota przeznaczana na pomoc dla jednej rodziny w Ptocku jest
najnizsza.

» W stosunku do roku 2011 zwiekszyta sie o 12 liczba przestuchanych dzieci
(przestuchano 38 dzieci) w Niebieskim Pokoju.

» Liczba os6b przebywajgcych w Hostelu w roku 2014 wyniosta 23 i byta taka sama jak w
roku 2013.

» W pordéwnaniu z rokiem ubiegtym zwiekszyta sie liczba cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym (wzrost o 18,1%), oraz zwiekszyta sie liczbha oséb, wobec ktérych
gminna komisja uruchomifa czynnos$ci zmierzajace do zastosowania obowigzku
leczenia odwykowego (wzrost o 46,3%) i liczba oséb, wobec ktdérych skierowano
whnioski do sadu (wzrost o 8,5%).

» W 2014 roku Komisja przeprowadzita 210 kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych i jest to wzrost w poréwnaniu z rokiem ubiegltym o 35,5%. Od 2007
roku liczba kontroli punktéw sprzedazy systematycznie spadata osiggajac
w 2011 roku poziom najnizszy na przestrzeni obserwowanych lat. Lata 2012
- 2014 to wzrost aktywnosci w tym zakresie.

» W poréwnaniu z rokiem 2013 zwiekszyta sie ogdlna liczba klientéow punktéw
konsultacyjnych (o 8,7%) oraz porad (o 9,5%). Wzrost dotyczy trzech grup klientow:
0s6b z problemem alkoholowym, ofiar przemocy i sprawcéw. W przypadku rodzin
zanotowano niewielki spadek. Poréwnujac aktywnos¢ punktow konsultacyjnych w
Ptocku i innych miastach widaé¢, ze punkty konsultacyjne w Ptocku przyjmuja
najwiecej klientow i udzielajgc najwiecej porad, a grupg szczegdlnie liczng sg dorosli
cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym oraz osoby doswiadczajgce przemocy
domowej.
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» W 2014 roku zwiekszylo sie dofinansowanie punktéow konsultacyjnych
o 37 243 zt (wzrost o 44,3%) i tym samym poziom finansowania jest najwyiszy na
przestrzeni ostatnich osmiu lat. Koszt udzielenia jednej porady jest bardzo
zroéznicowany pomiedzy poszczegdlnymi miastami, ale wcigz najmniej ptaci Ptock - 37
zt choc jest to wzrost w poréwnaniu z rokiem 2013, kiedy stawka wynosita 28 zt.

» Analizujgc zasoby Ptocka w obszarze rozwigzywania probleméw alkoholowych i liste
dostepnych miejsc pomocy nalezy stwierdzi¢, e infrastruktura ta zapewnia
interdyscyplinarng dostepnos¢ ustug dla mieszkarncow miasta (problemy przemocy,
uzaleznienia, pomoc dla dorostych i dzieci, grupy samopomocowe, hostel i
noclegownia dla ofiar przemocy
w rodzinie). Miasto odpowiada na biezgce potrzeby i ma w petni rozwinietg baze
placowek pomocowych. Nalezy rekomendowaé dalsze wspieranie lokalnej
infrastruktury pomocowej w tym zakresie.

» W zakresie badan postuluje sie przynajmniej raz na 3 — 4 lata powtarzanie badan, jakie
zostaty przeprowadzone w 2012 roku na temat rozpowszechnienia i wzoréw picia
alkoholu w populacji dzieci i mtodziezy Ptocka oraz zrealizowanie badan
w  zakresie wzoréw spozywania alkoholu wsréd  mieszkancow  Ptocka
i monitorowanie trendéw w tym zakresie.

» WSsrod informacji zbieranych w celu monitorowania stanu probleméw alkoholowych w
miescie Ptocku brakuje danych pozwalajacych oszacowac¢ zmiany dotyczace picia
alkoholu przez dzieci i mtodziez (rozpowszechnienie picia
i upijania sie). Brak takich danych nie pozwala okresli¢ na ile skuteczne (lub
nieskuteczne) sg dziatania profilaktyczne finansowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Aby wyjasni¢ te watpliwosci
nalezy systematycznie powtarzaé takie badania, jakie zostaty przeprowadzone w 2012
roku i pokazujg rozpowszechnienia i wzoréw picia alkoholu w populacji dzieci i
mtodziezy Ptocka.

» W roku 2014 wydatki na realizacje programoéw profilaktycznych przeznaczono okoto
300 tysiecy ztotych, czyli mniej wiecej tyle, co w roku 2013. Z tej kwoty, okoto 30%
zostato wykorzystane na finansowanie programow polecanych w ramach Systemu
Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.

» Bardzo pozytywnym elementem dziatan profilaktycznych realizowanych
w Plocku jest systemowe wykorzystywanie w szkotach programéw
rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i
Promaocji Zdrowia Psychicznego.

» W przysztosci warto kontynuowac dziatania, w jak najwiekszym stopniu oparte o
programy profilaktyczne o potwierdzonej jakosci (najpewniejszym ich zrédtem jest
System Rekomendacji Programdw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego), a
ograniczac skale dziatan ktérych warto$é nie jest potwierdzona wynikami badan
ewaluacyjnych.
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Szczegdlnie nalezy unikac finansowania dziatan typu festyny, imprezy i dodatkowe
zajecia sportowe (chyba, ze stanowig one integralng czes¢ programu profilaktycznego
o potwierdzonej skutecznosci), konkurséw i spektakli teatralnych.

Ze wzgledu na rozpowszechnienie picia i upijania sie przez dorastajgce dziewczeta,
warto rozwazy¢ mozliwos¢ wprowadzenia dziatan profilaktycznych nastawionych

szczegoOlnie na te grupe odbiorcéow.

Zebrane informacje wskazujg, ze w Ptocku nadal rosng srodki wydawane na miejsca
pomocy dzieciom z grup ryzyka realizujgce program wychowawczy.
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Bezptatna pomoc dla mieszkancow Plocka z zakresu
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie

- miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc

1. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Siedziba - ul. Misjonarska 22, Miejskie Centrum Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych, pok. 1,
tel. 24 364-76-15 (czynny w godzinach pracy Komisiji)

Przyjecia interesantow - w poniedziatki, wtorki i $rody w godz. 15:30 — 18:30, czwartek 10:00 —
13:00

Do zadan Komisji nalezy:

a

Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do podjecia leczenia odwykowego osdb zgtoszonych do

Komisiji:

e przeprowadzanie rozméw w sprawach osob naduzywajgcych alkoholuy,

e przyjmowanie i rejestrowanie wnioskow o leczenie odwykowe wptywajgcych od cztonkdw rodzin
0s6b naduzywajacych alkoholu oraz z instytucji, np. Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej
Policji, Sadu Rejonowego, Izby Wytrzezwien, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

« motywowanie 0sob zgtoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,

e monitorowanie przebiegu leczenia.

Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od

alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu:

o Zlecanie przeprowadzania badan przez zespét biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania formy leczenia osdb zgtaszanych do Komisii,

o kierowanie wnioskow do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

e wnoszenie $rodkéw odwotawczych od orzeczen saddw I instancji w sprawach o zobowigzanie
do leczenia,

« kierowanie wnioskdw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci,

o wystepowanie cztonkdéw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach o leczenie
odwykowe,

Zawiadamianie Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania w Rodzinie o

zaistniatej przemocy w rodzinie (wszczecie procedury Niebieskiej Karty).

Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i

prawnej,

a w szczegdlnosci  ochrony przed przemocg w rodzinie. Wspdtpraca z instytucjami (MOPS, Policja,

Izba Wytrzezwien, Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, itp.) w sprawach oséb zgtoszonych

do Komisji.

Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grupach roboczych powotywanych zgodnie z

Ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci

napojoéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Opiniowanie wydawania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrola przestrzegania
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zasad obrotu tymi napojami.

Informacji udziela Wydziatl Zdrowia i Spraw Spotecznych, tel. 24 367-17-04, 24 367-17-20
godziny pracy Urzedu: poniedziatek — sroda w godz. 7:30-15:30, czwartek w godz. 8:30-17:30, pigtek w
godz. 8:30 — 15:30.

2. Punkt Konsultacyjny w Miejskim Centrum Rozwigzywania

Problemow Spotecznych prowadzony przez Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka,
tel. informacyjny: 24 367 17 04, 24 367 17 20

Siedziba: Ptock, ul. Misjonarska 22

Zakres dziatalnosci:

Zakres $wiadczonych ustug obejmuje udzielanie bezptatnej pomocy specjalistycznej mieszkancom
miasta Ptocka
z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz przemocy w rodzinie.

POKOJ NR 6 - tel. 24 364-76-72 (czynny w godzinach pracy specjalistow)

Psycholog:

poniedziatek: 15:45 — 18:45 - p. Katarzyna Wilk
$roda: 14:00 — 17:00 - p. Helena Wieckowska
czwartek: 16:15 - 19:15 — p. Magdalena Mucka
Pedagog:

wtorek: 14:45 - 17:45 - p. Marta Ptak

Specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
pigtek: 15:00 — 18:00 — p. Matgorzata Wyszynska

POKOJ NR 7 - tel. 24 364-76-71 (czynny w godzinach pracy specjalistow)

Pedagog:

poniedziatek: 15:00 — 18:00 — p. Anna Scista

$roda: 17:00 — 20:00 — p. Ewa Rakowska
Logopeda:

wtorek: 15:00 — 18:00 - p. Matgorzata Magierska
czwartek: 15:00 - 18:00 - p. Anna Ejnik

Prawnik:

wtorek: 18:00 — 21:00 - p. tukasz Wtodarski
czwartek: 18:00 — 21:00 — p. Piotr Modrzejewski
pigtek: 17:30 — 20:30 - p. Matgorzata Siwek

Profilaktyk uzaleznien:
pigtek: 14:00 — 17:00 — p. Lech Gwiazdzinski

W okresie lipiec — sierpien dyzury petnia:

LIPIEC:
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Psycholog: czwartek — 16:15 — 19:15
Prawnik: pigtek - 17:30 - 20:30
Specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie: pigtek — 15:00 — 18:00

SIERPIEN:

Psycholog: sroda —  14:00 - 17:00

Prawnik: wtorek - 18:00 — 21:00

Specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie: pigtek — 15:00 — 18:00

Dyzury mogq ulec zmianie.

3. Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w
Ptocku

Siedziba: Ptock, ul. Borowicka 3B, tel. 24 264 83 09 (czynny w godzinach pracy specjalistow)
Dyzury specjalistow:

Prawnik: - poniedziatek - 15:45 - 17:45

Psycholog: - wtorek - 16:00 - 18:00

Logopeda: - $roda -14:30-17:30

Pedagog: - czwartek -15:30-17:30

Dyzury mogq ulec zmianie.

Przerwa wakacyjna: lipiec — sierpien.

4. Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Centrum Psychologiczno — Pastoralne
METANOIA

w Plocku, www.cpp-metanoia.com
Siedziba: Ptock, ul. Kobylinskiego 21A, tel. 24 268-66-81, 24 268-04-48
Dyzury specjalistow:
Prawnik: -wtorek - 15:40-17:40
- éroda -15:45-17:45
- czwartek - 16:30 — 18:30

Mediator: - wtorek - 15:00 - 18:00
- $roda - 16:00 — 18:00

Psycholog: - sroda - 15:00 - 17:00
- czwartek — 16:00 — 18:00
- pigtek —16:00 — 18:00

Pedagog: - wtorek —16:00-18:00
-éroda - 16:00 - 18:00
- czwartek — 16:00 — 18:00

Logopeda: - éroda - 15:00-17:00

Dyzury moga ulec zmianie.

Przerwa wakacyjna: lipiec — sierpien.
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5. Punkt Doradztwa Rodzinnego KAI KAIROS prowadzony przez
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy KAI KAIROS

Siedziba: Ptock, ul. 3 — go Maja 18 (IV pietro), tel. 24 364-18-17

Dyzury specjalistow:

Psycholog: -1i3 czwartek miesigca - 15:30 — 19:30
Pedagog: -1, 2i 3 wtorek miesigca - 16:30 — 19:30
- 4 wtorek miesigca -17:30 - 19:30

Dyzury mogq ulec zmianie.

Przerwa wakacyjna: sierpien

6. Punkt Info,rmacyjno - Konsultacyjny prowadzony przez Fundacje Ekonomii
Spotecznej ,,PRZYSTAN” w Ptocku, e-mail: osrodekazyl@wp.pl Facebook — Osrodek ,AZYL”

Siedziba: Ptock, ul. Dobrzynska 2A lok. 4, tel. 24 365-60-20

Dyzury specjalistow:

Prawnik - 1i 3 poniedziatek miesigca -16:00 - 19:00
Pedagog - 2 i 4 poniedziatek miesigca -15:00 - 19:00
Psycholog - 1i 3 $roda miesigca - 16:00 - 19:00
Lekarz neurolog - 2 i 4 $roda miesigca - 15:00 - 18:00

Dyzury mogq ulec zmianie.

Przerwa wakacyjna: lipiec - sierpien

7. Poradnia Rodzinna prowadzona przez: Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji
Ptockiej

Siedziba: Ptock, ul. Nowowiejskiego 2 (Dom Parafialny, wejscie od ul. Ostatniej), tel. 514 376 954, 511
337 233

Godziny otwarcia:
— poniedziatek — 15:00 — 19:00

Program ,Bezpieczna Rodzina” - kompleksowa pomoc indywidualna i grupowa dla rodzin i osdb z
problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie, problemami wychowawczymi, promujgcy abstynencje i
zdrowy styl zycia.

Dyzury specjalistow:

Prawnik - 1i 3 poniedziatek miesigca - 15:00 - 18:00
Doradca rodzinny - 2 i 4 poniedziatek miesigca - 15:00 - 18:00
Pedagog - 2 i 4 poniedziatek miesigca - 15:00 - 18:00
Psycholog - w kazdy poniedziatek -17:00 - 19:00

Przerwa wakacyjna: lipiec - sierpien

8. Noclegownia dla Kobiet i Matek z DzieCmi - prowadzona przez Polski
Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Ptocku
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Siedziba
Ptock, ul. Misjonarska 22, tel. 24 364-76-05 czynny codziennie catg dobe

Zakres dziatalnosci

E. udzielanie noclegu i tymczasowego miejsca zamieszkania
F. udzielanie porad ofiarom przemocy

G. dyzur resocjalizatora — poniedziatek: 14:30 — 16:30

H. wykonanie mapy obrazen ciata (bezptatnie)

9. Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w
Ptocku

Siedziba: Ptock, ul. Wolskiego 4 (budynek Przychodni Rejonowej), pokoje 112 - 114, I pietro,
tel. 24 364-02-48, -49, -50,

tel. 24 364-70-95, 24 364 02 79 (prawnicy)

www.mopsplock.eu, e-mail: oik@mopsplock.eu

Godziny pracy: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 — 15:30

Osrodek udziela bezptatnej pomocy w réznego rodzaju kryzysach:
® przemoc w rodzinie

e problemy wspoétuzaleznienia

» problemy alkoholowe

e mysli i proby samobdjcze

 zatoba po stracie

Dom dla Os6b Doznajacych Przemocy w Rodzinie (Hostel),
tel. 660 434 220, czynny codziennie, catg dobe.

Punkt Konsultacyjny przy MOPS

Dyzury specjalistow:

Prawnik: -wtorek - 15:30 — 18:30 — pok. 116
- czwartek - 15:00 — 18:00 — pok. 107

Psycholog: - poniedziatek  —15:30 — 18:30 — pok. 112
- pigtek  —15:30 — 18:30 — pok. 112

Pedagog: - wtorek - 16:00-18:00
-éroda - 16:00 - 18:00
- czwartek — 16:00 — 18:00

Terapeuta uzaleznien: - wtorek — 15:30 — 17:30 — pok. 112
Wizyty u specjalistow — wylacznie - po wczesniejszym zapisaniu pod nr tel. 24 364 —
02-48

(lub bezposrednio w pok. 116), do prawnika w czwartek - tel. 24 364 — 02 - 79 (lub w
pok. 107)

Grupa Wsparcia dla Kobiet - pok. 024 — czwartek 15:00 — 17:00
Zapisy i informacje pod nr tel. 24 364 02 48, -49, -50.
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Program dla sprawcéw przemocy i os6b nieradzacych sobie ze ztoscia i agresjq
— pok. 024 — wtorki 16:00 — 19:00

Edycje: luty — kwiecien i wrzesien — listopad.
Informacje pod nr tel. 24 364 02 48, 24 364 02 48.

10. Plockie Stowarzyszenie , Klub Abstynentow”

a Siedziba:
Ptock, ul. Misjonarska 22, pok. 4, tel. 24 364-90-91

Godziny pracy:
- od poniedziatku do pigtku w godzinach 13:00 — 22:00
- sobota -18:00 - 22:00
- niedziela - 16:00 — 20:00

Blok terapeutyczny na rzecz sprawcow i ofiar przemocy:
9. konsultacje indywidualne,
10. porady dla rodzin i matzenstw

Blok edukacyjny: dla sprawcéw przemocy, 0séb uzaleznionych od alkoholu i wspdtuzaleznionych,
kobiet z problemami emocjonalnymi w konsekwencji przemocy uzaleznier, DDA/DDD.

Spotkania grup samopomocowych:
- grupa wsparcia AA — poniedziatek, czwartek, pigtek, niedziela — 17:15 — 19:15
- mityng otwarty grupy AA — sobota — 20:00 — 22:00
— grupa wsparcia Al - Anon - $roda - 16:45 — 19:00
- spotkania motywacyjno — edukacyjne dla oséb z problemami alkoholowymi - wtorek - 17:00 —
19:00
- pigtek - 20:00 -
21:30.

11. Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich , Nadzieja w nas”

a Siedziba: Ptock, ul. 3-go Maja 18 1V pietro, tel. 24 366-89-37

Godziny pracy:
— od poniedziatku do pigtku w godzinach: 16:00 — 20:00

Zakres dziatalnosci:
- zajecia grupowe i indywidualne dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich bliskich,
—  porady dla ofiar przemocy,
— zajecia wychowawcze, artystyczno — muzyczne i wyrdwnawcze dla dzieci z grupy
socjoterapeutycznej,
—  zajecia artystyczno — muzyczne dla dorostych.

Spotkania grup samopomocowych:

- grupa AA (mityng otwarty) - sobota — 11:15 — 13:00, wtorek —17:15 —19:00

Przerwa wakacyjna: sierpien
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12. Punkt Informacyjno Kontaktowy Anonimowych Alkoholikow

a

(PIK), www.aa.org.pl

Siedziba:

Ptock, ul. Misjonarska 22, pok. 9, tel. 24 364-60-61, infolinia AA: 801 033 242 (8:00 — 22:00)

Godziny pracy:
— poniedziatek - 18:00 — 20:00

- $roda - 18:00 — 20:00
— piagtek - 18:00 - 20:00
- niedziela -19:00 — 20:00

13. Osrodek Profilaktyki i Terapii ,Jest Czas” prowadzony przez

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy KAI KAIROS

Siedziba: Ptock, ul. 3-go Maja 18 (IV pietro), tel. 24 364-18-17

Godziny otwarcia:

poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek — 15:30 — 19:30
$roda — 15:00 — 20:00

Zakres dziatalnosci:

konsultacje, poradnictwo, terapia indywidualna i rodzinna dla miodziezy eksperymentujgcej i
naduzywajgcej narkotykow lub podejmujacej zachowania ryzykowne oraz ich rodzin,

prowadzenie specjalistycznych zaje¢ grupowych dla oséb eksperymentujgcych i naduzywajgcych
narkotykdw oraz podejmujgcych zachowania ryzykowne i ich rodzin — zajecia réznych grup
odbiorcéw osrodka,

prowadzenie grupy psychoedukacyjnej dla rodzicbw oraz grupy wsparcia dla matek dzieci
korzystajgcych

z programu Os$rodka

mozliwos¢ otrzymania testu na obecno$¢ narkotyku w organizmie

poradnictwo dla oséb z problemem narkotykowym, alkoholowym i ich rodzin.

Konsultacje w Osrodku prowadzg: psycholog, terapeuta uzaleznien, socjoterapeuta, arteterapeuta.

Przerwa wakacyjna: sierpien

14. Osrodek Rrofilaktyki i Terapii ,,AZYL" prowadzony przez Fundacje Ekonomii
Spotecznej ,,PRZYSTAN” w Ptocku, e-mail: osrodekazyl@wp.pl Facebook — Osrodek ,AZYL”

Siedziba: Ptock, ul. Dobrzynska 2A lok. 4, tel. 24 365-60-20

Godziny otwarcia:

poniedziatek - pigtek — 13:00 — 19:00

Zakres dzialalnosci:

terapia indywidualna, grupowa i rodzinna dla 0s6b z syndromem DDA, DDD, wspotuzaleznionych
oraz uzywajacych substancji psychoaktywnych,

poradnictwo dla osob uzywajgcych substancji psychoaktywnych, ofiar i $wiadkow przemocy
domowej, cyberprzemocy oraz stalkingu,

grupa wsparcia dla rodzin osdb eksperymentujgcych i zazywajgcych srodki psychoaktywne.

Konsultacje w Osrodku prowadza: psycholog/terapeuta uzaleznien, pedagog.
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Przerwa wakacyjna: sierpien

15. "Vide" Osrodek Medyczno - Psychologiczny

e-mail: videspzoo@gmail.com, www.vide-terapia.pl

Siedziba: Ptock, ul. H. Sienkiewicza 11, tel.: 24 365 66 55, 797 320 376, 797 320 576

Poradnia Leczenia Uzaleznien

Oddziat Dzienny Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu

Oferta terapeutyczna skierowana do oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin.

16. Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna MONAR,

www.monarplock.pl
Siedziba: Ptock, Al. Kilinskiego 6a, tel. 24 364-54-12

Godziny otwarcia:
- poniedziatek — pigtek — 9:00 — 17:00

Zakres dziatalnosci:

- psychoedukacja indywidualna dla 0séb z problemem narkotykowym lub alkoholowym oraz ich rodzin
- organizowanie leczenia na oddziatach detoksykacyjnych oraz w o$rodkach stacjonarnych

- trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich

— warsztaty podnoszgce umiejetnosci wychowawcze dla rodzicéw dzieci uzaleznionych

- telefon zaufania czynny w godzinach pracy Punktu

- poradnictwo rodzinne

- mozliwos¢ otrzymania testu na obecnos$¢ narkotyku w organizmie

Dyzury specjalistow:

v pedagog - $roda - 15:00 - 17:00
v pedagog resocjalizacji - wtorek - 16:00 — 18:00
v instruktor terapii uzaleznien - czwartek - 14:00 — 17:00
v profilaktyk uzaleznien - pigtek - 15:00 - 17:00
v terapeuta uzaleznien - poniedziatek - 15:30 — 16:30

Grupy samopomocowe, ktore spotykajq sie w siedzibie Poradni Profilaktyczno -
Konsultacyjnej MONAR:

— grupa NA (Anonimowych Narkomandw) - éroda — 20:00 — 22:00, niedziela — 15:00
—-17:00

- grupa AA - Sroda — 17:30 — 19:30

— grupa ,Nar - Anon” (dla rodzicéw dzieci uzaleznionych) - poniedziatek — 17:30 — 19:30

— grupa AH (Anonimowych Hazardzistéw) - czwartek — 17:15 — 19:15, sobota —
18:30 — 20:30

— grupa EA (Anonimowych Emocjonalistow) - pigtek — 17:00

— grupa DDA (Doroste Dzieci Alkoholikdw) - czwartek 19:30 — 21:30

- grupa SLAA (Anonimowi uzaleznienie od seksu i mitosci) - poniedziatek — 20:00 — 22:00

— grupa rozwoju osobistego PROGRES (dla DDA i DDD) - niedziela 19:30 — 21:30

W Poradni realizowany jest program wczesnej interwencji ,FreD”, ktory skierowany jest do mtodych
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0sob (14 — 21) przytapanych na uzywaniu narkotykow lub alkoholu.
Wiecej informacji: www.fred.monarplock.pl

17. Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Ppiocki zaktad Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0. www.szpitalplock.pl

Siedziba: ul. Miodowa 2, tel. 24 364-53-19

Dni i godziny rejestracji:
— poniedziatek — czwartek 7:00 -18:00
— pigtek — 7:00 — 15:35

Swiadczen udzielaja: psychiatrzy, psycholodzy, specjaliéci psychoterapii uzaleznien.

Poradnia $wiadczy ustugi w zakresie bezptatnej diagnozy i porad, psychoterapii indywidualnej i
grupowej, konsultacji psychiatrycznych.

Poradnia jest dla 0sdb zwigzanych emocjonalnie z kim$ uzaleznionym lub chcgcych mu pomoc,
uzaleznionych od alkoholu, hazardzistéw, dorostych dzieci alkoholikéw (DDA).

16. Oddzial Psychiatryczny z Pododdziatem Leczenia
Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych piocki zaktad Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0., www.szpitalplock.pl

Siedziba
Szpital $w. Trojcy w Ptocku, ul. Kosciuszki 28, tel. Sekretariat - 24 364-52-27,

Zakres dziatalnosci:

Pododdziat prowadzi leczenie farmakologiczne i diagnostyczne oséb z zespotem abstynencyjnym oraz
motywowanie do dalszej terapii uzaleznienia.

Leczenie w Oddziale polega na:

- odstawieniu $rodka uzalezniajgcego
odtruciu i regeneracji fizycznej organizmu
psychoterapii
badan laboratoryjnych (wedtug potrzeb)
konsultacji specjalistycznych (wg potrzeb)

17. Komenda Miejska Policji w Ptocku www.policjaplock.pl

Siedziba: Plock, ul. Stowackiego 4/1, tel. 997

18. Sad Rejonowy w Plocku — Wydzial Rodzinny i Nieletnich

Siedziba Sadu Rejonowego w Plocku: Pl. Narutowicza 6, tel. 24 269-74-00
III Wydziat Rodzinny i Nieletnich ul. Piekarska 11, tel. 24 262-44-63, fax. 24 262-44-63

19. Prokuratura Rejonowa w Pitocku

Siedziba: Pl. Obroicéw Warszawy 8, tel. 24 267-45-35, 267-45-30

20. Straz Miejska w Plocku www.strazmiejska.plock.eu
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Siedziba: Ptock, ul. Otolinska 10, tel. 986, 24 366-03-10

21. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — 116 111

Masz problem? Zadzwon! Telefon Zaufania dla Dzieci i Modziezy 116 111

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 jest catkowicie bezptatny i anonimowy. Dzieci i mfodziez
mogg zadzwoni¢ na numer 116 111, by porozmawiac o swoich problemach. Zawsze gdy jest im trudno
i potrzebujg pomocy, moga liczy¢ na wsparcie zyczliwych konsultantéw linii 116 111.

Telefon dziata 7 dni w tygodniu w godz. od 12:00 do 20:00. Z konsultantami mozna skontaktowac sie
takze za posrednictwem strony www.116111.pl/napisz

Telefon 116 111 prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje.

22. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12
1212

Jesli masz problem, z kt6rym sobie nie radzisz i nie wiesz, do kogo zwrocic sie o pomoc,
zadzwon pod numer Dzieciecego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:

800121212
Na ten numer dodzwonisz sie bezplatnie.
Od poniedziatku do pigtku od godziny 8:15 do 20:00 dyzurujg specjalisci, czekajgcy wtasnie na Twoj
telefon, jesli:
- przezywasz smutek, lek, osamotnienie,
- nie radzisz sobie z konfliktem w Twojej rodzinie,
- masz problemy w relacjach z réwiesnikami,
- masz trudnosci w nauce,
- kto$ stosuje wobec Ciebie przemoc.

Jesli zadzwonisz na ten numer w godzinach nocnych, mozesz przedstawi¢ swoj problem i pozostawic
numer telefonu,
a nastepnego dnia na pewno oddzwonimy.

Pod numer Dzieciecego Telefonu Zaufania mogg réwniez dzwonic¢ osoby doroste, by zgtosi¢ problemy
dzieci.

23. Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia" www.niebieskalinia.pl

Poradnia telefoniczna , Niebieskiej Linii"

Dyzury Telefoniczne (petnig przeszkoleni specjaliéci: psycholodzy i prawnicy)

tel. 22 668 70 00

Poradnia dziata w dni powszednie w godzinach 12:00 - 18:00

Infolinia przeznaczona jest dla wszystkich oséb pokrzywdzonych przestepstwem, w tym ze szczegdlnym
uwzglednieniem osdb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz jej $wiadkdw.

Poradnia prawna w Ogoélnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia”

Listowne porady prawne
Aby uzyska¢ porade prawng nalezy pisa¢ na adres: Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w

80



Rodzinie ,Niebieska Linia” ul. Korotynskiego 13 02—121 Warszawa

Porady prawne przez e-mail
Aby uzyskaé porade prawng nalezy pisa¢ na adres: prawnicy@niebieskalinia.pl

Dyzur prawny w ramach Poradni Telefonicznej "Niebieskiej Linii": 22 668-70-00 w dni powszednie w
godzinach 12:00 - 18:00.
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