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I. WPROWADZENIE

Miasto Ptock potozone jest w wojewddztwie mazowieckim na Pojezierzu Dobrzyriskim
i w Kotlinie Ptockiej nad Wistg (powiat grodzki, siedziba powiatu ptockiego). Liczgcy ok. 1000
lat Ptock, malowniczo potozony na Wislanej Skarpie wznoszgcej sie 47 m n.p.m., zaliczany
jest do najpiekniejszych miast w Polsce. Geograficznie usytuowany jest na Nizinie
Mazowiecko - Podlaskiej w odlegtosci okoto 120 km od Warszawy. Powierzchnia miasta
wynosi 88,06 km2. Na terenie Ptocka wystepuje 21 osiedli mieszkaniowych i dwa okregi
przemystowe.

Informacje spoteczno — demograficzne
Wedtug danych GUS z 31 grudnia 2018 r. miasto liczyto 120 000 mieszkarncéw. Najwiekszg
populacje Ptock odnotowat w 1998 roku — wg danych GUS 131 011 mieszkancow. Natomiast

po 1998 roku obserwuje sie spadek liczby ludnosci Ptocka.

Tabela 1. Dane demograficzne — liczba ludnosci Ptocka w latach 1998 — 2015.

Rok Liczba ludnosci Ptocka
1998 131011
1999 128 654
2000 128 580
2001 128 359
2002 128 208
2003 128 145
2004 127 841
2005 127 461
2006 127 224
2007 126 968
2008 126 807
2009 126 542
2010 126 061
2011 124 553
2012 124 048
2013 123 265
2014 122 224
2015 120 890
2016 121 295
2017 120 787
2018 120 000

Zrédto: Wikipedia encyklopedia.



I. STAN PRAC NAD WDRAZANIEM MONITORINGU PROBLEMU UZALEZNIEN
W PLOCKU
2.1. Organizacja monitoringu

Monitorowanie problemu narkotykdw i narkomanii na poziomie lokalnym pozwala zebrac
dane do sporzadzenia gminnego raportu o stanie zjawiska. Monitoring realizowany jest w
Ptocku od wielu lat, co pozwala na obserwacje zachodzacych zmian i uchwycenie nowych
trendéw na scenie narkotykowej jak np. ponowne pojawienie sie nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy).

Dane niezbedne do przeprowadzenia analiz zostaty zebrane przez Urzad Miasta. W oparciu
o dotychczasowe doswiadczenia i wypracowane metody gromadzenia danych, pisemnie
zwrécono sie do poszczegdlnych instytucji z prosbg o udostepnienie informacji. W celu
zwiekszenia mozliwosci poréwnywania danych, dane za rok 2018 byty zbierane zgodnie ze
wskaznikami monitorowanymi w latach ubiegtych.

W raporcie wykorzystano przede wszystkim zrodta pierwotne. Informacji o rozmiarach
narkomanii, rozumiane] jako uzaleznienie badZ uzywanie narkotykéw w sposdb rodzacy
powazne problemy, dostarczajg zwtaszcza dane statystyczne instytucji reagujgcych na
problem narkotykéw.

Ponadto w raporcie uwzgledniono wyniki badann ESPAD z 2016 roku zrealizowane w Ptocku.

2.2. Zakres dostepnych danych
Dane ilo$ciowe ze statystyk instytucji uzyskano z nastepujgcych zrédet:

- Wojewddzka Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku,

- Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna MONAR w Pfocku,

- Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Jest Czas” prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy KAl KAIROS w Ptocku,

- Osrodek Profilaktyki i Terapii ,Azyl” prowadzony przez Fundacje Ekonomii Spotecznej
,Przystan”,

- Osrodek Opiekunczo — Wychowawczy w Ptocku,

- Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien PZOZ sp. z 0.0. w Ptocku

- Poradnia Leczenia Uzaleznien Osrodka Vide

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku,

- Komenda Miejska Policji w Ptocku,

- Centrum Psychologiczno — Pastoralne METANOIA w Ptocku,

- Punkt Konsultacyjny w Miejskim Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
prowadzony przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka,

- Straz Miejska w Ptocku,

- Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku,

-  Wojewddzki Samodzielny Zespdt Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej im. Prof.
Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie,

- inne Zrédfa danych — Informacja z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie miasta Ptocka na lata 2015-2019 w roku 2018.

- Do porédwnan i analiz wykorzystano takze dostepne dane statystyczne ogélnopolskie
np. z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.



2.3. Plany badawcze

Informacje i analizy zaprezentowane w raporcie pozwalajg na wytyczenie mapy problemow,
ktéora moze stanowi¢ punkt wyjscia do planowania i wdrazania niezbednych dziatan
zaradczych.

IIl. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA I TRENDOW

3.1. Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy
szkolnej

Badania ESPAD realizowane sg co cztery lata na ogdlnopolskiej préobie mtodziez szkolnej jak
réowniez w miescie Ptock. Wyniki badan szkolnych sg jednym z podstawowych elementéw
monitorowania problemdw narkotykdéw i narkomanii jak réwniez stanowié moga podstawe
do préby oceny dziatan prowadzonych na poziomie lokalnym. Dane z tabeli 3.1. pokazuja, ze
wsérdd ucznidow klas mtodszych na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajdujg sie marihuana i haszysz (20,8%) a na drugim miejscu leki
uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (13,6%). Wsrdod uczniow klas starszych na
pierwszym miejscu rowniez znajdujg sie marihuana i haszysz (35,1%). Leki uspokajajace i
nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza takze ulokowaty sie na drugim miejscu (16,4%).
Wsrdd gimnazjalistow na trzecim miejscu znalazty sie substancje wziewne (11,8%), a na
kolejnych miejscach: amfetamina (2,9%), grzyby halucynogenne (2,2%), ecstasy (1,5%) oraz
kokaina (2,7%). W starszej kohorcie na trzecim miejscu znajduje sie amfetamina 4,7%, a na
kolejnych miejscach: substancje wziewne (7,3%), ecstasy (3,8%), kokaina (3,9%), LSD lub inne
halucynogeny (4,0%) oraz grzyby halucynogenne (2,5%). W przypadku przetwordw konopi,
lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza oraz amfetaminy wyisze
rozpowszechnienie eksperymentowania odnotowac trzeba wsrdd starszej mtodziezy niz w
mitodszej grupie, zas do doswiadczen z substancjami wziewnymi czesciej przyznawata sie
mitodziez ze szkét gimnazjalnych. GHB, nowy w Polsce narkotyk, uzywany byt kiedykolwiek
przez 0,6% gimnazjalistow i 1,5% ucznidw szkdét ponadgimnazjalnych. Substancja ta byta
uzywana kiedykolwiek przez odsetek badanych, niewiele odbiegajgcy od odsetka
respondentéw, ktérzy przyznali sie do uzywania nieistniejgcego srodka — relevinu (1,0%
mtodszych ucznidw i 1,5% starszej mtodziezy). Szczegétowe wyniki raportu z badanie ESPAD
znajdujg sie we wczesniejszych raportach z monitorowania.

3.2. Problemowe uzywanie narkotykow

3.2.1. Charakterystyka osdb zglaszajacych sie do Poradni Profilaktyczno -
Konsultacyjnej MONAR w Plocku

Opis 0sdb, ktére majg problemy zwigzane z uzywaniem narkotykdéw oparty jest na danych
z placowek pomocowych w Ptocku. Poradnia Monaru jest placéwka do ktdrej zgtasza sie
najwieksza liczba osdéb majacych problemy z uzywaniem narkotykéw. Liczba oséb
zgtaszajacych sie do Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej MONAR z powodu problemu
narkotykowego i alkoholowego w 2018 roku wyniosta 456 o0sob. Jest to wzrost



w poréwnaniu do roku 2017. Jednakze liczba oséb uzaleznionych zmniejszyta sie
w poréwnaniu do roku poprzedniego (243 do 229 oséb) ale zwiekszyta sie liczba
wspotuzaleznionych i bedacych cztonkami rodzin oséb zagrozonych narkomanig i problemem
alkoholowym (z 137 do 160 w 2018).

Tabela 3.2.1.1. Liczba osdb z problemem narkotykowym i alkoholowym zgtaszajgcych sie
do Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w latach 2005-2018
wedtug rozpoznania.

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

Liczba osé6b uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéow

81

118

80

156

182

137

142

211°

215

216

253

243

243

229

Liczba oséb
eksperymentujacych z
substancjami
psychoaktywnymi (alkohol i
narkotyki)

98

86

57

55

65

84

75

80

80

80

52

52

62

67

Liczba oséb
wspotuzaleznionych i
cztonkowie rodzin oséb
zagrozonych narkomania i
problemem alkoholowym

175

261

165

149

140

157

111

124

1482

150°

137

166

137

160

Razem

354

465

302

360

387

378

328

415

443

446

452

461

442

456

Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

! wzrost od 2012 r. wyniknat m.in. z faktu podjecia dyzuréw w Zaktadzie Karnym w Ptocku oraz dodatkowo na oddziale detoksykacyjnym w

szpitalu w Gostyninie- Zalesiu.
> w 2013 r. przeprowadzenie spotkahn psychoedukacyjnych ze 120 cztonkami rodzin oséb zagrozonych narkomania oraz terapii

indywidualnej dla 28 oséb wspétuzaleznionych.
® W 2014 r. przeprowadzenie spotkahn psychoedukacyjnych z 125 cztonkami rodzin oséb zagrozonych narkomania oraz terapii

indywidualnej dla 25 oséb wspdtuzaleznionych.

W 2018 roku 15% o0sdb zgtoszonych do leczenia w Poradni byto kobietami to jest taki sam
odsetek jak w 2017 roku. Widaé zatem, ze wiekszo$¢ osdb przyjetych do leczenia to byli
mezczyzni. Najwiecej oséb zgtosito sie w grupie wiekowej powyzej 30 lat. Jednakze wsrod
kobiet najwiecej oséb byto w wieku 20-29 lat.

Tabela 3.2.1.2. Liczba uzaleznionych kobiet i mezczyzn zgtaszajacych sie do Poradni
Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w latach 2009 - 2018 wedtug wieku oraz

liczba taczna.

Liczba

2009 | 2010 | 2011 2012 2013 | 2014 | 2015 | 2016 2017 2018
Kobiety
16-19 lat 1 4 8 10 12 17 19 12 12
20-29 lat 7 8 12 20 20 25 28 30 18 14
Powyzej 30 lat 12 12 11 18 21 20 6 3 7 8
Razem kobiet 20 22 27 46 51 57 51 52 37 34
Meiczyini
16-19 lat 8 8 11 18 23 29 55 62 37 36
20-29 lat 61 63 64 88 86 79 61 81 53 48
Powyiej 30 lat 93 44 40 59 55 51 86 119 116 111
Razem meiczyzn 162 115 115 165 164 159 202 262 206 195
Razem wszystkich 182 137 142 211 215 216 253 314 243 229




Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

W 2018 roku potowa oséb uzaleznionych zgtosita sie do Poradni z powodu problemu
z uzywaniem alkoholu. W nastepnej kolejnosci osoby ujawniaty problemy zwigzane
z przetworami konopi (18%). W obydwu tych grupach odsetki oséb ulegtym niewielkim
zmianom. Odsetek osdb zazywajgcych marihuane zwiekszyt sie z 9% do 18% sie a w

przypadku alkoholu odsetek nieznacznie spadt z 55% do 50%.

3.2.1.5. Liczba i odsetek o0séb /nie wizyt/ uzaleznionych zgtaszajacych sie do Poradni

Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w latach 2009-2018 wedtug rodzaju substancji.

Rodzaj substancji 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Heroina iniekcyjnie - - - 2 (1%) 4 (2%) 8 10
(3%) (3%) 26 24 (8%)
Heroina ,Brown sugar” 20 (15%) 17 (12%) | 26 (12%) | 23 (11%) | 16 (7%) 13 11 (11%) ’
(5%) (3%)
Przetwory konopi 24 27 42 41 49 57 65 23 54
(18%) (19%) (20%) (19%) (23%) (22%) (21%) (9%) (18%)
Barbiturany/inne leki - - 3(1%) 2 (1%) 2 (1%) 3 0 5
nasenne/uspokajajace (1%) (2%) 4(1%)
Kokaina 3 (2%) 4 (3%) 7 (3%) 5 (2%) 3 (1%) 0 3 1
(1%) (0,5%) 0
Amfetamina 17 (12%) 18 (13%) | 26 (12%) 28 26 (12%) 24 27 22 23
0, 0, 0, [)
(13%) (9%) (9%) (9%) (8%)
Mieszane 19 (14%) 24 31 (16%) | 41 (19%) | 48 (22%) 51 30 22
(17%) (20%) | (9,5%) | (9%) | 27 (9%)
Alkohol 51(37%) | 50(35%) | 73 (35%) | 73 (34%) | 68 (31%) | 97 141 133 148
0, 0, 0,
(38%) (45%) | (55%) (50%)
,Dopalacze” 3(2%) 2 (1%) 3(1%) - - - 26 11 o
(%) |@5%) | =%
Inne: ekstazy - - - - - - 1 0 0
(0,5%)
Razem 137 (100%) 142 211 215 216 253 314 243 296
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) |(100%) | (100%)

Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

Wsrod uzaleznionych kobiet w 2018 roku 55% zgtosito sie z powodu konsumpcji napojow
alkoholowych (wzrost w porédwnaniu do 2017: 45%). Na drugim miejscu odnotowujemy
przetwory konopi 16% (wzrost z 13% w 2017) podobny odsetek odnotowano w kategorii

,mieszane” 12% (spadek z 16% w 2017).




Tabela 3.2.1.6. Liczba i odsetek kobiet /nie wizyt/ uzaleznionych zgtaszajacych sie do
latach 2009-2018 wedtug rodzaju

Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w

substanc;ji.
Kobiety
2010 2011 2012 2013 2014 | 2015 2016 2017 2018
Heroina iniekcyjnie - - - - 1 3 1 2 1(2%)
(2%) | (6%) | (2%) | (5%)
Heroina ,,Brown sugar” 2 2 3 2 3 5 0 0 0
(9%) (7%) (7%) (4%) (5%) | (10%)
Przetwory konopi 2 4 7 7 9 12 9 5 8 (16%)
(9%) | (15%) | (15%) | (14%) | (16%) | (23%) | (17%) | (13%)
Barbiturany/inne leki - - 3 2 1 2 0 3 3 (6%)
nasenne/uspokajajace (7%) (4%) (2%) (4%) (8%)
Kokaina - 1 2 1 - - 0 0 0
(4%) | (4%) | (2%)
Amfetamina 4 4 5 6 7 5 4 4 4 (8%)
(18%) | (15%) | (11%) | (12%) | (12%) | (10%) | (8%) | (11%)
Mieszane 2 4 7 13 15 16 4 (8%) 6 6 (12%)
(9%) (15%) | (15%) | (25%) | (26%) | (31%) (16%)
Alkohol 11 11 18 20 21 8 33 17 28 (55%)
(50%) | (40%) | (39%) | (39%) | (37%) |(16%) | (63%) | (45%)
Inne — ,,dopalacze” 1 1 1 - - - 1(2%) 0 1(2%)
(5%) (4%) | (2%)
Razem 22 27 46 51 57 51 52 37 51
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100) | (100%) |(100%) | (100%)

Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.




Wsrdd uzaleznionych mezczyzn w 2018 roku 49% zgtosito sie z powodu konsumpcji napojow

alkoholowych (niewielki wzrost w poréwnaniu do danych z 2017:

47%). Na drugim miejscu

odnotowujemy przetwory konopi 19% (podobny odsetek do 2017: 18%) a nastepnie znalazta sie
heroina 9% i substancje mieszane 9%.

Tabela 3.2.1.7. Liczba i odsetek meiczyzn/nie wizyt/ uzaleznionych zgtaszajacych sie do Poradni
Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w latach 2009-2018 wedtug rodzaju substancji.

Mezczyzn
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Heroina iniekcyjnie - - 2 3(2%) | 5(7%)
(1%) 9 (3,4%) 22 (9%)
Heroina ,,Brown sugar” 18 15 23 21 13 8 24
(15%) | (13%) | (14%) | (13%) | (8%) (8%) 1 (10%)
(4,2%) 1(0%)
Przetwory konopi 22 23 35 34 40 45 56 44 46
(19%) | (20%) | (21%) | (21%) | (25%) | (21%) | (21%) | (18%) | (19%)
Barbiturany/inne leki - - - - 1(1%) 1 2
nasenne/uspokajajace (1%) 0 (1%) 1 (0%)
Kokaina 3 3 5 4 3(2%) 0 1
(3%) (3%) (3%) (2%) 3(1%) | (0,5%) | 1(0%)
Amfetamina 13 14 21 22 19 19 20
(11%) | (12%) | (13%) | (13%) | (12%) | (9%) | 23 (9%) | (8%) | 19 (8%)
Ekstazy - - - - - 1(0,4%) _ _
Mieszane 17 20 24 28 33 35 26 22 21
(15%) | (17%) | (15%) | (17%) | (21%) | (16%) | (10%) | (9%) (9%)
Alkohol 40 39 55 53 47 89 108 113 120
(35%) | (34%) | (33%) | (33%) | (30%) | (42%) (41%) (47%) (49%)
Inne — ,dopalacze” 2 1 2 - - 25 16
(2%) (1%) | (1%) (10%) | (7%) | 14 (6%)
£ 115 115 165 164 159 202 262 242 245
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

Powyzsza analiza wskazuje na nastepujgce tendencje wsrdd osdb uzaleznionych zgtaszajgcych sie

do Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR:
— liczby osdb przyjetych do Poradni sg na podobny poziomie w ciggu ostatnich kilku lat
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— wiekszos$¢ oséb uzaleznionych zgtaszajgcych sie do placowki stanowili mezczyzni,
— nowym zjawiskiem jest uzywanie ,,dopalaczy” wsréd zgtaszajgcych sie do Poradni,
— potowa o0sdb korzystajgcych z pomocy zgtasza sie z powodu alkoholu,
— najczesciej konsumowang przez osoby uzaleznione substancjg jest alkohal,
— wzrosty odsetki 0oséb ujawniajgcych problemy zwigzane z uzywaniem przetwordéw konopi,
na co znaczacy wptyw moze miec realizacja od 2017 roku Programu terapeutycznego
Candis dla os6b majacych problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu,
— problemy zwigzane z uzywaniem amfetaminy pozostajg na stabilnym poziomie,
— po wzroscie odsetka o0sob zgtaszajgcych sie do Poradni z powodu heroiny w 2017 roku
najnowsze dane z 2018 roku odnotowaty stabilizacje.




W Poradni prowadzone byly dziatania, ktére polegaty na zapewnieniu pomocy poprzez udzielanie
porad profilaktycznych, terapeutycznych, resocjalizacyjnych i pedagogicznych. W Poradni
odbywaty sie dyzury specjalistow: profilaktyka uzaleznien, pedagoga, pedagoga resocjalizacji,
instruktora terapii uzaleznien, terapeutéw uzaleznied. W Poradni prowadzone byly réwniez
zadania:

— warsztaty podnoszgce umiejetnosci wychowawecze dla rodzicow dzieci uzaleznionych,

w ktdrych wzieto udziat 12 rodzicéw,

— grupa wsparcia dla absolwentdw warsztatow dla rodzicéw dzieci uzaleznionych, w ktérej
uczestniczyto 10 osdb,

— dyzur konsultanta ds. uzaleznien — z konsultacji skorzystato 100 osdb,

— dyzury pedagoga resocjalizacji (z porad skorzystato 28 osdb), profilaktyka uzaleznien (z
porad skorzystato 15 oséb), instruktora terapii uzaleznien (z porad skorzystato 25 osdb),
terapeuty  uzaleznien (z porad skorzystaty 92 osoby) oraz pedagoga (z porad skorzystaty
54 osoby),

— program terapeutyczny CANDIS dla oséb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od
przetworéw konopi, w ktérym wzieto udziat 20 oséb,

— program psychoedukacyjny pn. , Totalnie wolny” dla oséb uzaleznionych przebywajgcych
w Zaktadzie Karnym w Ptocku, w ktédrym wzieto udziat 29 osdb,

— konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych od narkotykow i/lub alkoholu
przebywajgcych na Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie-Zalesiu, z ktérych
skorzystaty 54 osoby,

— zajecia motywacyjno-edukacyjne dla oséb uzaleznionych od alkoholu przebywajgcych na
Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie—Zalesiu, z ktérych skorzystaty
63 osoby,

— mityngi grup samopomocowych oraz grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych,

Ogétem udzielono 1068 porad 456 osobom.

3.2.2. Charakterystyka os6b zgtaszajacych sie do Osrodka Profilaktyki i Terapii ,]est
czas” prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mlodziezy KAI KAIROS

W 2018 r., podobnie jak w zesztym roku, Os$rodek udzielat specjalistycznej pomocy osobom
uzywajgcym substancji psychoaktywnych oraz podejmujgcym zachowania ryzykowne, jak rowniez
ich rodzinom.

Program Osrodka realizowany byt poprzez udzielanie konsultacji, prowadzenie poradnictwa,
interwencji, terapii motywujacej, terapii indywidualnej, matzeniskiej, terapii rodzin, mediacji
rodzinnych i terapii zajeciowej, jak rowniez prowadzenie poradni internetowej i konsultacji
internetowych. Nawigzano kontakt z instytucjami zainteresowanymi prowadzeniem zajeé
wolontarystycznych przez klientéw Osrodka w ramach zawartych kontraktéw terapeutycznych.
Prowadzono nizej wymienione dziatania skierowane do mtodziezy i rodzicéw:

— grupa psychoedukacja dla mtodziezy naduzywajgcej srodkow psychoaktywnych - w
zajeciach wzieto udziat 8 oséb,

— grupa socjoterapeutyczna dla mtodziezy, ktérej celem byto m. in. ksztattowanie poczucia
wiasne] wartosci, przeciwdziatanie agresji, praca nad prawidtowg komunikacjg z innymi
ludZmi, budowanie pozytywnego obrazu siebie — w zajeciach wzieto udziat 9 oséb
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grupa psychoedukacyjno-terapeutyczna dla rodzicow, w ktdrej wzieto udziat 24 rodzicow.
W trakcie zaje¢ omawiane byly nastepujgce tematy: zachowania ryzykowne mtodziezy,
komunikacja w rodzinie, bariery komunikacyjne, stawianie granic, rozwigzywanie
konfliktow, bunt, opdr, agresja u dzieci, emocje dziecka, budowanie poczucia wtasnej
wartosci u dziecka,

grupa DDA lub dla oséb wspoétuzaleznionych, ktdrej celem byta analiza przekonan oséb
uzaleznionych — w zajeciach wzieto udziat 11 oséb,

zajecia arteterapeutyczne, w ktorych wzieto udziat 8 osob,

podtrzymywanie wspdtpracy z placéwkami oswiatowo-wychowawczymi i opiekunczo-
wychowawczymi w celu prowadzenia zajeé profilaktycznych oraz organizacji zajec

terapeutycznych dla dzieci z grup ryzyka.

Dane dotyczgce oséb zarejestrowanych w Osrodku i zazywajgcych narkotyki zaprezentowano

w tabeli ponizej. Analizujac liczby oséb uzywajgcych poszczegdlnych substancji psychoaktywnych
na przestrzeni lat 2011-2017 zauwazy¢ mozna, ze przewaza uzywanie alkoholu, réznych srodkéw
psychoaktywnych (kategoria: mieszane) oraz przetwordw konopi. Jednakze wedtug danych z 2018

nie odnotowano nikogo kto zgtosit sie z powodu konopi.

Tabela 3.2.1.1. Liczba i odsetek osob zgtaszajacych sie do Osrodka w latach 2011-2018 wedtug

rodzaju zazywanej substancji lub wykazujacych zachowania ryzykowne.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Leki  uspokajajgce  / 3 (7%) - - - - 1 1
nasenne (2%) (2%)
Przetwory konopi 10 (24%) 11 (18%) 11 (16%) 7 (13%) - 10 4
(marihuana i haszysz) (22%) (8%)
Amfetamina 1(2%) 2 (3%) 2 (3%) 3 (6%) -
Opiaty 2 (5%) - 2 (3%)
(heroina
)
Alkohol 5(12%) 5(8%) 7 (11%) 5(10%) 5 5 3 3
(8%) (11%) (6%) (8%)
Mieszane: alkohol, THC, 4 (9%) - 3 (4%) 1(2%) 6 4 6 6
amfetamina (9%) (9%) (12%) (16%)
Dopalacze - - - - 1 1 2 0
(1%) (2%) (4%)

Inne: zachowania 17 (41%) 42 (71%) 42 (63%) | 36 (69%) 52 24 34 27
ryzykowne i (81%) (53%) (68%) (75%)
trudnosci wychowawcze
Ogotem 42 60 67 52 64 45 50 36

(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Zrédto: Dane Osrodka Profilaktyki i Terapii ,,Jest Czas” w Ptocku.

W 2018 roku wsrdod 23 kobiet, ktére zgtosity sie do osrodka trzy osoby uzywaty narkotykow. Wsréd

mezczyzn (13 osdb) byt to réowniez trzy osoby.
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Tabela 3.2.1.2. Liczba i odsetek osdb zgtaszajacych sie do Osrodka wg pici i rodzaju zazywanej
substancji lub wykazujacych zachowania ryzykowne w latach 2011-2018.

| Kobiety
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Leki 2 - - - - 1 (7%) 1 0
uspokajajace/ | (20%) (4%)
nasenne
Przetwory 1 2 3 - - 1 (7%) 1 (4%) 0
konopi (10%) (7%) (18%)
Opiaty - - 1(6%) - - 0 0 0
(heroina)

Kokaina - - - - - 0 0 0
Alkohol 2 2 1 1 2 2 (14%) | 1 (4%) 2

(20%) (7%) (6%) (5%) (7%) (9%)
Mieszane: 2 - 2 1 3 (12%) 3
alkohol, THC, | (20%) (12%) (5%) 2 (13%)
amfetamina (7%)
Inne: 3 24 10 18 26 10 19 18
zachowania (30%) (86%) (58%) (90%) (86%) | (72%) (76%) (78%)
ryzykowne
i trudnosci
wychowawcze
Ogétem 10 28 17 20 30 14 25 23

(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Zrédto: Dane Osrodka Profilaktyki i Terapii ,,Jest Czas” w Ptocku.

Tabela 3.2.1.3. Liczba i odsetek osdb zgtaszajacych sie do Osrodka wg pici i rodzaju zazywanej
substancji lub wykazujacych zachowania ryzykowne w latach 2011-2018.

Mezczyini

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Leki 1 0 0 0
uspokajajace/ (3%)
nasenne
Przetwory 9 9 (28%) 8 7 9 3 0
konopi (28%) (16%) (22%) (29%) (12%)
Amfetamina 1 2 2 3 0 0 0

(3%) (6%) (4%) (9%)
Ekstazy - - - - 0 0 0
Opiaty 2 1(2%) 0 0 0

(6%) (heroina)
Heroina ,Brown - 0 0 0
sugar”
Kokaina 0 0 0
Alkohol 3 3 6 4 3 3 2 1

(9%) (9%) (12%) (13%) (8%) (10%) (8%) (7%)
Mieszane: 2 1 4 4 3 3
alkohol, THC, (6%) (2%) (12%) (13%) (12%) (21%)
amfetamina
Inne: 14 (45%) 18 (57%) 32 18 26 14 15 9
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zachowania
ryzykowne

i trudnosci
wychowawcze

(64%)

(56%)

(76%)

(45%)

(60%)

(72%)

Dopalacze

1 (4%)

1
(2%)

2
(8%)

0

Ogoétem

32
(100%)

32
(100%)

50
(100%)

32
(100%)

34
(100%)

31
(100%)

25
(100%)

13
(100%)

3.2.3. Charakterystyka os6b zglaszajacych sie do Osrodka Profilaktyki i Terapii , Azyl”

Osrodek Profilaktyki i Terapii ,Azyl” objat pomoca 144 osoby z problemem od substancji

psychoaktywnych lub podejmujacych zachowania ryzykowne.

Gtéwnymi narkotykami z

powodu ktérych osoby zglaszaty sie do oSrodka to byly stymulanty: amfetamina (3 osoby) i
kokaina (3 osoby) oraz przede wszystkim przetwory konopi (25 oso6b). Ostatnie dane
odnotowujg wzrost liczby oséb z problemem narkotykowym badZ bedacych w grupie ryzyka

uzaleznienia od narkotykow.

Tabela 3.2.3.1 Rodzaje narkotykéw uzywane przez osoby, ktdre zgtosity sie do Osrodka w 2016 -

2018 roku
2016 2017 2018
Kobiet | Meiczyin | Raze Kobiet | Meiczyin | Raze | Kobiet | Meiczyin | Raze

y i m y i m y i m
Leki 7 0 7 0 0 0 0 0 0
nasenne/uspakajajac
e
Przetwory konopi 2 9 11 3 5 8 9 16 25
Amfetamina 3 8 11 2 7 9 1 2 3
Ekstazy 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Heroina 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Heroina ,,Brown 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sugar”
Kokaina 0 8 8 1 2 3 1 2 3
Alkohol 25 46 71 57 47 104 6 77 83
Mieszane: jakie 0 0 0 0 0 0 0
Dopalacze 1 2 3 0 0 0 0 2 2
Zachowania 10 18 28 6 22 28
ryzykowne
taczna liczba os6b 48 91 139 63 61 124 23 121 144

Zrédfto: Informacja ze sprawozdania Osrodka Profilaktyki i Terapii ,,Azyl”

W Osrodku udzielana byta pomoc psychologiczna, pedagogiczna, e-poradnictwo. Zorganizowano
grupy terapeutyczne ukierunkowane na rozwigzywanie problemdéw oséb zgtaszajgcych sie do

Osrodka:

e grupa terapeutyczna dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem — w treningu wziety udziat 11

0so6b,
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e grupa terapeutyczna dla dorostych ,Akademia Rodzica” — w zajeciach brato udziat 12

rodzicow,

e grupa wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy - celem zaje¢ byto nabycie zachowan

e Dwie grupy Treningu Zastepowania Agresji — 18 osob

stuzgcych przerwaniu przemocy — w zajeciach brato udziat 11 oséb.

3.2.4. Charakterystyka osdb zglaszajacych sie do Poradni Profilaktyki i Leczenia

Uzaleznien PZOZ Sp. z o. 0. w Plocku

W 2018 roku do Poradni przyjeto 18 oséb z problemem narkotykowym. W zdecydowanej wiekszo-
Sci byli to mezczyzni (14 oséb). Jest to dwukrotny wzrost oséb w poréwnaniu do danych z roku
2017 (9 oséb). Liczba kobiet wzrosta z 2 w 2017 do 4 w 2018 a mezczyzn z 7 do 14 w 2018.

Tabela 3.2.4.1. Liczba osdb przyjetych do Poradni z problemem narkotykowym w latach 2004 —

2018.
Wg pfci Wg wieku
Lata Ogotem Meiczyini | Kobiety do 17 lat 18 - 29 lat Powyzej 30
lat

2004 35 30 5 9 26 0
2005 44 37 7 6 32 6
2006 44 19 25 3 37 4
2007 44 38 6 - - -
2008 33 29 4 - - -
2009 24 23 1 2 22 -
2010 32 29 3 b.d. b.d. b.d.
2011 10 7 3 - 8 2
2012 12 12 0 0 8 4
2013 9 6 3 0 6 3
2014 11 11 0 0 7 4
2015 15 11 4 2 10 3
2016 20 18 2 1 13 6
2017 9 7 2 0 7 2
2018 18 14 4 0 13 5

Zrédto: Dane Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieri PZOZ Sp. z 0. 0. w Ptocku.

Zaréwno kobiety i mezczyzni przyjeci do Poradni w 2018 roku zadeklarowali uzywania kilku
substancji. Najwiecej przyjetych oséb byto w wieku 18-29 lat.
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Tabela 3.2.4.2. Przyjeci do Poradni w latach 2011 - 2018 z powodu uzywania substancji psychoaktywnych, wg pfci i typu substancji.

Podstawowy narkotyk

Ptec

kobiety

mezczyini

Ogoétem

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

Leki
nasenne/uspokajajace

3

2

Przetwory konopi

11

16

11

16

Amfetamina

Mieszane:

alkohol +leki
uspokajajace

alkohol + przetwory
konopi + amfetamina

Inne (,dopalacze”)

taczna liczba os6b

3

3

4

2

2

4

7

12

11

11

18

14

10

12

11

15

20

18

Zrédto: Dane Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieri PZOZ Sp. z o. 0. w Ptocku.




3.2.5 Poradnia Leczenia Uzaleznien Osrodka Vide

W 2018 r. w Poradni Leczenia Uzalezniern Osrodka Vide leczyto sie z powodu narkotykéw 39 oséb
w tym najczesciej osoby zgtaszaty sie z powodu kilku substancji (16 oséb) oraz marihuany
i haszyszu (12 osdb).

Kobiety Mezczyzni

Podstawowa | do17lat [ 18—-29 | 30-64lat |Razem | do17 | 18-29 | 30-64 lat |Razem
Substancja

lat lat lat
Opiaty i 0 0 0 0 1 1 0 2
opioidy
Marihuana i 2 0 0 2 2 6 2 10
haszysz
Leki 0 1 0 1 0 0 0 0
uspokajajace i
nasenne
Amfetamina i 0 0 0 0 0 1 2 3
inne
substancje
stymulujace
Mieszane 1 1 3 5 1 9 6 16
Ogotem 3 2 3 8 4 17 10 31

3.2.6. Statystyki Osrodka Opiekunczo - Wychowawczego w Ptocku

Do przedstawienia dziatan Osrodka Opiekuriczo - Wychowawczego zaprezentowano informacje
z dwodch placowek podejmujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii tj. Placowki
Socjalizacyjnej oraz Placéwki Interwencyjnej. W 2018 roku w Placéwce Interwencyjnej przebywato
36 wychowankow. W 2018 roku wykonano 10 testow, ktére daty wynik pozytywny dla dziewczyny
i chtopaka. Dzieci, u ktérych wykonano testy z wynikiem pozytywnym zostaty objete
oddziatywaniami z zakresu profilaktyki.

Tabela 3.2.6.2. Statystyki Placéwki Socjalizacyjnej w latach 2009 — 2018.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Liczba testow 21 16 6 32 26 49 45 testow 76 testow 105 10
oraz nieletnich, u (19 (13 (3 chtopcow (28 chtopcow (17 (40 (6 dziewczat (9 (4 (2 dziewczyny
ktérych chtopcow chtopcow i3 i 4 dziewczeta) | chtopcow chtopcow i3 dziewczat |[dziewczynyi | i1 chtopiec)
przeprowadzono i2 i3 dziewczeta) i9 i9 chtopcow) i27 7 chtopcow)
badania na | dziewczeta) | dziewczeta) dziewczat) | dziewczat) chtopcéw)
obecnos¢
narkotyku w
organizmie
Liczba testow 0 0 0 5 3 3 20 13 8 2
pozytywnych
(THC,
amfetamina,
kokaina, MDMA,
MOR)
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Zrédto: Informacja z Osrodka Opiekuriczo — Wychowawczego w Ptocku.

Warto podkreslic, ze zaréwno Placowka Socjalizacyjna jak tez Placéwka Interwencyjna
wspotpracujg z zewnetrznymi instytucjami i stowarzyszeniami zajmujgcymi sie problemem
narkotykow i narkomanii.

3.3. Konsekwencje zdrowotne i spoteczne
3.3.1. Statystyki Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plocku

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Ptocku w Dziale Pracy Socjalnej oraz Zespole Pracy
Socjalnej udzielono pomocy finansowej osobom z problemem narkotykéw i narkomanii oraz ich
rodzinom. W 2018 roku liczba oséb objetych pomocg z powodu narkotykéw wzrosta w stosunku
do liczby z 2017 z 40 do 49. Osrodek udzielit pomocy materialnej 40 rodzinom, ktdre zostaty objete
pomocg z powodu uzaleznienia od narkotykdéw (rok wczesniej 29 rodzinom). Wszczeto 18
procedur Niebieskiej Karty dotyczagcych o0séb z problemem naduzywania substancji
psychoaktywnych, co oznacza spadek w poréwnaniu do roku 2017 (21). Ponizsza tabela
przedstawia liczbe i odsetek osob, ktérym udzielono pomocy w MOPS-ie w latach 2010-2018
z powodu problemu narkotykowego. Ponad potowa oséb byta w wieku powyzej 30 lat (57%).
Osoby z wyksztatceniem podstawowym stanowity najwiekszy odsetek osdb objetych pomoca
(39%). Ponad potowa oso6b, ktérym udzielono swiadczenia byta bezrobotna (55%). Najczesciej
osoby objete pomocga z powodu narkotykéw byty z gospodarstw jednoosobowych (73%). Gtéwnym
udzielonym wsparciem byta pomoc finansowa (54%).

Tabela 3.3.1.1. Liczba i odsetek osdb, ktorym udzielono pomocy w Miejskim Osrodku

Pomocy Spotecznej w latach 2010-2018 z powodu narkomanii.

Wiek 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
do 18 lat 0(-%) |0(-%) [0(-%) |0(-%) [2(6%) |3(6%) |O 2 (5%) 1(2%)
19-29 lat 6 (60%) |8 22 16 17 21 13 (33%) 13 20(41%)
(38%) |(73%) (57%) (55%) (47%) (33%)
powyzej 30 lat |4 (40%) |13 8 (27%) |12 12 21 26 (67%) 25 28 (57%)
(62%) (43%) (39%) (47%) (62%)
Razem: 10 21 30 28 31 45 39 (100%) |40 49
(100%) [(100%) |(100%) [(100%) |(100%) |(100%) (100%) | (100%)
Wyksztatcenie
Podstawowe |5 (50%) |6 11 10 4(13%) (24 11 (28%) 9(22%) | 19 (39%)
(29%) |(37%) (36%) (53%)
Gimnazjalne |2 (20%) |3 5(16%) [6(21%) |10 4(9%) |11 (28%) 10 11 (22%)
(14%) (32%) (25%)
Zawodowe 3(30%) |9 11 10 12 10 10 (26%) 15 14 (29%)
(43%) |(37%) (36%) (39%) (22%) (38%)
Srednie 0(-%) |3 3(10%) |2(7%) |5(16%) |7 (16%) |7 (18%) 6 (15%) |5 (10%)
(14%)
Razem: 10 21 30 28 31 45 39 (100%) |40 49
(100%) [(100%) |(100%) [(100%) |(100%) |(100%) (100%) | (100%)
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Aktywnos¢

zawodowa
Pracujacy 0(-%) [1(5%) |0(-%) |[0(-%) |O 1(2%) |0 1(2%) |9 (18%)
Bezrobotny 7 (70%) (18 23 21 16 22 30 (77%) 23 27 (55%)
(86%) |(77%) (75%) (52%) (49%) (58%)
Emeryt 0(-%) [0(-%) |0(-%) |[0(-%) |O 3(7%) 0 0 (0%)
Rencista 1(10%) |0(-%) [0(-%) |[0(-%) [2(6%) |2(4%) |1(3%) 3(8%) |0(0%)
praca 0(-%) |0(-%) [1(3%) [2(7%) |1(3%) |8(18%) |5 (13%) 6 (15%) | 6(12%)
dorywcza
inne* 2 (20%) (2 (9%) |6(20%) |5 (18%) |12 9 (20%) |3 (7%) 7(17%) | 7 (15%)
(39%)
Razem: 10 21 30 28 31 45 39 (100%) |40 49(100%
(100%) |(100%) {(100%) |(100%) [(100%) [(100%) (100%) |)
Gospodarstwo
domowe
Jednoosobowe |9 (90%) |19 22 28 25 40 29 (74%) 28 36 (73%)
(91%) |(73%) |(100%) |(81%) |(89%) (70%)
Wieloosobowe |1 (10%) |2 (9%) |8 (27%) |0(-%) |6 (19%) |5(11%) (10 (26%) 12 13 (27%)
(30%)
Razem: 10 21 30 28 31 45 39 (100%) |40 49
(100%) |[(100%) |(100%) |[(100%) |(100%) |((100%) (100%) | (100%)
Rodzaj
udzielonej
pomocy
Pomoc 10 21 27 28 33 30 35 (61%) 29 40 (54%)
finansowa (63%) |(88%) |(56%) (72%) (63%) (60%) (62%)
Wsparcie 2 (12%) |1(4%) |10 6 (15%) |9 (17%) |4 (8%) |10 (18%) 12 11 (15%)
specjalisty (21%) (25%)
Skierowanie 4(25%) |1(4%) (8 (17%) |5(13%) |6(12%) |8 (16%) |8 (14%) 5(11%) | 7 (9%)
do innej
placowki
Inne: - 1(4%) |3(6%) |0(-%) |4(8%) |8(16%) |4 (7%) |11 (2%) 16 (22%)
ubezpieczenie obiady+
schronienie)
Razem: 16 24 48 39 52 50 57 47%** 49**
(100%) |(100%) [(100%) |(100%) [(100%) [(100%) |(100%) (100%) | (100%)

Zrédto: Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku. * Uprawnienia do korzystania z zasitku statego
z pomocy spotecznej w 2009 roku — 5 0séb, udziat w projekcie EFS ,Droga do aktywnosci” - 2 osoby. W 2010 roku 2
osoby uprawnione do zasitku statego. W 2011 roku osoby nieaktywne zawodowo. ** Liczba rodzaju udzielonej pomocy

jest wyzsza niz liczba oséb, poniewaz niektorzy z nich korzystali z wiecej niz jednej formy pomocy.

Osrodek Interwencji Kryzysowe] udzielity wsparcia specjalistéw 17 osobom, co oznacza wzrost

w porownaniu do 2017 roku: 2 osoby. Ponad potowa 0sdb (59%) byta wieku 19-29 lat o statucie

osoby bezrobotnej.
Tabela 3.3.1.2.

Liczba i odsetek os6b z problemem uzaleznienia od narkotykéw (w tym

w rodzinach), ktére zgtosity sie w latach 2010 — 2018 do Osrodka Interwencji
Kryzysowe;.
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2010 2011 2012 2015 2016 2017 2018
Wiek
do 18 lat 0 (-%) 1(12,5%) |0 1(7%) 0 0 1(6%)
19-29 lat 3 (25%) 4(50%) | 2(33%) 4 (27%) 5(50%) |1(50%) |10 (59%)
powyzej 30 lat 9 (75%) 3(37,5%) |4 (67%) 10 (66%) | 5(50%)  [1(50%) |6 (35%)
Razem: 12 (100%) | 8 (100%) | 6(100%) | 15(100%) | 10(100%) |2 (100%) |17 (100%)
Aktywnos¢ zawodowa
Pracujacy 1(9%) 1(12,5%) |1(17%) 4 (27%) 3 (30%) 5 5(29%)
Bezrobotny 2 (18%) 1(12,5%) |5 (83%) 6 (bez | 1 (10%) 10 10 (59%)

pracy)
(48%)

Emeryt 2 (18%) 0 (-%) 0 (-%) 0 0 0 0
rencista 3 (28%) 0 (-%) 0 (-%) 1(7%) 1(10%) 0 0
praca dorywcza 2 (18%) 2 (25%) 0 (-%) 2 (14%) 3 (30%) 1 (50%) 1 (6%)
Inne’ 1(9%) 4 (50%) 0 (-%) 2 (20%) 0 1 (6%)
Razem: 11 (100%) | 8 (100%) |6 (100%) |15 10 (100%) (2 (100%) |17 (100%)
Rodzaj udzielonej pomocy
interwencje w | 6(25%) b.d. b.d. b.d b.d b.d 0
srodowisku
wsparcie (w tym 11 (46%) | 8 (44%) 6 (40%) b.d 10 (100%) |b.d 17
spotkania
indywidualne,
grupowe, wsparcie dla
rodzin)
edukacja 2 (8%) b.d. b.d. b.d b.d b.d 0
porady 1 (4%) b.d. b.d. b.d b.d b.d 0
psychologiczne,
terapia
porady prawne 4 (17%) b.d. b.d. b.d b.d b.d 0
skierowanie do innej 0 (-%) 8 (44%) 5(33%) b.d b.d b.d 0
placowki
Inne: zapewnienie - 2 (12%) 4 (27%) 15 (pomoc | b.d b.d 0
schronienia, pomoc finansowa)
finansowa
Razem: 24 (100%) | 18 (100%) | 15 (100%) | 15 (100%) | 10 (100%) (2 (100%) |17 (100%)

Zrédto: Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku.
T W roku 2013 do Osrodka Interwencji Kryzysowej nie zgtosity sie osoby z problemem narkotykowym.
2 W 2010 roku kobieta otrzymujgca alimenty od meza. W 2011 roku 3 uczniéw/studentéw, 1 osoba
nieaktywna zawodowo.

3.3.2. Zatrucia narkotykowe zarejestrowane przez Wojewddzki Szpital Zespolony

w Plocku

Z informacji Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku wynika, ze w 2018 roku przyjeto 30
0s0b z powodu zatrucia narkotykowego a z powodu alkoholu 32 oséb w tym odnotowano jeden
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zgon z powodu narkotykoéw (trzy z powodu alkoholu). Ostatnie dane z 2018 roku pokazujg na
liczby zatrué po duzym wzroscie w 2017 roku. Prawie wszystkie zatrucia stanowili
mezczyzni 29 przypadkéw. Najwiecej przypadkéw odnotowano z powodu halucynogendéw (12
0s6b), opioidy (5 oséb), kannabinoidy (4 osoby), stymulanty (3 osoby).
przedstawia tabela 3.3.2.1

stabilizacje

Tabela 3.3.2.1. Hospitalizacje zwigzane z zatruciem narkotykowym w latach 2009 — 2018.

Dane z lat poprzednich

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

Liczba przyjec
pacjentéow

z zatruciem
narkotykowym

17

14

10

12

26

13

32

30

Liczba przyje¢
pacjentow

z zatruciem
narkotykowym
ze skutkiem
Smiertelnym

Zrédfto: Informacja z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku.

3.3.3. Interwencje medyczne Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Plocku w zwigzku z podejrzeniem uzycia Srodkow
odurzajacych

Najnowsze dane wskazujg na zahamowanie wzrostu zatrué, ktérych duzy wzrost odnotowano
w 2017: 35 przypadkéw. Najnowsze dane odnotowaty, iz udzielono pomocy 37 osobom z powody
narkotykow.

Wykres 3.3.3.1. Liczba oséb, ktérym udzielono pomocy medycznej w latach 2009 - 2018
w zwigzku z podejrzeniem uzycia Srodkow odurzajacych.
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Zrédto: Dane Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Pfocku

W 2018 roku najwiecej zatru¢ odnotowano w grupie osob powyzej 30 lat (23 osoby) — od 2016
roku rosnie liczba zatrué w tej grupie.

Wykres 3.3.3.2. Odsetki oséb, ktéorym udzielono pomocy medycznej w latach 2010 - 2018
w zwigzku z podejrzeniem uzycia srodkéw odurzajacych, wedtug wieku (%)
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B 8 . .
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80% —

| ]
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50% - do 18 roku
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Zrédto: Na podstawie danych Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
w Ptocku

3.3.4. Zgloszenia os6b uzywajacych substancji psychoaktywnych do Wojewo6dzkiego
Samodzielnego Zespotu Publicznych Zakladow Opieki Zdrowotnej im. Prof. Eugeniusza
Wilczkowskiego w Gostyninie

W Szpitalu prowadzona jest detoksykacja dla oséb uzaleznionych od narkotykéw oraz podstawowe
zajecia motywujgce do podjecia dalszego leczenia. Od 2015 roku, kiedy w szpitalu detoksykowano
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30 os6b, zmalata liczba 0sdb podejmujacych odtrucie w szpitalu. W 2018 roku przyjeto do Szpitala
22 osoby: w tym z powodu heroiny 5, z powodu kilku substancji 14 i po jednej osobie z powodu
kannabinoidow, stymulantow oraz lekéw. Wsrdd oséb detoksykowanych byli w wiekszosci
mezczyzni: 19 oséb.

Tabela 3.3.4.1. Liczba osdb uzaleznionych od narkotykow przyjetych do Szpitala w latach 2001-

2018.
Lata KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM tACZNA
Poraz Poraz Poraz Poraz Poraz Poraz
pierwszy kolejny pierwszy kolejny pierwszy | kolejny
2001 1 - 2 4 3 4 7
2002 3 3 8 9 11 12 23
2003 - - 9 9 9 9 18
2004 3 1 12 8 15 9 24
2005 - - 17 9 17 9 26
2006 - - 9 9 9 9 18
2007 1 - 9 10 10 10 20
2008 - - 13 12 13 12 25
2009 2 - 13 21 15 21 36
2010 - - 10 21 10 21 31
2011 - - 5 10 5 10 15
2012 1 19 20 20
2013 2 - 5 9 7 9 16
2014 2 17 6 13 19
2015 2 28 7 23 30
2016 1 22 23 23
2017 2 19 21 21
2018 3 19 22 22

Zrédfo: Dane Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im.
Profesora Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W 2018 roku hospitalizowano ponad potowa oséb byta w wieku powyzej 29 lat: 13 oséb,
podobnie jak w roku poprzednim.

Tabela 3.3.4.2. Liczba i odsetek os6b uzaleznionych od opiatédw przyjetych do Szpitala w latach
2012- 2018 wedtug wieku.

WIEK 2012 2013 2014 | 2015 |2016 [2017 2018

PACJENTOW

do 17 rz. - - - - - - -

18-20 ri. - -

21-25 ri. 4(20%) |6(38%) |19 17 11 9 9

26-29 ri. 10 5 (31%) (56%) | (49%) |(43%) | (41%)
(50%)

powyzej 29 ri. 6(30%) |5(31%) |- 13 12 12 13

(46%) | (51%) |(57%)

Razem: 20 16 19 30 23 21 22

(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) |(100%) | (100%)

Zrédto: Dane Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
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im. Profesora Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie
W 2018 roku najwiecej osob pozostawato na utrzymaniu rodziny: 8 oséb z 22, ale nie wiele mniej
pracowato na etat — 7 oséb. Trzy osoby miaty prace dorywczg a dwie osoby otrzymywaty

Swiadczenia z pomocy spoteczne;.

Blisko potowa 0séb hospitalizowanych w 2018 roku miata wyksztatcenie srednie (10).

Wykres 3.3.4.1. Wyksztatcenie hospitalizowanych oséb w latach 2008-2018 (liczby oséb).

18
16
14
12
10 - M podstawowe
M zawodowe (w tym gimnazjalne)
8 $rednie
6 - B wyzsze

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Zrédfo: Dane Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im.
Profesora Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie.

3.3.5 Punktu Konsultacyjnego w Miejskim Centrum Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych przy ul. Misjonarskiej 22 w Plocku

Celem dziatan podejmowanych w Punkcie byto zwiekszenie dostepnosci réoznych form pomocy
specjalistycznej dla oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkéw ich rodzin.
Udzielanie $Swiadczen pomocy spotecznej osobom uzywajgcym narkotykéw szkodliwie oraz
osobom uzaleznionym byto realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku.
W Punkcie Konsultacyjnym prowadzone byty dyzury 3 psychologéw, 3 prawnikéw, 2 pedagogéw,
2 logopeddw, profilaktyka uzaleznien, specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
W Punkcie Konsultacyjnym udzielana byta bezptatna pomoc dla mieszkancéw Ptocka
z zakresu profilaktyki uzaleznier,, rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przemocy
w rodzinie. Osobom zgtaszajgcym sie po pomoc udzielone zostato wsparcie oraz porady odnosnie
sposobdw rozwigzania zaistniatego problemu. Udzielono 1 438 porad 890 osobom.

3.3.6. Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy w Plocku

Projekt pn. ,Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, w ktérym beda udzielane
mieszkaicom Ptocka porady z zakresu profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki), rozwigzywania
problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie”. W Punkcie
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prowadzone byty dyzury psychologa, logopedy, pedagoga i prawnika, ktérych zadaniem byto
udzielanie bezptatnych informacji i porad dotyczacych profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki),
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie,
w tym dla dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami oraz wykazujacej zachowania ryzykowne.
Udzielono ogdtem 423 porad 173 osobom, w tym 1 porade 1 osobie z problemem narkotykowym
i 1 porade dorostemu cztonkowi rodziny osoby z problemem narkotykowym.

3.3.7. Centrum Psychologiczno - Pastoralne METANOIA w Ptocku

Projekt pn. ,Punkt Informacyjno-Konsultacyjny METANOIA” byt realizowany w 2018 roku.
W Punkcie prowadzone byty dyzury 2 mediatoréw, 2 psychologdéw, 2 pedagogdw, 2 prawnikow,
terapeuty uzaleznien, specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i neurologopedy.
W ramach dyzuréw udzielono 584 porad 360 osobom, w tym: 9 porad 8 osobom z problemem
narkotykowym, 17 porad 7 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym (w tym
osobom wspétuzaleznionym),

3.3.8. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom , Tygiel” w Plocku

Stowarzyszenie realizowato projekt pn. ,,Punkt Informacyjno-Konsultacyjny. Rejon | — obejmujacy
osiedla Podolszyce Potudnie, Podolszyce Pdtnoc, Zielony Jar”. W Punkcie prowadzone byty dyzury
psychologa, pedagoga, prawnika, logopedy oraz profilaktyka uzaleznien, ktérzy udzielili 471 porad
130 osobom, w tym: 12 porad 4 osobom z problemem narkotykowym, 15 porad 8 dorostym
cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym (w tym osobom wspoétuzaleznionym).

3.3.9. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej

Stowarzyszenie realizowato projekt pn. ,Punkt Informacyjno-Konsultacyjny —kontynuacja”
obejmujacy osiedla: Radziwie, Gory, Pradolina Wisty, Ciechomice. W Punkcie prowadzone byty
dyzury psychologa, pedagoga-logopedy, prawnika i doradcy rodzinnego. W ramach dyzurdw
udzielono 167 porad 112 osobom, w tym: 3 porad 3 osobom z problemem narkotykowym, 5 porad
5 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym (w tym osobom
wspodtuzaleznionym).

3.3.10 Dziatania z zakresu redukcji szkod

W 2018 roku w Ptocku realizowane byty dziatania z zakresu redukcji szkdd. W ramach projektu
Blizej siebie — dalej od uzaleznien” zrealizowano dziatania oparte na pracy metodg partyworking
w trakcie trwania festiwalu Audioriver w Ptocku. Powyzisze dziatania realizowane byty przez
4 przeszkolonych pracownikow Osrodka i miaty na celu ograniczenie szkdéd zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z zazywaniem narkotykdw i nowych substancji psychoaktywnych oraz
propagowanie bezpiecznej zabawy wsrdd uczestnikdéw imprez muzycznych. Dziataniami objeto ok.
2 500 osdb, przeprowadzono ponad 1 000 rozméw informacyjno-edukacyjnych na temat zagrozen
wynikajgcych z zazywania narkotykéw, sposobdéw ich minimalizowania oraz bezpiecznych
zachowan seksualnych, rozdano 2 000 sztuk wlepek oraz 1 000 sztuk ulotek dotyczacych skutkdw
zazywania narkotykéw, bezpiecznej zabawy, rozdano 720 prezerwatyw, 477 litréw wody do picia,
a takze udzielano wsparcia w sytuacjach kryzysowych oraz pierwszej pomocy przedmedycznej

w przypadku omdlen i zatruc.
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IV. OPIS I OCENA POSIADANYCH ZASOBOW ORAZ PODEJMOWANYCH DZIALAN

4.1. Ograniczenie popytu

4.1.1. Wstep

Przeciwdziatanie narkomanii wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
nalezy do zadan wtasnych gminy. W oparciu o przepisy ustawy, jak réwniez Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii, jednostki samorzadu terytorialnego przygotowujg Gminne Programy
Przeciwdziatania Narkomanii.

Realizacja przez samorzad gminny zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii wynika
z przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zakres oraz sposdb
realizacji ww. zadan zostat okreslony w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na
terenie miasta Ptocka na lata 2015 — 2019, przyjetym Uchwatg Nr 106/VI/2015 Rady Miasta Ptocka
z dnia 31 marca 2015 roku. Program ma na celu ograniczenie uzywania narkotykdéw oraz
minimalizacje szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania substancji
psychoaktywnych.

Urzad Miasta Ptocka, podobnie jak w latach poprzednich wspierat finansowo kilka programow

rekomendowanych:
e _Program Domowych Detektywdw” - realizowany w szkotach podstawowych w klasach 1V,
e  Fantastyczne mozliwosci” - realizowany w szkotach podstawowych w klasach VI,

,Debata” - realizowany w szkotach podstawowych,

»Spojrz inaczej” - realizowany w szkotach podstawowych,

»,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow” - realizowany w szkole podstawowej oraz przez

organizacje pozarzgdowa,

»Przyjaciele Zippiego” - realizowany w przedszkolach,

e ,Program Wzmacniania Rodziny” realizowany przez organizacje pozarzagdowa,

e ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” - metoda stosowana w szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych.

W sumie objeto programami rekomendowanymi az 9655 oséb co oznacza wzrost o ponad 30%
liczby 0séb objetych programami rekomendowanymi (w 2017 roku byto to 6519 osdb) w Ptocku.

4.1.2. Przeciwdzialanie narkomanii na terenie miasta Plocka

4.1.2.1. Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na terenie miasta Plocka na lata
2015-2019

Realizacja dziatan gminnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii  wynikajgcych
z postanowien art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
okreslona byta w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Ptocka na
lata 2015 — 2019, ktdry zostat przyjety Uchwatg Nr 106/VI/2015 Rady Miasta Ptocka z dnia
31 marca 2015 roku. Zatozenia Programu opieraty sie na wnioskach wynikajgcych
z opracowywanych corocznie ,Raportéw z monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na
terenie miasta Ptock” oraz zatozeniach okreslonych w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2011-2016.
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Gtéwnym celem Programéw byt rozwdj i doskonalenie istniejgcego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie dostosowanego do zmieniajgcych sie potrzeb
i zagrozen, uwzgledniajgcego w szczegdlnosci: zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng
realizacje réznych form oddziatywan skierowanych do spotecznosci lokalnej oraz niwelowanie
skutkdw  wynikajacych  z  probleméw uzaleznien  poprzez zapewnienie bezptatnej
interdyscyplinarnej pomocy specjalistyczne;.

4.1.2.2. Realizacja Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2018 r.
w najwiekszych miastach wojewddztwa mazowieckiego.

W celu oceny poziomu wdrazania zadan profilaktycznych poréwnano skale prowadzonych dziatan
w ramach miejskich programéw przeciwdziatania narkomanii w Ptocku do innych miast
wojewddztwa mazowieckiego. Do analizy wybrano dostepne dane ze sprawozdan przestanych do
KBPN z 10 najwiekszych miast w wojewddztwie mazowieckim: Legionowo, Marki, Minsk
Mazowiecki, Mtawa, Ostroteka, Ptock, Pruszkéw, Radom, Warszawa, Zyrardéw. Wszystkie miasta
opracowaty i wdrazaty programy przeciwdziatania narkomanii z wyjatkiem Legionowa, Marek,
Minska Mazowieckiego oraz Mtawy, gdzie wdrazano wspdlny gminny program przeciwdziatania
uzaleznieniom, ktéry obejmowat zaréwno rozwigzywania probleméw alkoholowych jak
i przeciwdziatania narkomani. W niniejszym raporcie dokonano analizy liczb bezwzglednych np.
odbiorcéw oraz wydatkéw miast a nastepnie dane zostaty przeliczone na wskazniki. Do
poréwnania wykorzystano ostatnie dostepne dane za 2018 roku sprawozdane z realizacji KPPN
oraz dane dotyczgce ludnosci z 2017, ktére zostaty wykorzystane do wskaznikdw.

Na dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii w ramach miejskich strategii najwiecej wydano
w  Warszawie (1047 tysiecy) oraz w Ptocku (ponad 488 tysiecy). Najnowsze dane pokazujg na
spadek wydatkow w Ptocku a wzrost w Warszawie na problem narkotykdéw i narkomani. Najmniej
wydano w Zyrardowie 34 tysigce zt a nie wydano w Ostrotece. Dane na wykresie 4.1.2.2.1 dotycza
tylko wydatkéw z rozdziatu 85153 (zwalczanie narkomanii) nie obejmujg wiec innych $srodkéw
w szczegolnosci dotyczacych rozwigzywanie probleméw alkoholowych.

Wykres 4.1.2.2.1. Wydatki na realizacje miejskich programoéw przeciwdziatania narkomanii
w 2018 r. w miastach wojewddztwa mazowieckiego (w PLN).
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Zrédto: Dane ze sprawozdan KPPN 2018.

Na kolejnym wykresie przedstawione zostaty wydatki przeliczone na jednego mieszkarica. W ten
sposéb mozemy porédwnac sytuacjg miedzy miastami. W Ptocku na jednego mieszkarica wydano
najwiecej w ramach miejskiej strategii przeciwdziatania narkomanii (prawie 4,1 PLN). Na drugim
miejscu sg Marki (1,73 PLN). Najmniej przeznaczono w Radomiu 0,47 grosze i Ostrotece 0.

Wykres 4.1.2.2.2. Wydatki na realizacje miejskich programow przeciwdziatania narkomanii
w 2018 r. w miastach wojewodztwa mazowieckiego (w PLN) — wskaznik na jednego mieszkarnca

4,50

4,00
3,50
3,00
2,50
2,00 173
150 1,12 1,12 1,11
1,00 0.7 o 0,82
- i il
0,00 0 . . .
&

O N » W N S S & SR
(\0 @’b .\éa &fb 6& Q\ ‘_3\\/{- ’bb c,’\:b &bo
o N EN & Ay & @
N & o ] N AN
&
&

Zrédto: Dane ze sprawozdan KPPN 2018.

Miasta byty pytane w ankiecie sprawozdawczej z realizacji KPPN jaki odsetek wptywow z tzw.
korkowego wydatkowany byt w 2018 r. w gminie na realizacje zadan z rozdz. 85153
(przeciwdziatanie narkomanii). Na wykresie 4.1.2.2.3 odnotowujemy, Ze co pigta ztotéwka z Ptocka
byta przeznaczana na przeciwdziatania narkomanii a w Markach 7%. Warszawa odnotowata ponad
54741697 zt wptywdw z korkowego w 2018 roku i z tej kwoty przeznaczyta 2% na przeciwdziatania
narkomanii  w ramach miejskiego programu. Ostroteka przeznaczyta 42% jednakze
z wczesniejszych danych wynika, ze nie byto wydatkéw w ramach rozdziatu 85153 w 2018 roku
w Ostrotece dlatego do tej liczby nalezy podchodzi¢ z ostroznoscia.

29



Wykres 4.1.2.2.3. Odsetek wptywow z tzw. korkowego wydatkowany
w 2018 r. w gminie na realizacje zadan z rozdz. 85153
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Zrédto: Dane ze sprawozdan KPPN 2018.

W ramach prowadzonych programoéw profilaktyki uniwersalnej ze srodkéw na przeciwdziatanie
narkomanii z paragrafu 85153 najwiecej szk6t objeto dziataniami w Pruszkowie (17). W Mtawie i w
Minsku Mazowieckim objeto po 1 szkole. W Ptocku dziatania z zakresu profilaktyki realizowane
byty z paragrafu 85154,

Wykres 4.1.2.2.4 Liczby szkoét objetych dziataniami profilaktyki uniwersalnej w 2018
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Zrédto: Dane ze sprawozdan KPPN 2018.

W celu dokonania poréwnan miedzy miastami liczby szkét przedstawiono jako wskaznik. Liczba
szkot jest skorelowana z wielkoscig miejscowosci, dlatego tez wskaznik bedzie lepiej pokazywat
skale dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej w ramach przeciwdziatania narkomanii.
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W przypadku wskaznika na 100 tysiecy najwieksze wartosci otrzymano w Pruszkowie (11) na
drugim miejscu w Mtawie (3) a trzecim w Minsku Mazowieckim (2).

Wykres 4.1.2.2.5 Liczby szkét objetych dziataniami profilaktyki uniwersalnej w 2018 — wskaznik
na 100 mieszkancow
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Zrédto: Dane ze sprawozdan KPPN 2018.

W Ptocku w 2018 r. dziataniami profilaktyki uniwersalnej ze srodkéw na przeciwdziatanie
narkomanii (z paragrafu 85153) objeto najmniejszg liczbe dzieci i mtodziezy (439 oséb) w Radomiu
najwiekszg (7595 o0sdb)). W nastepnej kolejnosci uplasowata sie Ostroteka 7218 a nastepnie
Warszawa 7005

Wykres 4.1.2.2.6. Liczby odbiorcow objetych dziataniami profilaktyki uniwersalnej w 2018 r.
w miastach wojewodztwa mazowieckiego.
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Zrédto: Dane ze sprawozdan KPPN 2018.

Analizujac wskaznik liczby oséb objetych dziataniami profilaktyki uniwersalnej ze $rodkéw na
przeciwdziatanie narkomanii na 100 tysiecy mieszkancéw najwyzsze wartosci odnotowujemy
w Ostrotece (13803 oséb na 100 tysiecy mieszkaricow) oraz w Zyrardowie (8127) a najmniej
w Ptocku (366).

Wykres 4.1.2.2.7. Liczby odbiorcow objetych dziataniami profilaktyki uniwersalnej w 2018 r.
w miastach wojewddztwa mazowieckiego - wskaznik na 100 tysiecy
mieszkancow.
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Zrédto: Dane ze sprawozdan KPPN 2018.

Najwiecej oséb programami wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej zostato objetych
w Ptocku (464 oséb) oraz w Radomiu (387 oséb). W Legionowie byto to 76 oséb a Warszawie 75
0s0b a najmniej w Pruszkowie 17 oséb. W pozostatych miastach nie odnotowano dziatan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii dotyczacych wczesnej interwencji i profilaktyki selektywne;j.

Wykres 4.1.2.2.8. Liczby oséb objetych programami wczesnej interwencji i profilaktyki
selektywnej w 2018 r. w miastach wojewddztwa mazowieckiego.
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Zrédto: Dane ze sprawozdan KPPN 2018.

Analizujgc wskazniki na 100 tysiecy mieszkaricéw odnotowujemy, ze dziatania wczesnej interwencji
i profilaktyki selektywnej objety najwieksze populacje w Ptocku (387) oraz w Radomiu (192).
Najmniej osdb zostato objetych dziataniami wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej

w Warszawie (4).

Wykres 4.1.2.2.9.

Liczby oséb objetych programami profilaktyki wskazujacej w 2018 r.
w miastach wojewddztwa mazowieckiego — wskaznik na 100 tysiecy
mieszkancow.

386,67

Zrédto: Dane ze sprawozdan KPPN 2018.

Najwiecej oséb programami profilaktyki wskazujgcej zostato objetych w Warszawie (500 oséb).
W przypadku Radomia odnotowujemy 492 osoby, czyli prawie tylce samo co w Warszawie.
W Radomiu objeto tego typu dziataniami 290 osdb. Cztery osoby odnotowano w Pruszkowie.
W pozostatych miastach nie odnotowano dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii
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dotyczacych profilaktyki wskazujgcej.

Wykres 4.1.2.2.10. Liczby oséb objetych programami profilaktyki wskazujacej w 2018 r.
w miastach wojewodztwa mazowieckiego

600
500
500 492
400
300 290
200
100
0 0 0 0 0 4 0
O T T T T T T T T T 1
o & NS @ > ™ Q G S
Q0$ @’b‘ \Q/OQ’ ®$ S\Q\t Q\O 4,{-0 ’bbo é\"b$ &bo
O N EN R & A @
\3’ @'b,\’ O $ /\/*
&

Zrédto: Dane ze sprawozdan KPPN 2018.

W przypadku analizy danych dotyczacych wskaznika na 100 odnotowujemy prawie trzykrotnie
wiekszy wskaznik w Ptocku (410) niz w Radomiu (144). W Warszawie wskaznik odnotowat wartos¢
28 a w Pruszkowie 6.

Wykres 4.1.2.2.11. Liczby oséb objetych programami profilaktyki wskazujagcej w 2018 r.
w miastach wojewddztwa mazowieckiego — wskaznik na 100 tysiecy
mieszkancow.
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Zrédto: Dane ze sprawozdan KPPN 2018.

4.1.2.3. Dzialania profilaktyczne podejmowane przez Straz Miejska w Plocku

W ramach dziatan profilaktycznych przeprowadzono zajecia edukacyjne pn. ,Odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich” przeznaczone dla ucznidw szkét gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych.
W zajeciach wzieto udziat 147 ucznidw z 6 klas pierwszych szkoty gimnazjalnej oraz 78 uczniéw z 5
klas pierwszych szkoty ponadgimnazjalnej.

4.1.2.4. Dzialania profilaktyczne podejmowane przez Komende Miejska Policji w
Plocku

Temat zagrozenia narkomania na terenie szkdt podstawowych, gimnazjalnych i srednich z Ptocka
i powiatu poruszano niemal na kazdej prelekcji i pogadance przeprowadzanej przez
funkcjonariuszy KMP Ptock. Podczas przeprowadzanych zaje¢ méwiono gtéwnie o konsekwencjach
prawnych wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, skutkach spotecznych
i zdrowotnych oraz mozliwosci uzyskania pomocy, jak réwniez prowadzono edukacje w zakresie
odpowiedzialnosci prawnej za jazde pod wptywem srodkédw odurzajgcych.

4.1.2.5. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Plocku

W ramach dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii podejmowane byty nastepujace dziatania:

e zrealizowano profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych, ktérego celem byto ograniczenie uzywania
srodkow psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym. W ramach projektu
zrealizowano program edukacyjny pn. ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢ zwigzanych z uzywkami
oraz zmiane postaw mtodziezy,

e prelekcje, pogadanki, pokaz filméw edukacyjnych, rozmowy indywidualne z wychowankami
iich rodzicami, profilaktyka zdrowotna prowadzona przez pielegniarke szkolng podczas
indywidualnych spotkan z dzie¢mi i ich rodzicami,

e wspodtpraca z Poradnig Profilaktyczno-Konsultacyjng Monar w Ptocku, Stowarzyszeniem
Pomocy Dzieciom i Mfodziezy Kai Kairos w Ptocku, Osrodkiem Profilaktyki i Terapii ,,AZYL”
w Ptocku oraz Osrodkiem Medyczno-Psychologicznym ,VIDE” w Ptocku.

4.1.2.6 Dzialania realizowane przez Osrodek Opiekunczo - Wychowawczy w Ptocku
W Osrodku prowadzone byty nastepujace dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii:

Placowka Socjalizacyjna

o realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych majgcych na celu pomoc w zrozumieniu mechanizmow
rzagdzacych zachowaniem cztowieka, ze szczegdlnym potozeniem nacisku na uzaleznienia
i zagrozenia internetowe, ktore majg decydujgcy wptyw na zachowania prezentowane przez
mtodziez. Tresci prezentowane podczas zaje¢ pomogty obali¢ mity dotyczgce uzywania
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srodkéow psychoaktywnych oraz dostarczyty wiedze o negatywnym wptywie substancji
psychoaktywnych na zycie cztowieka. Ponadto przekazano informacje, gdzie osoby
uzaleznione mogg uzyska¢ pomoc oraz jak przebiega proces leczenia,

projekt pn. ,Nie zmarnuj swojego zycia” majacy na celu uswiadomienie zagrozen zwigzanych
z uzywkami oraz zmiane postaw mtodziezy,

prelekcje, pogadanki, pokaz filmow edukacyjnych, rozmowy indywidualne z wychowankami

i ich rodzicami,

profilaktyka zdrowotna prowadzona przez pielegniarke szkolng podczas indywidualnych
spotkan z dzieémi i ich rodzicami,

wspoétpraca z Poradnig Profilaktyczno-Konsultacyjng Monar w Ptocku, Stowarzyszeniem
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Kai Kairos w Ptocku, Osrodkiem Profilaktyki i Terapii ,AZYL”
w Ptocku oraz Osrodkiem Medyczno-Psychologicznym ,VIDE” w Ptocku.

W Placéwce wsrdd nieletnich mieszkancéw wykonano 57 testéw na badanie obecnosci narkotyku
w organizmie, nie bylo testow pozytywnych. Testy na obecnos¢ narkotykéw w organizmie
przeprowadzane sg w miare potrzeb i sytuacji wychowankéw oraz wedtug wskazan terapeutéw
z podmiotéw zajmujgcych sie uzaleznieniami, wspdtpracujgcych z Osrodkiem.

Placowka Interwencyjna

realizacja programu profilaktycznego pn. ,,Zagrozenia wspétczesnego sSwiata”, ktdrego gtéwnym
celem byto pokazanie wychowankom z grupy wiekowej 13-18 lat, jakie zagrozenia niesie
wspotczesny swiat, uwrazliwienie na niebezpieczestwa zwigzane z zazywaniem narkotykow
i dopalaczy,

realizacja programu kompetencji spotecznych, ktéry koncentrowat sie na wyksztatcaniu
i rozwijaniu umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach spotecznych, aby umieé przeciwstawiaé
sie negatywnym presjom spotecznym, wyksztatceniu asertywnosci, umiejetnosci odmawiania,
prezentowania wtasnych opinii, oczekiwan, dobierania przyjaciét oraz nawigzywania kontaktow,
realizacja programu pn. ,Dopalacze — nie biore”, ktérego gtdwnym celem byto uwrazliwienie na
niebezpieczenstwa zwigzane z zazywaniem narkotykdw, nowych substancji psychoaktywnych,
zapoznanie z czynnikami chronigcymi, ryzyka oraz przekazanie informacji gdzie szukaé
pomocy,

wspotpraca z Poradnig Profilaktyczno-Konsultacyjng Stowarzyszenia MONAR w Ptocku,
prelekcje, pogadanki, filmy edukacyjne, rozmowy indywidualne z wychowankami i ich rodzicami
prowadzone przez psychologa, pedagoga i pielegniarke dotyczgce zagadnien z zakresu
promocji zdrowia psychicznego, zdrowego stylu Zycia oraz szkodliwosci Srodkow
psychoaktywnych,

profilaktyka zdrowotna prowadzona przez pielegniarke podczas indywidualnych spotkan
z dzieémi i ich rodzicami,

udzielanie wychowankom zagrozonym narkomania i ich rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych
zgodnie z procedurami reagowania na sytuacje uzywania narkotykow.

W Placéwce wykonano 10 testdw na badanie obecnosci narkotyku w organizmie, w tym 3 byly
pozytywne. Dzieci, u ktéorych testy miaty wynik pozytywny zostaty objete oddziatywaniami
z zakresu profilaktyki uzaleznien na terenie Placowki. Testy sg wykonywane na biezgco, w miare
potrzeb i aktualnej sytuacji wychowankéw.
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4.2. Ograniczanie podazy
4.2.1. Komenda Miejska Policji w Plocku

Ptocka Policja na biezagco prowadzi dziatania majgce na celu przeciwdziatanie narkomanii,
w tym koncentruje sie na eliminowaniu dziatan przestepczych oraz ograniczeniu dostepnosci
srodkéw odurzajacych. Policjanci kierujg swojg uwage na dziatalno$é dealeréw narkotykowych,
gdyz to oni stanowig najwieksze zagrozenie. Ponadto, zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii samo ,branie” nie jest karalne, Policja moze podjgé¢ kroki prawne w przypadku
posiadania, nakfaniania, handlu srodkami odurzajgcymi, produkgcji itd. W sytuacji ucznia bedacego
pod wptywem srodka odurzajgcego dziatania ograniczajg sie do zapewnienia opieki nieletniemu
i zmobilizowania rodzicow do walki z problemem. ,Branie” narkotyku przez osobe nieletnig
traktowane jest jako objaw demoralizacji, o powtarzajacych sie przypadkach stanu odurzenia
konkretnego ucznia zostaje powiadomiony Sad Rejonowy w Ptocku.

W 2018 roku Policja z KMP w Ptocku stwierdzita 82 przestepstw (88 w 2017 roku) z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii. W ramach prowadzonych postepowan odnotowano 57
podejrzanych w tym dwoch nieletnich. Dane na wykresie ponizej pokazujg na spadek liczby
przestepstw narkotykowych w latach 2011 — 2017. Najnowsze dane odnotowujg podobny poziom
przestepstw jak w 2004 roku.

Wykres 4.2.1.1. Liczba przestepstw narkotykowych stwierdzone przez Komende Miejska
w Ptocku w latach 2004 — 2018 z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
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Zrédto: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku

W 2018 roku policjanci Komendy Miejskiej Policji w Ptocku zabezpieczyli wieksze ilosci marihuany
niz w roku poprzednim. Szczegdtowe zestawienie zabezpieczonych narkotykéw zawiera tabela
4.2.1.2. W 2017 roku nie zabezpieczono tabletek ecstazy ale odnotowano zabezpieczenie heroiny
(0,2 grama). Zmniejszyta sie liczba wykrytych nielegalnych upraw konopi z 7 do 3 (27 roslin).
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W 2018 roku policja ujeta 3 nieletnich bedacych pod wptywem narkotykow. Zwiekszenie
zabezpieczenn narkotykdéw przez Policje moze by¢ efektem intensyfikacji dziatan policji lub/i
zwiekszajgcym sie rynkiem narkotykéw w Ptocku.

Tabela 4.2.1.2. llo$¢ narkotykow zabezpieczona przez Komende Miejskg Policji w Ptocku
w latach 2008-2018.

Rodzaj 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
narkotyku
Marihuana 1470 2629 g 3277¢g 1710g | 1240gi 1133 g 3429 ¢ 2152 g 2477 g 7882 g
g i52 i54 140 i 139 roslin +185 roslin +544 roslin + 189 sztuk
roéliny ro$liny roslin
Amfetamina 985¢g 1463 g 675¢g 744 g 192 g 781g 2620¢g 395¢ 1464 g 13293 g
+130¢g +174¢g + +
metamfetamina metamfetamina 2g 6g
metamfetamina | metamfetmina
Heroina 10g 52¢g 59¢g lg 0,2g 2g 02g
Tabletki 15szt. | 23,860 g 33 szt. 151 szt. 36 szt. tabletek 23 20 2 szt.
ecstasy metaamfetamin
y
Haszysz 10g 3g 19g 1200 g 6g 3g 27¢g 764 g 0
Kokaina 6g 73 g 5g 22g 22¢g 14 g 75¢ 13,1g
Zrédto: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.
Informacje o cenach narkotykdéw  przekazujg stuzby zajmujgce sie  walka
z nielegalnym rynkiem. Kluczowa instytucjg w zbieraniu tych danych jest Policja, poniewaz
w swoich dziataniach prowadzi operacje wymierzone nie tylko w handel hurtowy, ale takze
sprzedaz detaliczna. Wedtug danych Policji ceny narkotykow
w 2018 roku nie ulegty zmianie.
Tabela 4.2.1.3. Ceny narkotykow na nielegalnym rynku w latach 2009 - 2017 wedtug danych
Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.
jednostka | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 [ 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Substancja Ceny w zt (Srednie)
Marihuana gram 30-35 30-35 30 30 30 30 30-50 30-50 30-50
Amfetamina gram 30-35 30-35 30 30 30 30 30-50 30-50 30-50
Heroina gram 200 200 200 200 200 200 300 300 300
Tabletki tabletka - - 5 5 5 10 5-8 5-8 5-8
ecstasy
Haszysz gram - - 30 30 30 - -
Kokaina gram 200 200 200 200 200 200 300 300 300

Zrédto: Dane z Komendy Miejskiej w Ptocku
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4.2.2. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ptocku

Na mocy nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z korica 2010 Inspekcja Sanitarna
zajmuje sie ,dopalaczami” to jest srodkami zastepczymi. W roku 2008 rozpoczeto w Polsce
monitorowanie problemu ,dopalaczy”. Pod nazwg ,dopalacze” kryje sie cata gama rdznego
rodzaju $rodkéw. ,Dopalaczami” nazwane zostaly rézinorodne substancje o dziataniu
psychoaktywnym lub nawet nie posiadajgce takiego dziatania. Mozemy je podzieli¢ na kilka grup:
proszki, sole, tabletki oraz mieszanki ziotowe. Sg wérdd nich substancje naturalne, takie jak roslina
Kava Kava, oraz wytworzone w laboratoriach — jak BZP, MDPV czy mefedron. Wiele ,, dopalaczy”
zostato objetych kontrolg na mocy nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Miejsce
zdelegalizowanych ,dopalaczy” w 2010 r. zajmowaty jednak nastepne. W Polsce dziatata woéwczas
najwieksza w Europie liczba sklepow z ,dopalaczami”. Warto wspomnie¢ o grupie substancji
chemicznych, ktére sg podstawowymi sktadnikami mieszanek ziotowych — np. JWH-018 czy JWH-
122 — i ktore stanowig substytuty THC (aktywnego sktadnika marihuany), zblizone w dziataniu do
konopi indyjskich. Po zamknieciu w 2010 r. okoto 1400 sklepdéw z ,dopalaczami” handel przenidst
sie do Internetu. Jednakze od 2012 roku sklepy stacjonarne zaczety ponownie dziatac.

W ramach dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania narkomanii
podejmowane byly nastepujgce dziatania:

Dziatania w zakresie monitorowania sprzedazy sSrodkéw zastepczych (dopalaczy)

Na terenie miasta Ptocka w 2015 roku znajdowat sie jeden sklep zajmujacy sie sprzedazg Srodkéw
zastepczych (dopalaczy), sklep w ciggu roku zmienit lokalizacje, natomiast od sierpnia 2015 roku
zawiesit dziatalnos¢. W 2015 roku przeprowadzono 3 kontrole w sklepie zajmujgcym sie sprzedazg
Srodkow zastepczych (dopalaczy). W 2016 i w 2017 roku nie byto sklepéw z ,,dopalaczami”.

W 2018 na terenie miasta Ptocka prowadzono nadzér w zakresie egzekwowania zakazu
wytwarzania i wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych. Nie odnotowano sklepéw stacjonarnych wprowadzajgcych do obrotu srodki
zastepcze - nie przeprowadzono kontroli sanitarnych. Wydano:

e 6 decyzji dotyczacych umorzenia postepowania wszczetego z urzedu w sprawie podejrzenia
wprowadzania do obrotu srodkdéw zastepczych przez osoby fizyczne z uwagi na brak
znamion wprowadzania do obrotu srodkdw zastepczych (dotyczy spraw przekazanych
przez organy $cigania),

e 9 decyzji dotyczacych obrotu Srodkami zastepczymi - dotyczacych przepadku na rzecz
Skarbu Panstwa oraz zniszczenia na koszt Skarbu Panstwa zatrzymanych produktéw przez
organy scigania i przekazanych do PSSE w Ptocku (ilos¢ przekazanych srodkéw zastepczych
przez organy scigania — Komende Miejska Policji wyniosta 197,551 grama).
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V. MAPA PROBLEMOWA

10.

11.

12.

13.

14.

napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna
wsrod miodziezy,
w przypadku substancji nielegalnych, przetwory konopi to substancje
najbardziej rozpowszechnione wsréd mtodziezy szkolnej (podobnie jak i w
calym kraju), na kolejnych miejscach, jesli chodzi o rozpowszechnienie
uzywania, plasuja sie substancje wziewne oraz amfetamina,
dane z placowek wskazuja na wzrost liczby oséb zgtaszajacych sie po pomoc
z powodu zazywania marihuany,

,dopalacze” sg réwniez uzywane przez ptocka milodziez wedtug danych
z Poradni Monar odsetek z 2018 roku wyniost 5%.
systematycznie wzrastat odsetek osdb korzystajgcych z pomocy Poradni z powodu
uzaleznienia od alkoholu, ktéry w 2017 roku osiggnagt ponad potowe oséb (55%)
ostatnie dane pokazujg na spadek do 50%.
od 6 lat wsréd osob uzaleznionych, zgtaszajacych sie do Poradni Monar,
rejestruje sie odsetek o0sob ujawniajgcych problemy zwigzane z uzywaniem
przetwordw konopi na poziomie 18%-23%,
problemowe uzywanie amfetaminy pozostaje od 6 lat na stabilnym poziomie
wsrdd oséb zgtaszajacych sie do Poradni Monar,
najnowsze dane za 2018 rok wskazujg na zahamowanie wzrostu liczby zatru¢
z powodu narkotykéw, ktéry nastgpit w roku poprzednim to jest w 2017.
znaczaca grupe os6b korzystajacych z oferty pomocy tworza osoby
z trudnos$ciami wychowawczymi lub prezentujace zachowania ryzykowne
wedtug danych Os$rodka Jest Czas,
nadal dos¢ stata liczba os6b wspoétuzaleznionych lub borykajacych sie
z problemem narkomanii w rodzinie objeta jest pomoca spoteczna co moze
oznaczal, ze nie obserwujemy zwiekszenia sie grupy potrzebujacej dziatan
z Zakresu pomocy spotecznej z powodu problemu narkotykoéw,
zmniejszyla sie liczba nielegalnych uprawy marihuany zabezpieczonych przez
ptocka Policje oraz roslin marihuany na ujawnionych uprawach,
wzrost iloSci zabezpieczonej marihuany moze wskazywac¢ na zmiany na rynku
narkotykéw (by¢ moze jego wzrost) jednakze moze to by¢  roéwniez
intensyfikacji dziatan Policji, ktére sg coraz bardziej skuteczne w wykrywaniu
nielegalnych substancji psychoaktywnych,
w Plocku dostepne byty w 2015 ,dopalacze” mimo podejmowanych préb
zamkniecia sklepéw, w 2016 roku sklepy juz nie dziataty ale dane z placéwek
pomocy pokazuja, Ze to sg substancje nadal uzywane w Ptocku
pomoca z powodu problemu narkotykow objeto ponad 600 oséb w Ptocku
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VI. WNIOSKI I REKOMENDACJE

Na terenie miasta Ptocka prowadzonych jest szereg dziatan z obszaru profilaktyki narkomanii, jak
rowniez pomocy terapeutycznej, medycznej czy tez spotecznej kierowanej do uzytkownikow
narkotykow. Sie¢ instytucji dziatajgcych na terenie miasta oferuje bardzo zréznicowang pomoc
osobom, ktére borykajg sie z problemem narkotykdw i narkomanii. Nalezy odnotowa¢ duzg liczbe
prowadzonych dziatan profilaktycznych w ramach przeciwdziatania narkomanii w Ptocku. Wedtug
analiz prowadzonych wsréod miast wojewddztwa mazowieckiego Ptock objat dziataniami
profilaktyki selektywnej i wskazujgcej najwiecej oséb na tle innych duzych miast. Z danych

z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii wynika, iz problemy dotyczace
narkotykow i narkomanii stanowig jeden z wazinych elementéw zdrowia publicznego w Ptocku
o czym Swiadczy takze fakt, ze 18% wptywow z tzw. korkowego przeznaczanych jest na
przeciwdziatanie narkomanii — znacznie wiecej niz w przypadku innych analizowanych miast na
Mazowszu. Dzieki temu w Ptocku mozna stworzy¢ szerokg oferte pomocowg od skutecznych
i sprawdzonych programéw profilaktycznych poprzez dziatania z zakresu leczenia po redukcje
szkdd. Ptock jest jednym z niewielu miast, ktére wdraza az osiem programow profilaktyki
uniwersalnej znajdujacych sie w bazie programéw rekomendowanych KBPN w 2018. W sumie
objeto programami rekomendowanymi ponad 9000 oséb w Ptocku. Warto podkresli¢, iz Ptock jest
w krajowej czotéwce pod wzgledem liczby i zasiegu prowadzonych programéw
rekomendowanych. Ponadto corocznie organizowane konferencje dajg mozliwos¢ wymiany
pogladdéw i doswiadczen osobom zaangazowanych przeciwdziatania uzaleznieniom w miescie.
Warto kontynuowac dziatania w obszarze wdrazania programéw rekomendowanych jak réwniez
majgce na celu tworzenia mozliwosci wymiany doswiadczen w ramach corocznych konferencji.

Rok 2017 to rekordowa liczba zatrué zgtoszona przez Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku: 32
przyjecia. Wedtug danych z 2017 roku wzrosta réowniez dwukrotnie liczba interwencji karetek
pogotowia z powodu narkotykow, ktére w zdecydowanej wiekszosci dotyczg osdb powyzej 18 roku
zycia. Ostatnie dane odnotowaly stabilizacje wskaznikéw w tym obszarze. Liczba oséb przyjetych
do szpitala z powodu zatrucia wyniosta 30 a liczba interwencji karetek pogotowia 37. Najnowsze
dane z instytucji reagujacych na zatrucia z powodu narkotykédw pokazujg, ze sytuacja dotyczaca
przedawkowan narkotykow w 2018 roku ustabilizowata sie.

Dostepne wyniki badania wsréd mtodziezy szkolnej sg zrodtem istotnych informacji o skali zjawiska
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodych mieszkancéw Ptocka. Przeprowadzenie tych
badan stanowi zatem waziny element monitorowania problemu narkotykowego. W 2016 r.
w stosunku do 2012 r. odnotowaé trzeba spadek rozpowszechnienia wiekszosci substancji.
Najbardziej jest on widoczny w przypadku przetworéw konopi. Dane z badan ogdlnopolskich
dotyczace marihuany odnotowujg stabilizacje w mtodszej grupie i lekki wzrost w starszej. W 2012
r. w Ptocku rozpowszechnienie uzywania marihuany i haszyszu kiedykolwiek w zyciu byto wyzsze
od odnotowanego rok wczesniej na poziomie catego kraju. W 2016 r. to rozpowszechnienie jest
nizsze od ogdlnopolskiego z 2015 r. Wyniki badan szkolnych pokazujg zatem na skutecznos$é
prowadzonych dziatan w Plocku poniewaz dane z Ptocka pokazujg na wiekszy spadek
rozpowszechnienia marihuany niz w przypadku catego kraju. Ponadto poréwnanie wynikéw obu
pomiaréw z 2012 i 2016 dotyczgcego postrzegania narkotykdéw i dopalaczy jako ryzykowne zdaje
sie sugerowaé, ze w zakresie przekonywanie mtodych ludzi, co do szkodliwosci uzywania substancji
psychoaktywnych, w tym zwtaszcza dopalaczy oraz przetworéw konopi, udato sie w miescie
osiggngé pewien sukces.

Analizujgc dane z placowek pomocowych warto zwrdéci¢ uwage na kilka kwestii. Od kilku lat rosta
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liczba mezczyzn korzystajgcych z pomocy Poradni MONAR z powodu uzaleznienia od alkoholu.
Najczesciej konsumowang przez osoby uzaleznione substancjg jest alkohol. Od szesciu lat
rejestruje sie odsetek osdb ujawniajgcych problemy zwigzane z uzywaniem przetwordw konopi na
poziomie 18%-23%, co oznacza, ze stata grupa uzytkownikdw wymaga interwencji zwigzanych ze
stosowaniem marihuany lub haszyszu. W przypadku narkotykdéw okoto co trzecia osoba
zgtaszajaca sie do Poradni zrobita to w wyniku probleméw z marihuang w Ptocku wedtug danych
Poradni Monar na co znaczacy wptyw moze miec¢ realizacja od 2017 roku Programu
terapeutycznego Candis dla oséb majgcych problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu.
Podobne tendencje odnotowujemy na poziomie ogdlnopolskim. Warto zwréci¢ uwage, ze zaréwno
w Poradni Monar jak i w Osrodku Azyl nastgpit wzrost liczby osdb, ktére zgtosity sie do Placowek
z powodu marihuany. Problemy zwigzane z uzywaniem amfetaminy pozostajag od 6 lat na
stabilnym poziomie. W Ptocku skala problemdéw zwigzanych z amfetaming wydaje sie mniejsza niz
w Polsce poniewaz osoby zgtaszajgce sie z powodu amfetaminy stanowig niewielki odsetek oséb
zgtaszajacych sie do Poradni. W przypadku danych ogdlnopolskich jest to co trzecia osoba, ktdra
leczy sie z powodu problemoéw z amfetaming.

Miejskie Osrodek Pomocy Spotecznej objat swojg pomoca wiekszg liczbe oséb w 2018 roku to jest
49 0s6b (w 2017: 40). Jest to najwyzszy wskaznik od 2010 roku. Dane z MOPS mogg wskazywac na
zwiekszenie sie zasiegu prowadzonych dziatanh i docieranie do co raz wiekszej liczby oséb
potrzebujgcych ale réwniez na zwiekszanie sie marginalizacji oséb dotknietych problemem
narkotykow.

Dane z obszaru ograniczania podazy pokazujg na zmniejszenie sie liczby przestepstw
stwierdzonych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Ceny na nielegalnym rynku pozostajg
stabilne — nie ulegty zmianom w ostatnich latach. Najczesciej przestepstwa narkotykowe na
terenie miasta Ptocka dotyczg marihuany. W ostatnich latach nie ujawniono posiadania srodkow
halucynogennych (LSD, grzyby halucynogenne), co moze wskazywac¢ na matg popularnosé tego
typu substancji w Ptocku. Warto zwrdcié uwage na wzrost zabezpieczen marihuany w Ptocku.

W Ptocku podjeto dziatania z zakresu redukcji szkéd majace na celu wdrozenie programu party
workingowego, ktory bytby realizowany na corocznie odbywajgcych sie w Ptocku festiwalach
mtodziezowych jak np. Audioriver. Oferta tego typu adresowana jest do uzytkownikdéw
narkotykdow i ma na celu ograniczenie szkdd zwigzanych z uzywaniem narkotykéw jak réwniez
podniesienie bezpieczenstwa imprez masowych. W 2016 roku dziatania zostaty rozpoczete przez
Monar ze Szczecina, ktory rowniez przeszkolit realizatorow z Ptocka. W 2018 dziatania
kontynuowane sg przez lokalny podmiot. Niewiele samorzagdéw w Polsce wychodzi z inicjatywa
wspierania programow redukcji szkdd. Warto podkresli¢, ze mimo poczgtkowych problemoéw (brak
ofert na ogtoszony konkurs) we wdrazaniu nowego rodzaju pomocy dla uzytkownikéw narkotykdow
udato sie rozpoczac tego typu dziatania.
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VII. Zalacznik nr 1

. o P . .
Zestawienie danych dotyczacych stanu problemu narkotykdw i narkomanii
na terenie Ptocka w latach 2009 - 2018.
Lp. Nazwa Instytucji Rodzaj zjawiska, dziatania 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
1. Poradnia Liczba oséb uzaleznionych/nie
Profilaktyczno - | wizyt/zgtaszajacych sie do Punktu
Konsultacyjna (substancje psychoaktywne) 182 137 142 211 215 216 253 243 243 229
Monar w Ptocku
Liczba oséb uzaleznionych/nie 100 86 92 138 142 153 156 173 154 143
wizyt/zgtaszajacych sie do Punktu
(substancje psychoaktywne wytaczajac
alkohol)
65 84 75 80 80 80 52 52 62 67
Liczba oséb eksperymentujacych
zgtaszajacych sie do Punktu (wszystkie
substancje psychoaktywne)
Liczba 0sob wspotuzaleznionych i 140 157 111 124 148 150 137 166 137 160
cztonkowie rodzin oséb zagrozonych
narkomanig
2. Osrodek Profilaktyki | Liczba osdb zgtaszajacych sie do Osrodka z
powodu zazywania substancji
i Terapii ,Jest Czas” | psychoaktywnych lub wykazujacych 68 80 42 60 67 52 64 45 50 36
w Ptocku zachowania ryzykowne i trudnosci
wychowawcze
Liczba oséb zgtaszajacych sie do Osrodka z 3 3
powodu zazywania substancji 16 20 20 13 18 16 7 16
psychoaktywnych (wytaczajac alkohol,
zachowania ryzykowne i trudnosci
wychowawcze)
3. Osrodek Liczba testéw pozytywnych 26 14 6 5 5 3 20 13 8 2
Opiekunczo- u nieletnich przebywajacych
Wychowawczy w Placdwce Interwencyjnej
w Ptocku
4. Centrum Liczba oséb z problemem narkotykowym, 13 3 9 24 23 10 10 -
Psychologiczno - | ktérym udzielono porad
Pastoralne
Liczba cztonkdéw rodzin
z problemem narkotykowym, ktérym 14 5 6 54 10 11 11 -
udzielono porad
5. Miejski Osrodek Liczba zarejestrowanych os6b 16 10 21 30 28 52 45 39 40 49
Pomocy Spotecznej (zazywajacych narkotyki) i ich rodzin,
w Ptocku ktérym udzielono pomocy
Osrodek Interwencji
Kryzysowej 1 8 6 15 10 2
6. Wojewddzki Szpital Liczba pacjentéw przyjetych do Szpitala z 3 8 17 14 10 12 26 13 32 30
Zespolony w Ptocku zatruciem narkotykowym
Liczba pacjentéw przyjetych do Szpitala z
zatruciem narkotykowym ze skutkiem 3 0 1 0 0 0 0 1 1 1
$Smiertelnym
7. Wojewddzka Stacja Liczba interwencji u oséb 29 31 29 29 10 25 72 17 35 37
Pogotowia z podejrzeniem uzycia srodkéw
Ratunkowego odurzajacych
i Transportu
Sanitarnego w
Ptocku
8. Osrodek Profilaktyki | Liczba oséb zgtaszajacych sie do Osrodka - - - - - 205 91 139 124 144
i Terapii , Azyl” z powodu zazywania substancji
psychoaktywnych lub wykazujacych
zachowania ryzykowne i trudnosci
wychowawcze
30 21 40 2 35
Liczba oséb zgtaszajacych sie do Osrodka z
powodu zazywania substancji
psychoaktywnych (wytaczajac alkohol,
zachowania ryzykowne i trudnosci
wychowawcze)
9. Punkt Informacyjno Liczba osdb, ktére zgtosity sie po pomoc, 95 154 91 - -
- Konsultacyjny w tym:
JAzyl” Osoby z problemem narkotykowym 7 18 12
10. Poradnia Liczba osdb, ktdre zgtosity sie po pomoc z 24 32 10 12 9 11 15 20 9 18
Profilaktyki i problemem narkotykowym
Leczenia Uzaleznier
PZOZ SP. z 00
11. Wojewodzki Liczba os6b przyjetych do Szpitala 36 31 15 20 16 19 30 23 21 22
Samodzielny Zesp6t z problemem narkotykowym
Publicznych
Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej im. Prof.
Wilczkowskiego
W Gostyninie 43




Opracowat: Artur Malczewski
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