Regulamin
""3. Biegu Europejskiego"
w ramach akcji '""Polska Biega"
Plock, 10 maja 2015 r. (niedziela)

ORGANIZATORZY

Organizator ogo6lnopolski: AGORA S.A. (wydawca Gazety Wyborczej)
Organizator lokalny:

1. Urzad Miasta Ptocka,

2. Miejski Zespot Obiektow Sportowych J.B. w Plocku,

3. Mtodziezowy Dom Kultury w Plocku.

CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej 1 najtanszej formy aktywnosci fizycznej wsrdd
dzieci, mtodziezy i dorostych.

2. Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowe;.

3. Promocja miasta Ptocka podczas XVII Pikniku Europejskiego.

4. Uczczenie jedenastej rocznicy wstapienia Polski do Unii Europejskie;.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Udzial w biegu jest bezptatny.

W biegu na dystansie 100 metréw mogg startowa¢ dzieci do lat 6 (ur. w 2009 roku
1 mtodsze). W biegu mtodziezy na dystansie 1300 metréw wystartowa¢ mogg dzieci od 7 do
lat 12 (roczniki 2003-2008). W biegu gléwnym na dystansie ok 4 km wystartowa¢ moga
dzieci w wieku 13 lat i wigcej oraz dorosli.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie
oswiadczenia zawodnika zawierajacego akceptacje warunkoéw niniejszego regulaminu oraz
deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w biegu. Osoby niepetnoletnie musza przedstawic
pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w biegu. Oswiadczenia
dostepne beda w Biurze Zawoddéw w dniu imprezy, tj. 10 maja 2015 r. od godz. 8.00.

LIMIT UCZESTNIKOW:

50 oséb — w biegu dla dzieci

50 os6b — w biegu dla mtodziezy
200 os6b w biegu gtownym

TERMIN I MIEJSCE
10 maja 2015 r. (niedziela)
Biuro Zawoddéw — namiot organizatora na terenie Parku Potnocnego

PROGRAM:

8.00 - poczatek zawodow,

8.00 - rozpoczgcie przyjmowania zgltoszen w Biurze Zawodow,
9.00 — bieg dzieci na dystansie 100 metrow,

9.10 - bieg mtodziezy na dystansie 1300 metrow,

9.35 - start biegu gléwnego na dystansie ok. 4 km.



TRASY:

Bieg dzieci: start i meta na terenie Parku Péinocnego,
Bieg mlodziezowy: mapa zataczona do regulaminu,
Bieg glowny: mapa zatgczona do regulaminu.

NAGRODY

W biegu dzieci, mlodziezowym 1 w biegu gtéwnym nie bedzie prowadzona klasyfikacja.

Na mecie biegu gtownego (open) kazdy z zawodnikow otrzyma pamiatkowy dyplom z akcji
Polska Biega i butelke wody. Dzieci i mlodziez otrzymaja pamigtkowy dyplom,
poczgstunek oraz wode.

POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci uszczerbki zdrowotne powstate przed, w czasie
oraz po zakonczeniu biegu. Uczestnicy biegu nie s3 ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesSliwych wypadkow. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Whisanie si¢ na liste startowa biegu jest rtOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
Informacje o Polska Biega na stronie www.polskabiega.pl, www.plock.eu

lub u koordynatora biegu na terenie Gminy — Miasta Ptock pod nr tel. 604-498-613.

ORGANIZATOR


http://www.polskabiega.pl/
http://www.plock.eu/

