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P1. Stary Rynek 1, pok. 224, 09-400 Ptock, tel. 24 364 55 55
Nakfad: 5 tys. egzemplarzy. Publikacja bezptatna.




Prezydent Andrzej Nowakowski
podczas 25. Finatu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

Szanowni Panstwo!

Wtym roku budzet Ptocka, po raz pierwszy w historii, wynosi prawie miliard zto-
tych. Toefekt przemyslanego zarzqdzania miastemi skutecznego pozyskiwania
srodkéw z Unii Europejskiej. Dzieki temu bedziemy mogli zrealizowac kolejne,
wazne dla mieszkaricow inwestycje, jak kontynuowanie budowy obwodnicy
Pfocka, remonty ulic wraz z modernizacjq sieci kanalizacyjnej, podnoszenie
jakosci bazy oswiatowej czy budowe infrastruktury sportowo-rekreacyjnej.

Podijelismy tez dziatania w celu budowy nowego stadionu Wisty Ptock, ktdry
bedzie stuzyt ptockiej spotecznosci. Mamy juz koncepcje obiektu, opracowanq
przy wspdtpracy zwtadzamiklubuikibicami. Staramy sie o pozyskanie wsparcia
sponsordw, ktérzy pomogq w realizadji tego przedsiewziecia.

Bardzosie ciesze, Zze w tym roku w Ptocku po raz kolejny ptocczanie zaangazowali
siew Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomocy, zaréwno poprzez wrzucanie pienie-
dzy do puszek kwestarzy, jakiosobisty udziatw organizowanych wydarzeniach.
Dzieki temu moglismy na konto Orkiestry przekazac rekordowg kwote.

Mam nadzieje, ze Paristwo okazq takze duze zainteresowanie idei 1 proc. dla
organizacjipozytku publicznego.Zachecam do wspierania ptockich organizacji,
ktérych wykaz zamieszczamy w tym wydaniu MiastO! Zyje. Ich dziatanie stuzy
mieszkaricom Ptocka — dzieciom, mtodziezy i dorostym, wiec pomézmy im
realizowac ich cenne inicjatywy.

Prezydent Miasta Ptocka

LbL L

Andrzej Nowakowski
WWW.PLOCK.EU
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Miliardowy budzet miasta

Po raz pierwszy w historii Ptocka budzet miasta wynosi prawie miliard
ztotych. Wsréd najwiekszych inwestycji, ktore zaplanowane sa do reali-
zacjiw 2017 roku, na ktére miasto juz pozyskato lub na ktére bedzie sie
ubiegac o dofinansowanie z Unii Europejskiej, sa: budowa kolejnego
etapu obwodnicy, rewitalizacja bulwaréw wislanych, zakoriczenie opra-
cowania dokumentacji projektowo - kosztorysowej oraz rozpoczecie
przebudowy i rozbudowy ulic Tysigclecia i Mickiewicza oraz przebudo-
wy i rozbudowy ul. Lukasiewicza, zakup niskoemisyjnych autobuséw,
rozbudowa ul. Przemystowej i Kostrogaj wraz z niezbedng infrastruk-
tura, budowa sciezek rowerowych, w tym magistrali rowerowej wzdtuz
al. Pitsudskiego, ul. Wyszogrodzkiej w kierunku Stupna, przebudowa
al. Roguckiego.

Za wtasne srodki samorzad m.in. wyremontuje przedszkole nr 3
przy ul. Gatczynskiego, bedzie kontynuowat remont kamienicy przy

W tym roku bedzie kontynuowany remont kamienicy ul. Sienkiewicza 38 (wizualizacja)



W 2017 roku planowane jest
opracowanie dokumentagji
projektowo-kosztorysowej
oraz rozpoczecie
modernizadji ul. Tysigclecia

ul. Sienkiewicza 38 oraz przeprowadzi
przebudowe i rozbudowe budynku przy
ul. Padlewskiego (w ktorym beda lokale
w ramach programu ,Mieszkania na
start”). W planach jest tez przebudowa
boisk przy Szkole Podstawowej nr 12,
budowa ul. Borowickiej wraz z brakujaca
infrastruktura oraz przebudowa boiska
znawierzchnia sztuczng na stadionie im.
Kazimierza Gorskiego oraz sporzadzenie
dokumentacji projektowo - kosztoryso-
wej modernizacji stadionu.

—W sumie w tym roku na inwestycje, kto-
re przyczyniaja sie do rozwoju naszego
miasta, przeznaczyliSmy prawie 250 min
zt - podkresla prezydent Andrzej Nowa-
kowski. — Duzg cze$¢ budzetu, ponad 292
min zt przeznaczamy tez na inng wazna

WWW.PLOCK.EU

Jdnwestycje’, jaka jest przysztos¢ dzieci
i mtodziezy, czyli na oswiate i wycho-
wanie.

Dochody miasta planowane sa na bli-
sko 930 mlIn zt, w tym podatek od nieru-
chomosci wyniesie 216 min zt, udziaty
w podatkach z budzetu panstwa ponad
195 miIn zt, subwencja ogdlna ponad
178 min zt, dotacje celowe z budzetu
panstwa ponad 119 min zt, pozostate
117 min zt. Wazna pozycjag w docho-
dach sa $rodki unijne, ktére wyniosa
ponad 100 mlIn zt. Kredyty i obligacje
planowane s3 na ponad 59 min zt,
a przeznaczane beda na wktad wtasny
w realizowanych projektach unijnych
oraz na spfate wczesniej zaciagnietych
zobowigzan.

st 2
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Powiekszyta sie lista inwestycji

Na projekt renowadji ,Patacu
Slubdw” w budzecie miasta
przeznaczono 300 tys. z+

Dzieki sukcesowi, jakim byto zdobycie przez Ptock unijnej dotacji na
budowe drugiego i trzeciego odcinka obwodnicy, w budzecie miasta
uwolnione zostaty srodki, ktére mozna wykorzysta¢ na nowe przed-
siewziecia.

Pienigdze zostang przeznaczone na:

e budowe bulwaréw wislanych - tacznie w tym roku 11,7 min zt
(miasto bedzie budowac za srodki wtasne, startujac jednoczesnie
w konkursach unijnych; przetarg na wykonawce powinien by¢
ogtoszony na przetomie lutego i marca),

e rozw0j bazy o$wiatowej — boisko i plac zabaw przy Szkole Podsta-
wowej nr 15, plac zabaw przy Miejskim Przedszkolu nr 15, projekt
oraz poczatek przebudowy sali gimnastycznej przy SP nr 18,



e przebudowe ul. Bielskiej, na odcinku miedzy gietdg samochodowa,
a budowanym weztem ,Bielska” na skrzyzowaniu z obwodnica.
Na odcinku tym, na skrzyzowaniu z ul. Wiadukt powstanie rondo
(koszt - 4,6 min zt),

e wspolne przedsiewziecia Wodociagéw Ptockich i Miejskiego Za-
rzadu Drég zwigzane z pozyskaniem srodkéw unijnych — m.in. na
rozdzielenie kanalizacji i przebudowe ul. Ostatniej (w budzecie sg
juz srodki na podobna przebudowe ul. 3 Maja),

e przygotowania do adaptacji gmachu bytego Gimnazjum nr 2 przy
ul. Jakubowskiego na Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki (1,5 min z),

e budowe skrzyzowania ul. Gérnej z Filtrowa oraz remont fragmentu
ul. Filtrowej (2,5 min zt),

e dokoniczenie przebudowy ul. Harcerskiej na odcinku od Imielnicy
do Borowiczek (4,6 mln zt, ktére uzupetniag przyznang wczesniej
tzw. ,schetynéwke” w wysokosci 3 min zt),

o kompleksowy projekt renowacji Urzedu Stanu Cywilnego (300 tys. z).

,|‘1_, »
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W tym roku bedzie
kontynuowana
przebudowa ul. Harcerskiej

WWW.PLOCK.EU
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Koncepcja nowego stadionu

—-W4réd wielu oczekiwanych przez miesz-
kancow inwestycji jest budowa nowego
stadionu Wisty Ptock — méwit prezydent
Andrzej Nowakowski na styczniowej sesji
Rady Miasta Ptocka. — Przy wspétpracy
zwtadzami klubu i kibicami przygotowa-
lismy koncepcje nowego obiektu.

Stadion przy ul. tukasiewicza ma by¢
przeznaczony gtéwnie dla rozgrywania
meczow pitki noznej. Na obiekcie bedzie
mozna réwniez organizowac zawody
innych dyscyplin sportowych, koncerty
muzyczne, widowiska orazinne imprezy.

Obiekt bedzie miat zadaszone trybuny
dla 15 tys. widzéw, w tym trybuna VIP.
Pod nimi zlokalizowane beda szatnie,
sanitariaty, pomieszczenia administra-
cyjne, a takze zaplecze gastronomiczne
funkcjonujace w czasie imprez.

Inwestycja obejmuje takze wykonanie
o$wietlenia stadionu wraz z niezalezny-
mi systemami oswietlenia awaryjnego
i osSwietlenia w sytuacjach nagtych,
nagtosnienia stadionu, systemu mo-
nitoringu, ogrodzenia stadionu wraz
z systemem kontroli dostepu, uzbrojenia



i sieci podziemnej. Koncepcja zaktada tez
wykonanie drég wewnetrznych, placéw,
chodnikéw i ciggdw komunikacyjnych
oraz parkingow dla 271 pojazdéw, w tym
10 miejsc dla 0s6b niepetnosprawnych
oraz 17 miejsc dla autokardéw.

Stadion zostanie zaprojektowany i wyko-
nany zgodnie z systemem licencji PZPN
i odpowiadac bedzie kryteriom ,kategorii
3", co pozwoli na organizowanie wszyst-
kich spotkan rozgrywek krajowych oraz
meczéw etapow rozgrywek UEFA.

Mozliwe sa trzy scenariusze realizacji
inwestycji. Pierwszy z nich zaktada
udzielenie przez miasto w 2017 roku za-

mowienia publicznego na opracowanie
dokumentacji technicznej, a nastepnie
na wykonanie robét budowlanych z po-
dziatem na etapy realizowane w kolej-
nych latach. Drugi scenariusz przewidu-
je udzielenie zaméwienia publicznego
w systemie ,zaprojektuj i wybuduj”.
Trzecia mozliwos¢ to realizacja inwe-
stycji w partnerstwie publiczno-pry-
watnym.

Najwiekszym wyzwaniem dla samorza-
du jest zagwarantowanie finansowania,
gdyz inwestycja jest bardzo kosztowna.
Miasto chce pozyskac na ten cel m.in.
dofinansowanie zewnetrzne i wsparcie
od sponsorow.

WWW.PLOCK.EU
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Nowe alejki i plac zabaw na staréwce

Zaczynamy przygotowania do dwodch
nieduzych, ale bardzo waznych inwestycji:
chcemy zakonczy¢ remont alejek spacero-
wych na skarpie oraz urzadzi¢ pierwszy na
Starym Miescie plac zabaw.

W potowie lutego ogtosilismy konkurs
na opracowanie koncepcji urbanistycz-
no-architektonicznej zagospodarowania
gruntéw lezacych obok spichlerzy (w miej-
scu tym organizowany byt kiedy$ piknik
archeologiczno-etnograficzny).

Celem konkursu jest wytonienie pracy, kt6-
raw najciekawszy sposob pokaze, jak urza-
dzi¢ na tym terenie plac zabaw dla dziedi,
ale takze miejsce do rekreacji dlamtodziezy
i dorostych. Ma tu powstac przestrzen inte-
grujaca ptocczan i pozostajaca w zgodzie
z zabytkowymi spichlerzami.

Praca ta musi réwniez pokazac sposob urza-
dzenia alejek na koronie skarpy od miejsca,
w ktérym obok kosciofa farnego konczy
sie juz odnowiony odcinek do ostatniego
zakretu przy schodach w jarze Kazimierza.
Bedzie to czwarty i ostatni remontowany
odcinek alejek spacerowych od katedry
oraz Wzgdrza Tumskiego po jar Kazimierza.

Harmonogram jest nastepujacy: 15 marca
uptywa termin sktadania wnioskéw o do-
puszczenie do konkursu, 31 maja uptywa
termin sktadania prac konkursowych,
a 30 czerwca nastapi rozstrzygniecie
konkursu. Po zakoriczeniu konkursu zor-
ganizujemy w Urzedzie Miasta wystawe
pokonkursowa.

Na trzy pierwsze osoby lub zespoty czeka-
janagrody: 12 tys. zt za pierwsze miejsce,
8 tys. za drugie i 5
- za trzecie. Przewod-
niczaca sadu konkur-
sowego zostata lwona
Wierzbicka.

Jeslikonkurs na koncep-

cje uda sie rozstrzygnac
—jestszansa,zewdrugiej
potowie tego roku, na jej
podstawie, powstanie
projekt placu i nowych
alejek spacerowych.
Woéwczas realizacja
inwestycji moze sie za-
cza¢w 2018.



Granitowa kostka na Kazimierza Wielkiego

l 4 =5
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Ostatni fragment ulicy Kazimierza Wiel-
kiego, na odcinku od Starego Rynku do
ul. Okrzei, zostat wyremontowany.

W ramach inwestycji wykonana zostata
nowa nawierzchnia jezdni z kostki gra-
nitowej, nowe chodniki i zjazdy z kostki
betonowej - szarej i grafitowej.

Przeprowadzone zostaty tez gruntowne
prace w infrastrukturze podziemnej -
wybudowano nowy kolektor kanalizacji
deszczowej wraz z wpustami ulicznymi
i przytaczami do budynkéw, wyremon-
towano oraz wykonano nowe elementy

WWW.PLOCK.EU

na starym kolektorze kanalizacji ogélno-
sptawnej pod kanalizacje sanitarna, wy-
konano nowy wodociag. Przebudowano
takze siec¢ cieptownicza wraz z przytacza-
mi do budynkoéw.

Powstato nowe oswietlenie uliczne
z oprawami w technologii LED wraz ze
stupami o$wietleniowymi, ktére stylistyka
dopasowane sg do charakteru starowki.

Koszt inwestycji przekroczyt 1,5 min zt
brutto, z czego ponad 27 tys. zt pokryto
Fortum Power and Heat Polska, a Wodo-
ciagi Ptockie ponad 400 tys. zt.

st
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Przychodnia specjalistyczna
W nowym miejscu

Przy ul. Reja Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej uruchomit przychodnie
specjalistyczna. Remont budynku, w ktérym kilka lat temu miescita sie
przychodnia podstawowej opieki zdrowotnej, kosztowat ok. 300 tys. zt.
Przeniesiono do niego poradnie zdrowia psychicznego i poradnie
leczenia uzaleznien oraz dzienny oddziat psychiatryczny.

W obiekcie przy ul. Reja poradnie zyskaty nowe gabinety wraz z wy-
posazeniem, sale terapeutyczng oraz gabinet zabiegowy, w ktérym
mozna pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych oraz wykonywac
zastrzyki, w tym z lekéw o przedtuzonym uwalnianiu.

Budynek jest przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych
- wyposazono go w winde, podjazd dla wozkéw inwalidzkich oraz
odpowiednie toalety. Dodatkowo, dla wygody pacjentéw, miesci sie
tutaj apteka, a przed obiektem - parking.

W przychodni przy ul. Reja znajdujq sie poradnie: zdrowia psychicznego, leczenia uzaleznieri oraz dzienny oddziat psychiatryczny

12



Ptocczanie znow byli hojni

Ponad 310 tys. zt zebralismy w Ptocku
na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy. To rekordowa kwota, jaka dotych-
czas Ptock przekazat na konto Orkiestry.

Podczas 25 finatu WOSP w naszym
miescie kwestowato 450 wolontariuszy,
wielu z nich juz po raz kolejny. Spora
sume udato sie tez uzyskac z aukcji pro-
wadzonych na Allegro. Przedmioty do
licytacji przekazali m.in. prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski, marszatek woje-
wodztwa mazowieckiego Adam Struzik,
parlamentarzys$ci. Na rzecz orkiestry
zbierano takze w szkotach i przedszkolu
w Imielnicy.

Po raz pierwszy od 15 lat licytowano

w Ptocku ztote serduszko, ktére zostato
sprzedane za 12,5 tys. zt. Za 1700 zt zostat

WWW.PLOCK.EU

zlicytowany tort, ktéry po raz kolejny
ufundowata cukiernia Bombonierka.

W tym roku Orkiestra znéw grata na rzecz
ratowania zycia i zdrowia dzieci na od-
dziatach ogoélnopediatrycznych oraz dla
zapewnienia godnej opieki medycznej
seniorom. Warto podkresli¢, ze sprzet
kupiony przez Orkiestre trafia takze do
Ptocka. W sumie szpital sw. Trojcy, szpital
na Winiarach, Maltarska Stuzba Medycz-
na oraz Wojewodzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
otrzymaty sprzet za ponad 2 min zi.

| jeszcze jedna wazna wiadomosc - Nor-
weski Komitet Noblowski zarejestrowat
zgtoszenie Jurka Owsiaka i Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy do Poko-
jowej Nagrody Nobla.

st
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WiFi w autobusach

Pasazerowie komunikacji miejskiej od lutego moga korzystac¢ zdarmo-
wego WiFi. Hotspoty uruchomiono w 10 autobusach kursujacych na
najpopularniejszych trasach. Kazdy z nich jest oznakowany specjalnymi
naklejkami.

Ptocki system wyréznia sie na tle innych polskich miast, bo jest inte-
raktywny. Pasazerowie moga odbiera¢ informacje i powiadomienia,
przekazywane przez przewoznika.

Aby skorzystac z bezptatnego WiFi na swoim smartfonie lub tablecie
wystarczy znalez¢ wsrdd proponowanych sieci te o nazwie KM Ptock,
zalogowac sie poprzez e-mail lub konto na Facebooku i zaakceptowac
regulamin. Teraz juz mozna rozpoczac¢ surfowanie po Internecie.

Bezptatne WiFi w autobusach to wynik wspoétpracy partnerskiej Komu-
nikacji Miejskiej z Galerig Wista.



Masz pytanie, chcesz zgtosic problem
— zadzwon na Info Ptock

W Urzedzie Miasta Ptocka dziata Biuro Inter-
wengji i Informowania Mieszkarncéw - INFO
PLOCK. Dziekitemu klienci moga uzyskac po-
trzebne informacje w jednym miejscu i pod
jednym numerem telefonu - 24 364 55 55.

Jestto kolejna inicjatywa, po wprowadzeniu
roboczej soboty w Urzedzie Miasta Ptocka
oraz uruchomieniu Punktu Obstugi Miesz-
kanca przy ul. Miodowej 8, ktéra ma na celu
ufatwienie klientom kontaktu z Urzedem
i zatatwienie spraw.

Do najczestszych tematéw, z jakimi klienci
dzwonia na Info Ptock, naleza: zareje-
strowanie i wyrejestrowanie pojazdu,
dowody rejestracyjne, dowody osobiste,
dane teleadresowe/organizacyjne, prawo
jazdy, zameldowanie/wymeldowanie,
dziatalnos¢ gospodar-
cza, zielen miejska/
utrzymanie czystosci
w miescie, podatki
i optaty lokalne, miesz-
kalnictwo, akty stanu
cywilnego, oswietlenie
uliczne, geodezja, karty
miejskie: Ptocka Karta
Familijna 3+, Ptocka
Karta Seniora.

Biuro Interwencgji i In-
formowania Mieszkan-
céw dziata w godzinach
pracy Urzedu: od po-

WWW.PLOCK.EU

. @ . UZYSKAJ INFORMACJE
\ - 0 procedurach oraz
obowigzujacych formularzach
przy zalatwianiu spraw w
Urzedzie Miasta Ptocka,
- 0 miejscu ztozenia wniosku (m.in.
w jaki sposéb dokonac
zameldowania, wymeldowania,
wymieni¢ dowdd osobisty, dowaéd
rejestracyjny, prawo jazdy),
- 0 przewidywanym terminie
wydania decyzji,
- 0 obowigzujacych oplatach.
N -

niedziatku do srody w godz. 7.30-15.30,
w czwartek —godz. 8.30-17.30, pigtek — godz.
8.30-15.30.

Dodatkowym narzedziem, dzieki ktéremu
mieszkancy tatwiej i szybciej skontaktuja
sie z Urzedem jest, dziatajgca od poczatku
pazdziernika ub. r., aplikacja LocalSpot, Pro-
blem, zdarzenie albo awarie mozna zgtosi¢
przy pomocy mobilnej aplikacji lub strony
www.localspot.pl. Wystarczy zrobi¢ zdjecie,
dodac¢ krotki opis, wskazac miejsce i wystac
zgtoszenie. Automatycznie, w ciggu kilku se-
kund trafi ono do odpowiedniego wydziatu
lub jednostki organizacyjnej. Od momentu
uruchomienia aplikacji do urzedu wptyneto
ta droga ponad 180 zgtoszen. Aplikacja Lo-
calSpot jest darmowa i mozna zainstalowac
ja na telefonach ziOS i Androidem.

& PLOCK
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Toaleta w Parku Pétnocnym

W Parku Pétnocnym na Podolszycach czynna jest juz toaleta
publiczna. Miesci sie ona w pomieszczeniach dobudowanych
do obiektu, ktéry od lat stuzy ochronie i pracownikom Muni-
serwisu, zajmujacym sie sprzataniem oraz pielegnacjg parku.

Toaleta jest ogdlnodostepna, bezptatna i czynna od godz. 6
do 22 (czyli w czasie, w ktérym otwarty jest park). Sa w niej
pomieszczenia dla mezczyzn, kobiet oraz oséb niepetnospraw-
nych. W tym ostatnim znajduje sie przewijak dla dzieci.

Toaleta w Parku Pétnocnym jest projektem zrealizowanym
w ramach Budzetu Obywatelskiego Ptocka. Kosztowata 218
tys. zt.



1% dla Ptocka

Ptockie organizacje pozarzagdowe dziataja na rzecz mieszkancéw — orga-
nizuja zajecia dla dzieci i mfodziezy, aktywizuja osoby starsze. Realizuja
réznorodne przedsiewziecia w obszarze zdrowia, pomocy spotecznej,
kultury, sportu, turystyki, opiekuja sie zwierzetami. Zachecamy do
przekazywania 1 proc. podatku na ich rzecz, co utatwi im prowadzenie
dziatalnosci, z ktérej efektdw korzysta spotecznos¢ naszego miasta.

Aeroklub Polski

KRS 0000122672 - cel szczegotowy:

Dla Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej Ptock
ul. Bielska 60 skr. poczt. 46, 09-400 Ptock

Aeroklub prowadzi dziatalnos¢ modelarska,
sportowa, lotnicza.

Bank Zywnosci w Ptocku
Zwiazek Stowarzyszen

KRS 0000296823

ul. 3 Maja 18/315, 09-402 Ptock
www.bankizywnosci.pl

e-mail: pomozinnym@poczta.onet.pl

Przeciwdziata ubdstwu i biedzie, wspierajac
pomoca zywnosciowa potrzebujacych oraz
organizacje walczace z gtodem. Co miesigc

WWW.PLOCK.EU

dostarcza petnowartosciowa zywnos¢ dla
38 tys. 0s6b, pozyskana z nadprodukgji,
programu FEAD i darowizn. Przy Banku
Zywnosci w Ptocku dziata Centrum Wo-
lontariatu i Klub Integracji Spotecznej,
ktére skupiaja okoto 600 wolontariuszy
akcyjnychi 100 os6b dziatajacych w oparciu
o umowe wolontariacka.

Fundacja Caritas Diecezji Ptockiej

KRS 0000349425

ul. Sienkiewicza 34, 09-400 Ptock
www.fundacjaplock.caritas.pl
e-mail: fundacjaplock@caritas.pl

Wspiera osoby chore, potrzebujace i wy-
kluczone spotecznie. Organizuje pomoc
materialng i finansowa dla oséb w trudnej
sytuacji zyciowej. Prowadzi wspdlne dziata-
nia z Caritas Diecezji Plockiej.
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Centrum Psychologiczno- Pastoralne
METANOIA

KRS 0000343876

Al. Kobylinskiego 21a, 09-400 Ptock

tel./fax 24 268 04 48, 24 268 66 81,

kom. 513107 753
WWW.cpp-metanoia.com, www.facebook.
com/CPPMetanoia, e-mail: metanoia@op.pl

0Od 15 lat pomaga osobom przezywajacym
réznego rodzaju trudnosci egzystencjalne
w znalezieniu checi i sity do zmian w zyciu,
stowo,metanoia”w jezyku greckim oznacza
Jprzemiane”. Centrum oferuje: spotkania dla
narzeczonych; porady matzensko-rodzinne;
szkolenia z zakresu naturalnych metod
rozpoznawania ptonnosci; porady i terapie
psychologiczne; porady i terapie pedago-
giczne; mediacje; porady prawne; porady
logopedyczne; profilaktyke i terapie uzalez-
nien; warsztaty, kursy i szkolenia.

Choragiew Mazowiecka Zwiazku
Harcerstwa Polskiego

KRS 0000291419

ul. Krotka 3a, 09-402 Ptock
www.mazowiecka.zhp.pl

e-mail: biuro@mazowiecka.zhp.pl

Misja ZHP jest wychowanie mtodego czto-
wieka - wspieranie go we wszechstronnym
rozwoju i ksztattowanie charakteru przez
stawianie mu wyzwan. Choragiew stuzy

regionowi, propaguje jego piekno, historie
i terazniejszo$¢, zachecajac mtode po-
kolenia mieszkancéw do aktywnego
dziatania na rzecz Mazowsza i zwigza-
nia z nim swoich planéw zyciowych.
Swoje zadanie realizuje organizujac
m.in.: wypoczynek dzieci i mtodziezy,
przedsiewziecia kulturalne, turystyczne
i sportowe oraz ksztafcenie specjalistyczne.

Choragiew Mazowiecka Zwiagzku
Harcerstwa Polskiego
HufiecZHP PLOCK

im. Obroncow Ptocka 1920 roku

KRS 0000291419 - cel szczegotowy:

Hufiec ZHP PLOCK

ul. Krotka 3a, 09-402 Ptock
www.plock.zhp.pl

e-mail: plock@zhp.pl

Hufiec ZHP Plock jest harcerska wspdlnota,
w ktorej dziataniach uczestniczy ok. 500
miodych ptocczan. Wspiera rozwdj dzieci
i mtodziezy poprzez prowadzenie gromad
zuchowych i druzyn harcerskich oraz placé-
wek wsparcia dziennego: Swietlicy Miejskiej
nr 10, Przytulisko”i Klubu Profilaktyki Srodo-
wiskowej ,Przyjaciele”. Ponadto organizuje
wypoczynek letni i zimowy, kursy pierwszej
pomocy. Zajmuje sie tez upamietnianiem
waznych historycznych rocznic, m.in: odzna-
czenia Ptocka Krzyzem Walecznych, Obrony
Ptocka 1920 roku oraz wybuchu Powstania
Warszawskiego.



Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej
Obwod Ptocki

KRS 0000057720 - cel szczegotowy:

MAZ-0BW-PLOCK

ul. Gorna 1a, 09 -402 Ptock
www.obwod.plockzhr.pl
e-mail: plock@zhr.pl

ZHRtowspdlnota przyjaciét—dzieci, mtodzie-
zyidorostych.W oparciu o wartosci chrzesci-
janskie, poprzez przyktad wiasny instruktorek
i instruktoréw, prace nad sobg, stuzbe, przy-
gode orazinne elementy metody harcerskiej
wychowuje cztowieka petnego radosci zycia,
odpowiedzialnego za Polske i gotowego
podja¢ wyzwania wspdtczesnosci. Obwadd
Ptocki ZHR zostat powotany, aby usprawni¢
prace harcerskg w srodowisku lokalnym.

Kody poszczegdlnych jednostek sa dostepne
na naszej stronie internetowe;.

Dzieri Przyjaznych Serc w ptockim DPS

WWW.PLOCK.EU

Fundacja,Ich Dom” — Mieszkania
dla Mtodziezy Opuszczajacej Domy
Dziecka w Ptocku

KRS 0000223790

ul. Pétnocna 34, 09-402 Ptock
www.fundacja-ich-dom.com

e-mail: fundacja_ich_dom@interia.pl

Zajmuje sie zakupem mieszkan dla mto-
dziezy opuszczajacej domy dziecka i inne
placéwki opiekuriczo-wychowawcze oraz
gromadzeniem srodkéw na ten cel. Przez
ponad 20 lat dziatalnosci Fundacja kupita
15 mieszkan, z ktérych skorzystato blisko p6t
setki oséb. Ponadto prowadzi dziatalnos¢in-
tegracyjna, pomocowsg (wsparcie prawnika,
leczenieitd.) orazinformacyjna, wspdtpracu-
jac z wieloma srodowiskami.

Fundacja,ORLEN — DAR SERCA”

KRS 0000037031

ul. Chemikow 7, 09-411 Ptock
www.orlendarserca.pl
e-mail: fundacja@orlen.pl

Sprawuje opieke nad Rodzinnymi Domami
Dziecka z catej Polski. Obecnie wspiera ok.
350 placowek, a w nich 2 500 dzieci. Funduje
stypendia edukacyjne i sportowe, paczki
$wiateczne, organizuje zimowiska i wakacje,
pokrywa koszty leczenia i rehabilitacji dzieci
oraz wydatki zwigzane z nauka w szkole.
Dla opiekunéw organizuje warsztaty i kon-
ferencje szkoleniowe, na ktérych doskonalg
swoje umiejetnosci wychowawcze.
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Fundacja Panaceum

KRS 0000227423

ul. Garleja 3, 09-400 Ptock
www.fundacjapanaceum.plocman.pl
e-mail: fundacja.panaceum@wp.pl

Organizacja wspiera osoby i rodziny znajdu-
jace sie w trudnej sytuacji zyciowej, gtéwnie
osoby niepetnosprawne, ubogie i starsze,
nalezace do grup dyskryminowanych
i wykluczonych spotecznie. Stara sie zapo-
biega¢ procesom marginalizacji spotecznej,
uczac tolerandiji i akceptacji podczas imprez
integracyjnych, kulturalnych i rekreacyjnych.
Zadaniem Fundacji jest rowniez wspieranie
finansowe oraz rzeczowe instytugji i organi-
zacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz
0s6b niepetnosprawnych. Prowadzi bezptat-
na wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego
i ortopedycznego dla mieszkancéw Ptocka.

Fundacja,,Fundusz Lokalny Ziemi
Ptockiej — Mtodzi Razem”

KRS 0000216768

ul. 1 Maja 7B, 09-402 Ptock
www.mlodzirazem.pl, www.facebook.com/flzp-
mlodzirazem, e-mail: fundusz@mlodzirazem.pl

Fundusz zajmuje sie wspieraniem dzieci
i mtodziezy w zakresie: edukadji, kultury,
ekologii, zdrowia, sportu, sztuki, demokra-
¢ji, tolerancji i wspétpracy poprzez progra-
my stypendialne, grantowe i edukacyjne.

Prowadzi projekty bedace odpowiedzig
na potrzeby spotecznosci lokalnej Ptocka
oraz warsztaty w szkotach i przedszkolach
nt. ekologii oraz kultury.

Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa
~FENIKS”

KRS 0000417068

ul. Z. Padlewskiego 17c lok. 3, 09-402 Ptock
www.fundacjafeniks.com

e-mail: prezeska37@o2.pl

Organizuje rézne formy pomocy oso-
bom poszkodowanym w wypadkach
komunikacyjnych, a takze dziatania zmie-
rzajagce do poprawy bezpieczenstwa
w ruchudrogowym. Fundacja dziataréwniez
w zakresie: pomocy osobom i grupom
zagrozonym wykluczeniem spotecznym,
pomocy dzieciom krzywdzonym i ich ro-
dzinom, bezpieczenstwa cyberprzestrzeni
i przeciwdziatania zagrozeniom zwigzanym
z Internetem, profilaktyki bezpieczenstwa
0s6b nad woda.

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy
im. Sw. Brata Alberta w Ptocku

KRS 0000069061

ul. Kosciuszki 5, 09-402 Pock
www.bratalbert.pl

e-mail: anna.kozera@vp.pl



Stowarzyszenie niesie pomoc charytatywna
i opiekunczo-wychowawcza dzieciom, mto-
dziezy i osobom dorostym znajdujacym sie
w trudnej sytuacji zyciowej. Wydaje positki
poranne dla bezdomnych, bezrobotnych
i rodzin wielodzietnych w punkcie dozy-
wiania,Kromka Chleba”; prowadzi swietlice
miejska,Oaza”dla dzieci w wieku wczesnosz-
kolnym; klub profilaktyki sSrodowiskowej
,Nasz krag” dla mtodziezy; Dom Dziennego
Pobytu ,Ciepta I1zba" dla senioréw; Krajowe
Posrednictwo Pracy; Centrum Integracji
Spotecznej, ktére szkoli osoby bezrobotne
oraz poradnieg rodzinna.

Krajowe Stowarzyszenie
na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych
~Pomoc Dzieciom”

KRS 0000008838
ul. 3 Maja 18, 09-402 Ptock
e-mail: krajstowpomoc@gmail.com

Stowarzyszenie pomaga materialnieifinanso-
wo dzieciom oraz mtodziezy niepetnospraw-
nej ruchowo i psychicznie, a w szczegdlnosci
dotknietej porazeniem mdézgowym, wadami
postawy, cukrzyca, epilepsja, niewidzacej
i gtuchoniemej. Pomoc kierowana jest réw-
niezdo placowek skupiajacych mtodych ludzi
Z powyzszymi schorzeniami, poprzez wspar-
cie ich remontéw i inwestycji. Organizacja
przekazuje potrzebujacym sprzet rehabilita-
cyjny: pompy insulinowe, wézki inwalidzkie,
zywnos¢, odzieziobuwie, a takze prowadzidla
nich szkolenia. Od 15 lat organizuje w Ptocku
Krajowe Integracyjne Festyny,Nadzieja”

WWW.PLOCK.EU

Liga Ochrony Przyrody
Zarzad Okregowy w Ptocku

KRS 0000113431 - cel szczegotowy:

Dla okregu w Ptocku
ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock

Organizacja zajmuje sie edukacja i ochrong
przyrody, srodowiska oraz historycznie
uksztattowanego krajobrazu.

Mazowieckie Stowarzyszenie Pracy
Dla Niepetnosprawnych ,De Facto”

KRS 0000247597

ul. Matachowskiego 4b/3, 09-400 Ptock
www.defacto.org.pl, www.facebook.com/
StowarzyszenieDeFacto/

e-mail: defacto.org@wp.pl

Stowarzyszenie dazy do usuniecia barier
w dostepie 0s6b niewidomych do infor-
magji i kultury. Prowadzi jedyny w Polsce
Kiosk z prasa dla niewidomych, z ktérego
korzysta 2,6 tys. osob oraz jedyny na
$wiecie Internetowy Klub Filmowy Osob
Niewidomych ,Pociag”. Jego cztonkowie
co miesiac ogladaja nowy film z audiode-
skrypcja — opisem stownym obrazu przy-
gotowanym specjalnie dla niewidomych.
Organizuje Festiwal Kultury i Sztuki (dla
Oso6b Niewidomych) i warsztaty teatralne,
ktorych efektem jest powstanie pierwszej
w Polsce Grupy Teatralnej Oséb Niewido-
mych,Poligon BLACK".

-
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International Police Association
(Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Policji) — Sekcja Polska — Region Plock

KRS 0000154720
al. Kilinskiego 12b, 09-400 Ptock

Zajmuije sie pogtebianiem wiedzy kultural-
nej i doswiadczenia zawodowego swoich
cztonkdw, jak réwniez wymiang doswiadczen
miedzy krajami. Wspdlnie z innymi organiza-
cjami dazy do podtrzymywania pokojowego
wspotistnienia na Swiecie. Stowarzyszenie
funduje stypendia zagraniczne, podnoszace
kwalifikacje zawodowe, organizuje miedzy-
narodowe spotkania mtodziezowe dla dzieci
cztonkéw IPA oraz seminaria dla mtodych
adeptow policji, umozliwia korzystanie
zniedrogich domoéw wczasowych krajowych
izagranicznych orazniesie pomocdla policjan-
téw i ich rodzin w ciezkiej sytuacji zyciowe;j.

Miedzyszkolny Uczniowski Klub
Sportowy Volley Ptock

KRS 0000621162

ul. Walecznych 20, 09-400 Ptock
tel. 509 433 543, 502 221 293
www.volleyplock.pl

Celem Klubu jest propagowanie zdrowe-
go stylu zycia, popularyzacja siatkéwki
i ksztattowanie charakteréw poprzez wspét-
zawodnictwo sportowe. Skupia w swoich
szeregach dzieci i mtodziez z ptockich szkét,

ktérym umozliwia przezycie przygody zycia,
poznawanie innych kultur oraz nawiazywa-
nie sportowych kontaktéw w catej Europie.

Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia
Komitet Oddziatu w Ptocku

KRS 0000161803
ul. Tysiaclecia 10 lok. 53, 09-400 Ptock
e-mail: nfoz_plock@op.pl

Idea powotania organizacji zrodzita sie
z koniecznosci przyspieszenia budowy
obiektéw stuzby zdrowia oraz ich wyposa-
zenia. Dzieki jej zaangazowaniu na obszarze
bytego wojewddztwa ptockiego powstaty,
m.in.: pawilon szpitalny z oddziatami okuli-
stycznym i dermatologicznym w Pfocku, 3
przychodnie, 2 apteki, 5 ztobkéw, 3 domki
dla pensjonariuszy w PDPS w Goélicach, 17
osrodkéw zdrowia wraz z mieszkaniami dla
personelu. Pozyskane srodki stowarzyszenie
przeznacza réwniez nazakup sprzetuiapara-
tury medycznej dla placéwek stuzby zdrowia.

0Ogolnopolskie Towarzystwo
Ochrony Zwierzat 0TOZ Animals
Inspektorat Ptock

KRS 0000069730 - cel szczegotowy:
Inspektorat Ptock

ul. Ptoskiego 1/1 m 38, 09-400 Ptock (adres
Inspektoratu Ptockiego)

tel. 665 393 349

e-mail: otoz_animals.plock@onet.pl



OTOZ Animals Inspektorat w Ptocku powstat
w lipcu 2012 r,, aby pomagac¢ wszystkim
zwierzetom krzywdzonym przez ludzi. Swy-
mi dziataniami obejmuje zaréwno zwierzeta
i te, ktére sa przez nich Zle lub okrutnie trak-
towane. Przeprowadza interwencje, ktérych
celem jest poprawa warunkéw zycia zwierzat
domowych i gospodarskich. Odebrane
podczas interwencji zwierzeta sa karmione,
trafiajg pod opieke weterynarzaiszukany jest
dla nich nowy dom.

Owsparcie 1 proc. podatku proszq organizacje
dziatajqce na rzecz zwierzqt

WWW.PLOCK.EU

Ptocka Lokalna Organizacja
Turystyczna

KRS 0000334562

pl. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
www.turystykaplock.eu

e-mail: biuro@turystykaplock.eu

Zajmuje sie kreowaniem i promowaniem
pozytywnego, atrakcyjnego wizerunku
miasta oraz naszego regionu, wspieraniem
rozwoju turystyki oraz integracji Srodowiska
turystycznego. Przygotowuje kampanie
promocyjne oraz bierze udziat w targach
krajowych i zagranicznych. Podejmuje takze
dziatania z zakresu ochrony srodowiska, edu-
kacji ekologicznej i pielegnowania dziedzic-
twa kulturowego. Przekazuje mieszkaricom
wiedze o historii miasta i jego najwiekszych
atrakcjach, m.in. realizujac program,Ptock na
6" skierowany do ucznidw.

Ptockie Stowarzyszenie
»Klub Abstynentow”

KRS 0000114953

ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock
www.psklubabstynenta.blogspot.com
e-mail: klubabstynenta@.vp.pl

Wspieranie abstynencji oséb po przebytych
psychoterapiach odwykowych, wspieranie
rodzin z problemami przemocy domowejlub
naduzywaniem alkoholu oraz propagowanie
trzezwosciowego stylu zycia to najwazniej-
sze zadania organizacji.
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Polska Fundacja Sportu i Kultury
w Warszawie
Oddziat w Ptocku

KRS 0000368290

Al. Jachowicza 38, 09- 400 Ptock

tel. 795 585 808

e-mail: emilia.schmidt@sportikultura.org.pl
www.sportikultura.org

Dziata na rzeczintegracji i edukadji, realizu-
jac projekty kulturalne i sportowe. Promuje
wspotprace ludzi zréznych dziedzin, srodo-
wisk i kultur. Buduje dialog miedzy réznymi
grupami spotecznymi. Tworzy przestrzen
dla aktywizacji spotecznosci lokalnej. Fun-
dacja realizuje liczne projekty dedykowane
dzieciom, mtodziezy, dorostym i seniorom,
ktére stuza nabywaniu kompetencji spo-
tecznych, wspieraniu aktywnego uczest-
nictwa w kulturze i sporcie, zyciu spotecz-
nym i publicznym. Duza troske przyktada
do pracy z dzie¢mi i mtodzieza z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
w trudnej sytuacji zyciowej oraz osobami
niepetnosprawnymi.

Polski Czerwony Krzyz
Oddziat Rejonowy w Ptocku

KRS 0000225587

ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock
www.pck.org.pl/plock

e-mail: pckplock1@wp.pl

Obejmuje swoim zasiegiem Ptock i powiat
ptocki. Zadaniem priorytetowym jest pomoc
osobom znajdujacym sie w trudnej sytuadji
zyciowej, szczegdlnie rodzinom wielodziet-
nym, osobom bezrobotnym, bezdomnym,
niepetnosprawnym, starym, chorym. PCK
Swiadczy ustugi opiekuricze chorym w Srodo-
wisku ich zamieszkania, prowadzi placowki
wsparcia dziennego - Swietlice ,Pszczotki”
przy ul. Bartniczej 1A, Osrodek Wsparcia dla
Dzieci, Mtodziezy i Dorostych ,Promyczek”
przy ul. Borowickiej 3B i Dzienny Dom ,Se-
nior-Wigor” w Matej Wsi. Promuje i organi-
zuje honorowe krwiodawstwo, pozyskujac
rocznie ponad 2 800 litréw krwi. Prowadzi
tez szkolenia z zakresu pierwszej pomocy
w zaktadach pracy i szkotach oraz dla oséb
indywidualnych. Zajmuje sie promocja
zdrowia i profilaktyka uzaleznien, zwlaszcza
w Srodowisku szkolnym.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Koto Pomocy Dzieciom i Miodziezy
z Cukrzyca w Ptocku

KRS 0000231127
ul. 3 Maja 16 lok. 7, 09-402 Ptock
e-mail: kpdplock@gmail.com

Koto organizuje turnusy rehabilitacyjno
-szkoleniowe, warsztaty i szkolenia doty-
czace cukrzycy, szkolenia dla nauczycieli
i opiekunéw miodych diabetykéw, imprezy
integrujace srodowisko. Udziela rowniez
chorym i ich rodzinom pomocy materialnej
i sprzetowej.



Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat Powiatowy w Ptocku

KRS 0000229006
ul. Bartnicza 4, 09-400 Ptock
e-mail psd.plock@gmail.com

Stowarzyszenie zajmuje sie wydawaniem
ksigzek i czasopism dotyczacych cukrzycy
i diabetykdw, inicjuje i wspiera obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca, or-
ganizuje spotkania szkoleniowe, kursy,
warsztaty, imprezy kulturalne, sporto-
wo-rekreacyjne i integracyjne. Wspiera
cztonkéw Stowarzyszenia, aby majac
wiecej wiedzy skutecznie walczyli z nie-
uleczalng chorobg, a poprzez kolezenska
zyczliwos¢ mogli zapomnie¢ o dotyka-
jacych ich problemach zdrowotnych
i materialnych.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat przy PKN ORLEN S.A.

KRS 0000042534

ul. Gatczyniskiego 12, 09-400 Ptock
tel. 24 262 83 92, kom. 517 117 144
e-mail: psd.oddz.orlen@gmail.com

Stowarzyszenie zajmuje sie pomo-
ca charytatywna i spoteczng osobom
z cukrzyca, integracjg srodowiska,
jak rowniez prowadzi dziatalnos¢ edu-
kacyjna i szkoleniowa z zakresu diabe-
tologii.

WWW.PLOCK.EU

Polski Zwigzek Filatelistow
w Warszawie Oddziat w Ptocku

KRS 0000201405

ul. Kazimierza Wielkiego 41,Dom Technika’,
09-400 Ptock

www.zgpzf.pl

Zwiazek zajmuje sie promocja polskich
znaczkoéw pocztowych oraz organizacja
konkurséw ukierunkowanych na ksztatto-
wanie umiejetnosci postugiwania sie kata-
logami oraz budowania ekranu ,ekspona-
tu”. Wspiera udziat filatelistéw w pokazach
i imprezach, np. Jarmarku Tumskim. Ptocki
oddziat reprezentuje lokalne srodowisko
na forum krajowym i miedzynarodowym.

Polski Zwiazek Gtuchych
— 0ddziat Mazowiecki
Koto Terenowe w Ptocku

KRS 0000005726
ul. 3 Maja 16, 09-402 Ptock
WWW.pzg.warszawa.pl

Zrzesza,integrujeirehabilituje osoby niesty-
szace oraz osoby z uszkodzonym stuchem,
dazy do rozwigzywania ich probleméw,
a takze wyréwnywania ich szans roz-
wojowych, edukacyjnych, zawodowych
i spotecznych. Sprawuje opieke nad
dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorosty-
mi z uszkodzonym stuchem oraz nad
dzie¢mi styszacymi rodzicow niesty-
szacych. Prowadzi poradnie dla dzieci
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i mtodziezy z wada stuchu, gdzie od-
bywa sie kompleksowa diagnostyka
i rehabilitacja dzieci z uszkodzonym stu-
chem oraz zewentualnymi, towarzyszacy-
mi wadzie stuchu dysfunkcjami w rozwoju.

Polski Zwiazek Niewidomych
Okreg Mazowiecki Koto Terenowe
w Plocku

KRS 0000042049
ul. Bartnicza 2/74A, 09-400 Ptock
e-mail: pzn.plock@onet.pl

Dziatalno$¢ Zwigzku ma na celu: udziela-
nie pomocy ludziom w adaptacji do zycia
w warunkach utraty widzenia lub znacz-
nego jego pogorszenia; przeciwdziata-
nie obnizaniu sie poziomu zycia oséb
z dysfunkcja; upowszechnianie wiedzy

na temat nowoczesnych metod i technik
usprawniajgcych funkcjonowanie; orga-
nizowanie poradnictwa oraz rehabilitacji
psychicznej, fizycznej, spotecznej i zawo-
dowej; zgtaszanie r6znym instytucjom
potrzeb oséb niewidomych i stabo
widzacych; informowanie spoteczeristwa
na temat specyficznych potrzeb tego
srodowiska oraz reprezentowanie jego
interesow.

Rejonowe Ptockie
Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe

KRS 0000212656

ul. Wyszogrodzka 1a; 09-402 Ptock
www.woprplock.pl;

e-mail: biuro@woprplock.pl

tel. 24 262 92 28

Kombatanci uswietniajq
swojq obecnosciq
uroczystosci patriotyczne



Ratowanie zdrowia i zycia ludzi, ktérzy
ulegli wypadkowi oraz ochrony srodowi-
ska naturalnego to nadrzedne zadania
WOPR. Podejmuje szereg inicjatyw
i projektéw promujacych aktywnos¢ fizycz-
na i zdrowy styl zycia, upowszechniajacych
wiedze na temat spozywania alkoholu
i narkotykéw, prawidtowych zachowan
nad woda, ochrony przyrody oraz pierw-
szej pomocy przedmedycznej. Prowadzi
réwniez zajecia z osobami niepetnospraw-
nymi, w tym zajecia sportowe i rehabilita-
cyjne.

Regionalne Stowarzyszenie
Wschdd-Zachod

KRS 0000211879
ul. Dworcowa 2, 09-402 Ptock
e-mail: srwz@poczta.fm

Stowarzyszenie opiekuje sie repatriantami
ze Wschodu. Wspoétpracuje z organiza-
cjami polskimi dziatajacymi na Syberii
- w Obwodzie Omskim, Attajskim Kraju
i Republice Attaj. Ponadto wspiera polskie
szkoty na Wschodzie, studentéw — Pola-
kow ze Wschodu studiujacych w Polsce,
fundujac dla nich stypendia oraz zespoty
wokalno-taneczne, dziatajace przy polskich
osrodkach. Organizuje pobyty wakacyjne
i inne dla cztonkéw polskich organizadji,
w ramach ktérych prowadzone sg warsz-
taty jezykowe, nauka tancéw polskich
i piosenek oraz spotkania integracyjne
z mieszkancami Ptocka.

WWW.PLOCK.EU

Stowarzyszenie Autorow Polskich
Oddziat Ptock

KRS 0000145987
ul. Pitsudskiego 31, 09-400 Ptock
www.sap.edu.pl

Celem Stowarzyszenia jest organizacyjne
skupienie autoréw polskich dla tworczego
rozwoju kultury oraz wszechstronnego
ich udziatu w rozwoju Rzeczypospolitej
Polskiej, dziatanie na rzecz polepszenia
warunkdéw tworczosci pisarskiej, popieranie
i upowszechnianie twdrczosci o wyso-
kim poziomie artystycznym i merytorycz-
nym, popieranie rozwoju i sprawowanie
opieki nad mtodymi kadrami autorskimi
w Polsce

Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich Oddziat w Ptocku

KRS 0000081477 — cel szczegotowy:
Na cele statutowe Oddziatu w Ptocku
ul. Kosciuszki 6, 09-400 Ptock

e-mail: dzs@ksiaznicaplocka.pl

Propagowanie wiedzy o ksigzce i bibliotece,
dazenie do zachowania pismiennictwa dla
kultury narodowej i rozwoju czytelnictwa
to gtéwne cele, ktére stawia sobie Stowa-
rzyszenie. Koncentruje sie takze na wspét-
pracy i rozbudzaniu aktywnosci zawodowe;j,
ksztattowaniu swiadomosci narodowej
i obywatelskiej.

-
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Stowarzyszenie
Hospicyjno-Paliatywne
~Hospicjum Ptockie”

pw. Sw. Urszuli Ledéchowskiej

KRS 0000025247

ul. Pitsudskiego 37, 09-407 Ptock
www.hospicjum.org.pl

e-mail: hospicjum1987@02.pl

Stowarzyszenie traktuje opieke hospicyjna
jako pomocdrugiemu cztowiekowi w realiza-
djijego prawadogodnego chorowania,agdy
nadejdzie czas do godnego odchodzenia.
Hospicjum Ptockie rocznie pomaga ok. 500
chorymiich rodzinom. Prowadzi Hospicjum
Stacjonarne, Hospicjum Domowe dla Doro-
stych, Hospicjum Domowe dla Dzieci oraz
Zakfad Opiekunczo-Leczniczy dla chorych
pozostajacych w stanie $pigczki. Cele statu-
towe Stowarzyszenia zaktadaja poprawe ja-
koscizycia pacjentéw iich rodzin, usuwanie
lub zmniejszanie objawéw chorobowych,
tagodzenie cierpierr duchowych. W Hospi-
cjum licznie dziataja wolontariusze, tworzac
wolontariat medyczny i akcyjny.

Stowarzyszenie
Integracyjny Klub Tenisa w Ptocku

KRS 0000303201

ul. Sportowa 3, 09-402 Ptock
www.ikt.plock.pl

e-mail: siktplock@orlenpolishopen.pl

Propaguje tenis wérod dzieci, mtodzie-
zy i dorostych, zwtaszcza wsrod osob
niepetnosprawnych, dla ktérych ten
sport jest doskonata forma rehabilitacji.
Organizuje liczne obozy sportowe,
turnusy rehabilitacyjne oraz imprezy
sportowo-rekreacyjne. Aktywizuje
spotecznie i zawodowo osoby niepetno-
sprawne, ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem o0s6b z uposledzeniem narzaddéw
ruchu.

Stowarzyszenie
Inicjatyw Edukacyjnych,,Delta”

KRS 0000235734

ul. Gatczyniskiego 26, 09-400 Ptock
www.siedelta.pl

e-mail: stowarzyszenie@siedelta.pl

Od kilku lat organizuje zajecia z twor-
czosci dla przedszkolakéw i uczniéw
ptockich szkét oraz wspiera uzdolnienia
mtiodziezy. Stowarzyszenie przekonuje
uczestnikow projektéw edukacyjnych,
Zze moga w przysztosci odwaznie reali-
zowac swoje marzenia i wykorzystywac
swoj potencjat jako architekci, lekarze,
informatycy, naukowcy. We wspotpracy
z przedsiebiorcami, fundacjami oraz
szkotami i uczelniami wyzszymi realizuje
programy: Szkota Wspierajaca Uzdolnie-
nia, Przedszkole Wspierajgce Uzdolnienia,
DELTAKLUB oraz Mazowiecki Uniwersytet
Dzieciecy.



Stowarzyszenie na Rzecz 0sob
z Autyzmem,0dzyskac Wiezi”

KRS 0000215754

ul. 3 Maja 18 lok. 204, 09-402 Ptock
Www.autyzmpomoc.org

e-mail: odzyskacwiezi@gmail.com

Stowarzyszenie reprezentuje i broni intere-
s6w 0s6b zautyzmemiich rodzin. Dziata przy
nim Punkt Diagnostyczno-Konsultacyjny,
gdzie mozna uzyska¢ pomoc i diagnoze.
Prowadzi réwniez zajecia terapeutyczne
w zakresie: terapii pedagogicznej z elemen-
tami ABA, terapii logopedycznej, integracji
sensorycznej, neurokinezjologii, treningu
stuchowego wg Tomatisa.

Stowarzyszenie na Rzecz
Przeciwdziatania Zjawiskom
Patologii Spotecznej

»Miedzy LudZzmi”- Oddziat Ptocki

KRS 0000224133
ul.Olszewska7/9/11, 00-792 Warszawa
www.miedzyludzmi.pl

e-mail: miedzyludzmi@miedzyludzmi.pl

Organizuje sie¢ ludzi dobrej woli, ktorzy
pomagaja chorymiich rodzinom:dzieciom
i mtodziezy ze sprzezonymi niepetno-
sprawnosciami, osobom z problemem uza-
leznienia, osobom z ADHD, z zaburzeniami
i chorobami psychicznymi, zagrozonym pa-
tologia spoteczna i wykluczeniem spotecz-
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nym. Zadania statutowe stowarzyszenie
realizuje poprzez: grupy wsparcia, pomoc
materialng, spotkania i wyjazdy integracyj-
ne, opieke, aktywizacje oraz inng pomoc
wadaptacjidozyciaspotecznego, poradnic-
two, diagnostyke, terapie psychiatryczna,
psychologiczna i pedagogiczna, projekty
i programy grantowe.

Stowarzyszenie ,Pomocna Dion”
przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 2

w Plocku

KRS 0000223510

ul. Lasockiego 14; 09-402 Ptock
www.sosw2plock.com

e-mail: stowarzyszeniepomocnadlon@
gmail.com

Pomaga dzieciom i mtodziezy z ograni-
czong sprawnoscig intelektualng, fizyczna
badz spoteczng oraz ich rodzinom. Jego
podopieczni majg mozliwos$¢ uczestnic-
twa w zajeciach grupowych i indywidu-
alnych ukierunkowanych na zdobywanie
nowych umiejetnosci oraz usprawnianie
juz posiadanych. Jest to dla nich czesto
jedyna mozliwos¢ codziennego udziatu
w zyciu spotecznym, szerszym niz najblizsza
rodzina. Stowarzyszenie dziata na rzecz
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego nr 2 w Ptocku, organizujac uczacej
sie tam mtodziezy m.in. wycieczki, Piknik
Rodzinny oraz Mini Igrzyska Osob Niepet-
nosprawnych.

-

29



& PLOCK

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym i ich Rodzinom
»Silni Razem”

KRS 0000215779

ul. Owocowa 19, 09-407 Ptock
www.silnirazem.plocman.pl
e-mail: silnirazem@plocman.pl

Stowarzyszenie jednoczy ludzi chcacych
pracowac dla dobra ogélnego przez niesie-
nie pomocy dzieciom poszkodowanym na
skutek niepetnosprawnosci. Dziata na polu
integracji dzieci i 0oséb niepetnosprawnych
ze Srodowiskiem oraz wyréwnywania ich
szans zyciowych, propagowania i rozwijania
inicjatyw, postaw i dziatai sprzyjajacych
integracji i pomocy niepetnosprawnym.
Niesie niepetnosprawnym i ich rodzinom
wszechstronng pomoc: spoteczng, humani-
tarng i charytatywna.

Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom ,TYGIEL"

KRS 0000369501

ul. Battycka 25, 09-408 Ptock

tel. 662 883 667
www.facebook.com/Stowarzyszenie-Pomo-
¢y-Rodzinom-Tygiel-1512674642318467/

Celem dziatania Stowarzyszenia jest po-
moc rodzinom znajdujacym sie w trudnej

sytuacji zyciowej, przeciwdziatanie zjawisku
wykluczenia spotecznego, uzaleznieniom
orazdziatania narzecz wyréwnywania szans
edukacyjnych dzieci i mtodziezy z rodzin
ubogich i niewydolnych wychowawczo.
Zapewnia rodzinom pomoc terapeutyczna,
psychologiczng, pedagogiczng i prawna,
organizuje zajecia dla dzieci i mtodziezy
wyrownujace ich szanse edukacyjne.
Prowadzi szkolenia dla wolontariuszy
pomagajacych rodzinom, dla rodzin za-
stepczych oraz organizuje konferencje
skierowane do os6b zajmujacych sie po-
moca rodzinom i dzieciom ze Srodowisk
zmarginalizowanych.

Stowarzyszenie Przyjaciot
Harcerskiego Zespotu Piesni i Tanca
~Dzieci Ptocka”

KRS 0000119061

Al. Jachowicza 34, 09-402 Ptock
www.dzieciplocka.pl

e-mail: dzieciplocka@op.pl

Wspiera dziatalno$¢ Harcerskiego Zespotu
Piesni i Tarca, Dzieci Ptocka” poprzez udzie-
lanie mu merytorycznego, rzeczowego
i finansowego wsparcia oraz popularyzo-
wanie jego osiggniec na terenie kraju, jak
réwniez poza granicami. Stowarzyszenie
podejmuje wszechstronne dziatania zmie-
rzajace do podtrzymania tradycji narodowej,
ochrony débr kultury, pielegnowania polsko-
$ci oraz rozwoju swiadomosci narodowej,
obywatelskieji kulturowej. Przy Stowarzysze-
niu dziata Plocka Druzyna Kusznicza.



Stowarzyszenie Teatr PER SE

KRS 0000271735

ul. Boczna 2, 09-402 Ptock
www.plockteatr.pl, www.facebook.com/
TeatrPerSe, e-mail: pogonowski@plockteatr.pl,
teatrperse@gmail.com

Stowarzyszenie swojg dziatalnos¢ opiera
na propagowaniu kultury i twoérczosci
teatralnej w Ptocku. Skupia mtodych ludzi,
ktérych dziatania artystyczne charakteryzuje
oryginalna forma przekazu, przelamywanie
stereotypdw i wychodzenie poza schematy.
Upowszechnianie kultury oraz teatru w tak
innowacyjny sposob sprawia, ze Stowarzy-
szenie poza wzbogaceniem zycia kultural-
nego miasta, petni tez funkcje prospoteczna,
edukacyjna i integracyjna.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Niepetnosprawnoscia Umystowa
~Jestem”

KRS 0000184746

ul. 3 Maja 16 IV pietro pok. 413 (biuro),
09-402 Ptock

tel. 24 268 61 88, kom. 605 824 805
www.jestemplock.org

e-mail: miroslawa.klinger@onet.pl

Stowarzyszenie jako organizacja lokalna
i dziafajaca na rzecz oséb z niepetnospraw-
noscig umystowa z Plocka i okolic z powo-
dzeniem realizuje swojg misje poprawy
wizerunku oséb niepetnosprawnych poprzez
pokazywanie ich mozliwosci i osiggniec
na réznych ptaszczyznach zycia. Zapewnia

W ubieglym roku HZPiT Dzieci Ptocka Swietowat 70-lecie dziatalnosci
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osobom niepetnosprawnym intelektualnie
aktywne uczestniczenie w réznych sferach
zycia, prowadzi rehabilitacje spofeczng i za-
wodowag, udziela wszechstronnej pomocy.

Stowarzyszenie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

KRS 0000226736

pl. Dabrowskiego 2 pok. 101 b, 102 b (biuro),
09-402 Ptock

tel. 24 366 54 00 wew. 242,
www.sutwplock.pl, e-mail: sutwplock@o2.pl

Skupia emerytéw i rencistow w wieku 55+,
dla ktorych prowadzi lektoraty jezykowe,
spotkania sekgiji literacko-dyskusyjnej, reko-
dzielniczej, turystyczno-krajoznawczej i bry-
dzowej. Wiacza senioréw do systemu ksztat-
cenia ustawicznego w celu stymulowania
ich sprawnosci intelektualnej i fizycznej. Do-
datkowo ptocki SUTW prowadzi dziatalno$¢
w zakresie pomocy spotecznej oraz ochrony
i promodji zdrowia 0séb starszych. Stara sie
stworzy¢ warunki do godnego starzenia sie.

Swiatowy Zwiazek Zotnierzy
Armii Krajowej Obwod Pock

KRS 0000113420 - cel szczegotowy:
Koto Ptock SZZAK

ul. Zielna 39, 00-108 Warszawa
www.armiakrajowa.org.pl
e-mail:biuro@armiakrajowa.org.pl

Zwiazekorganizuje opieke socjalngipomoc
kolezenska dla zotnierzy Armii Krajowej
i ich rodzin, pomaga w wychowaniu
obywatelskim i patriotycznym oraz
w krzewieniu wiedzy o historii AK
i Polskiego Panstwa Podziemnego. Zaj-
muje sie tez upamietnianiem miejsc
zwigzanych z dziatalnoscig AK i struktur
cywilnych Delegatury Rzadu na Kraj oraz
miejsc ich kazni. Zwigzek angazuje sie
réwniez w sprawy biezace, formutujac
i prezentujac swoje stanowisko w podsta-
wowych problemach panistwa, spoteczen-
stwa i srodowisk kombatanckich.

Towarzystwo Naukowe Ptockie

KRS 0000136357

pl. Narutowicza 8, 09-402 Ptock
www.tnp.org.pl

e-mail: aktnp@interia.pl, mwtnp@interia.pl

TNP prowadzi badania i upowszech-
nia wiedze z réznych dziedzin nauki.
Organizuje konferencje, sesje naukowe
i popularnonaukowe, odczyty, wykfady,
spotkania autorskie oraz wystawy histo-
ryczne i artystyczne. Wydaje kwartalnik
Notatki Ptockie” i ,Rocznik Towarzystwa
Naukowego Ptockiego” oraz publikacje
ksigzkowe. Dziata na rzecz zachowa-
nia dziedzictwa kulturowego poprzez
ochrone i konserwacje zgromadzonego
zabytkowego ksiegozbioru (ponad
15 tys. starych drukéw z XV-XVIII w.
i rekopisow).



Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami
w Polsce Oddziat w Ptocku

KRS 0000154454 — cel szczegotowy:
dla Oddziatu w Ptocku

ul. Batalionu Zoska 1, 09-410 Ptock
www.tozplock.pl

e-mail: mariszab@wp.pl; tozplock@tozplock.pl

Niesie pomoc zwierzetom w potrzebie,
w szczegdlnosci bezdomnym psom i kotom.
Czlonkowie udzielaja porad zwigzanych
z dobrostanem zwierzat oraz uczestnicza
w interwencjach w sprawach dotyczacych
znecania sie nad zwierzetami. TOZ dba
0 prawa zwierzat, biorac udziat w $ciganiu
przestepstw i wykroczen oraz wspétpracujac
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z Policja i Straza Miejska, a takze ze schroni-
skami dla zwierzat. Organizacja propaguje
sterylizacje jako najbardziej humanitarny,
skuteczny sposdb ograniczenia populacji
niechcianych zwierzat.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
0ddziat Miejsko-Powiatowy w Pocku

KRS 0000134684 — cel szczegotowy:
Ptock TERAPIA

ul. Moscickiego 6, 09-400 Ptock
www.tpdplock.pl,e-mail:tpd_omp.plock@onet.eu

Prowadzi aktywnga dziatalno$¢ wycho-
wawczg, o$wiatowy, rehabilitacyjna, proz-
drowotng i profilaktyczna, ktérg cechuje
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kompleksowe podejscie do dzieckairodziny.
Zajmuje sie problemami dzieci ze srodowisk
dysfunkcyjnych, ktérym potrzebna jest sze-
roko pojeta pomoc.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
w Ptocku Zarzad Miejski

KRS 0000134684 — cel szczegotowy:
TPD Oddziat Miejski Ptock Bartnicza 1
ul. Bartnicza 1, 09-400 Ptock

e-mail zmtpd@gazeta.pl

Prowadzi dziatalno$¢ opiekuriczo-wycho-
wawcza dla dzieci. Chroni je przed wszelkimi
formami przemocy fizycznej badz psy-
chicznej oraz uzaleznieniami, szczegdlnie
zapobiega alkoholizmowi i narkomanii.
W Klubie Profilaktyki Srodowiskowej dzieci
po wyjsciu ze szkoty odrabiaja zadania do-
mowe. Prowadzone sa zajecia wypetniajace
im czas wolny, aby nie biegaty same po uli-
cachinie stwarzaty sytuacjiim zagrazajacych.
Kazdego dnia otrzymuja positek. W okresie
letnim wyjezdzaja na wycieczki, pikniki.

Zwiazek Kombatantow Rzeczypo-
spolitej Polskiej i Bytych Wiezniow
Politycznych Zarzad Okregowy

w Ptocku

KRS 0000106108
ul. Gatczynskiego 12, 09-400 Ptock
www.kombatantpolski.pl

Zwiazek integruje srodowisko kombatanckie
w imie nadrzednych intereséw narodu i pan-
stwa, organizujac spotkania kombatantow
i cztonkoéw ich rodzin. Reprezentuje ich inte-
resy i broni uprawnien, otacza opieka swych
cztonkéw i ich rodziny, zwtaszcza w zakresie
spraw socjalnych i zdrowotnych. Jednym
z najwazniejszych zadan jest utrwalanie
w pamieci dziejéw walk niepodlegtoscio-
wych oraz udziat w procesie wychowania
mtodziezy w duchu patriotyzmu. Ptockie
Koto sprawuje, w miare swoich sit i mozli-
wosci finansowych, piecze nad mogitami
zotnierzy polegtych w walce z faszyzmem
w latach 1939-1945.

Zwiazek Zotnierzy Wojska Polskiego
Oddziat Ptock Zarzad Rejonowy
w Ptocku

KRS 0000141267

al. Pitsudskiego 4/1, 09-407 Ptock
www.zzwp.pl

e-mail: zzwp@op.pl

Zwiazek zajmuje sie dziatalnoscig charyta-
tywna, podtrzymywaniem i upowszechnia-
niem tradycji narodowej, pielegnowaniem
polskosci oraz rozwojem swiadomosci naro-
dowej, obywatelskiej i kulturowej. Prowadzi
dziatalno$¢ na rzecz kombatantéw i oséb
represjonowanych oraz oséb w wieku emery-
talnym. Przyglada sie rowniez kwestiom zwia-
zanym zobronnoscig panstwa i dziatalnoscig
Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.
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