Apteka ,,STAROWKA”, Plac Narutowicza 5
Zaprezentuje sprzet i naczynia uzywane przed laty do przygotowywania lekéw. Dodatkowo, w

ramach wspierania naturalnych metod leczenia i pielegnacji urody dostepne bedg w
specjalnej ofercie kosmetyki lokalnego, ptockiego producenta - firmy "Kosmetyki DLA".

,POD ZEGAREM”, Plac Narutowicza 5

Zaprasza na ,Spotkanie z punktualnoscig”, czyli doktadne ustawienie zegarkéw
elektronicznych (+/- 1 sek.) oraz sprawdzenie i ustawienie doktadnosci chodu zegarkow
mechanicznych, a takze sprawdzanie zuzycia teleskopdw mocujgcych pasek lub bransolete w

zegarku i ocene zuzycia paska do zegarka.

,Twoje szczesliwe kamienie”, to przygotowany specjalnie na ten dzierh maty przewodnik po
kamieniach naturalnych.

Sklep Filatelistyczny i Artykuty Pismienne, Plac Narutowicza 5

Zaprasza na wycene oraz doradztwo w zakresie filatelistyki i numizmatyki.

YellowMellow, ul. Tumska 5A lok. 1

Przy sprzyjajacej pogodzie miedzy godzinami 12.30 a 14.30 zapraszamy na warsztaty parkour
na Tumskiej

Sklepy ,,Mariel”, ul. Tumska 6

Oferuje szkolenie w zakresie stylizacji, doboru dodatkéw oraz nauke wigzania krawata.

Centrum Optyczno-Okulistyczne Essilor Szewczyk

Z okazji Dnia Dobrze Utozonego proponujemy dla naszych klientdw rabat 15% na cate
zamodwienie, oraz dodatkowo losowanie bonu na okulary przeciwstoneczne o wartosci 400 zt
(sposrod wszystkich, ktorzy ztozg zamdwienie tego dnia).



VEGANCIJA, ul. Tumska 5

Zaprasza na weganski weekend organizowany wspdlnie z Fundacjg Szansa dla Zwierzaka
,20a”. Przed restauracjg bedzie mozna sprobowac weganskich specjatéw, jako zachety do
zmniejszenia spozycia miesa, do wyboru weganizm i wegetarianizm, ktére taczq postawe
etyczng cztowieka wobec zwierzecia ze zdrowym stylem zycia.

Sklep plastyczny, ul. Tumska 5

O godz. 12.00 zaprasza na EBRU-MARBLING-MARMURKOWANIE, czyli pokaz malowania na
wodzie - sztuki przenoszenia wzoru z powierzchni wody na arkusz papieru wywodzacej sie z
Azji Srodkowej.

Obecnie sztuka ta najbardziej rozpowszechniona jest na terytorium Turcji, gdzie dotarta za
posrednictwem Jedwabnego Szlaku. Obrazy tworzone technikg ebru sg kompozycjami
odzwierciedlajgcymi harmonie cztowieka z naturg. Wszystkie materiaty potrzebne do pracy sa
przygotowywane ze sktadnikdw naturalnych, a motywy najczesciej przedstawiane to
roslinnos¢, kwiaty i zwierzeta oraz ornamenty. Od artysty malowanie na wodzie wymaga
spokoju, opanowania i sprawnej reki, poniewaz tworzony wzdr ciezko jest ujarzmic
(powierzchnia wody jest w ciggtym ruchu), a z kazdg jego poprawg zmniejsza sie ilos¢é farby,
ktora odbije sie na papierze. Obecnie technikg ebru mozna zdobi¢ nie tylko papier, ale
réwniez powierzchnie takie jak surowe drewno, tkaniny, czy ceramike nieszkliwiong. Papier
marmurkowy wykorzystujg w swoich scrapbooking'owych pracach rekodzielnicy.

Firma PAULA, ul. Tumska 5
W ofercie odziez znanych marek m.in. Nice Connection, Air Field, Marc Aurel, a takze

fachowa informacja o trendach modowych na jesieri/zima 2016 oraz o surowcach i ich
przetwarzaniu na tkaniny uzywane do tworzenia niepowtarzalnych modeli.

Czerwony Atrament, ul. Kolegialna 4
"Dzient Dobrze Utozonych z Czerwonym Atramentem. Napisz z nami list do pisarza!"

Od 12.00 do 21.00 zaprasza na wspolne z Wandg Gotebiewska pisanie listdw do literatéw, a
wszytko w klimacie kawiarni lat 20 i 30 ubiegtego wieku.



Galeria TETA DECOR, ul. Kwiatka 4

Oferuje doradztwo w wystroju wnetrz oraz towary dla nowoczesnego i klasycznego wnetrza
w oparciu o cenione firmy polskie i europejskie: Cmieléw, Chodziez, Gerlach, Gerpol, Hefra,
Krosno, Rosenthal, Seltmann, Bohemia, Regent, Weimar, Art. Len, Andropom, Bielawa oraz
rekodzieta ludowe np. Koniakdw.

Dla klientéw réowniez weekendowy rabat z Tumska, czyli - 10% na caty asortyment z ulotka
lub wycinkiem reklamy z Tygodnika Ptockiego.

Salon ,,BIALCON”, ul. Kolegialna 4

Zapraszamy wszystkie panie na kawe i rozmowe o modzie w mitej atmosferze.

FEYDOM Polska, ul. Kolegialna 43A

FEYDOM jest studiem designu i producentem wielofunkcyjnych i nowoczesnych mebli
modutowych. Nasze sofy to nieograniczona ilos¢ kombinacji i nieodzowny element
wyposazenia kazdego nowoczesnego wnetrza. Sofy marki FEYDOM cieszg sie uznaniem
klientéw w wielu krajach Europy a od korica 2015 roku sg obecne rowniez w Polsce. Pierwszy
showroom tej marki w Polsce zostat otwarty wtasnie w Ptocku. Jestesmy przekonani, iz
Ptocczanie rowniez pokochajg sofy FEYDOM, za ich niezwykta funkcjonalnosci i mozliwosci
personalizacji. FEYDOM - Zbuduj z nami swojg wtasng sofe!

CATRINE, ul. Kwiatka 2

Oferuje pomoc w doborze kolorystycznym wtasciwego krawata do koszuli na odpowiednig
okazje oraz nauke wigzania krawatéw.

WFM-Kuchnie, ul. Kwiatka 2/Tumska 7

Kuchnia zakonczyta swojg kariere jako miejsce wytgcznie do gotowania i przygotowywania
positkéw. Kuchnia to centralny punkt naszego zycia. Stata sie wrecz sceng, na ktérej ono sie
toczy, petne codziennych trosk i radosci, powaznych rozméw i wybuchdéw nieoczekiwanego
Smiechu. Tutaj spotyka sie cata rodzina. Tutaj spedzamy duzo czasu gotujac, jedzac,
rozmawiajgc. W tym wyjgtkowym miejscu, w sercu kazdego domu to my tworzymy te
niesamowitg sztuke. Aby czué sie dobrze i komfortowo potrzebujemy do tego odpowiedniej
oprawy, ktérg stanowig meble i dodatki. To one tworzg tto, ktére nie tylko odzwierciedla nasz
charakter i upodobania, ale réwniez za pomocg koloréw i detali odpowiednio wptywajg na
nasz nastréj. Warto wiec w sposdéb swiadomy dokona¢ wyboru kuchni i zaprojektowad jg tak,



aby przebywanie w niej stato sie przyjemnoscig, a gotowanie zabawa. To zadanie warto
powierzy¢ prawdziwemu profesjonaliscie. Kuchnie Ptock, Warszawa.

Kwiaciarnia Jadwiga Nowak, ul. Tumska 7

Zaprasza na porady w zakresie pielegnacji kwiatéw doniczkowych w szczegdlnosci storczykdéw
oraz kwiatow cietych.

Ustugi Zegarmistrzowskie, ul. Kolegialna 1

Zaprasza na regulacje zegarkow, doradztwo w zakresie ich wyboru.

Sklep ESTILO, ul. Tumska 10

Specjalnie na Dzien Dobrze Utozony zaprosit pucybuta, ktéry oprécz czyszczenia i
polerowania obuwia za pomoca szczot, past, kremow i szmatek doradzi jak o obuwie
wtasciwie zadbad.

Pijalnia Czekolady i Kawy MOUNT BLANC, Tumska 12

Oferuje rabat — 20% na wszystkie czekolady do picia. Oferta bedzie wazna réwniez w
niedziele.

Ptocki Wolontariat, ul. Tumska 9
Zaprasza na spotkanie w ramach projektu ,,Przytulaki”.

,Przytulaki” to maskotki zaprojektowane i uszyte przez wolontariuszy. Powstajg zeby
pomagac i zarazaé dobrg energig. Wszystkich zainteresowanych procesem powstawania
zabawek serdecznie zapraszamy do wspdlnego tworzenia. Po raz pierwszy bedzie mozna
réwniez kupic tg wyjatkowg zabawke. Pienigdze ze sprzedazy zostang przeznaczone na zakup
niestandardowego wozka elektrycznego dla Ani, mieszkanki Domu Pomocy Spotecznej w
Goslicach.

Gwarantujemy dobrg zabawe i duzo pozytywnych emociji.



Sklep ,,PODBIPIETA”, ul. Tumska/Sienkiewicza

Zaprasza na spotkanie ze stylistykg, ktora opowie o najnowszych trendach w modzie,
zasadach dress code oraz odpowie na zwigzane z modg pytania klientek.

Dodatkowo atrakcyjne rabaty na wybrane modele z kolekcji wiosna-lato.

Sklep ,,PIETASZEK”, ul. Sienkiewicza 43/Tumska

Salon rzeczy fadnych, potrzebnych, pamigtkowych na Dzien Dobrze Utozony przygotowat
temat przewodni ,,Gos¢ w dom, Bég w dom” czyli ABC - nakrycia stotu.

W tym dniu, na klientéw czekaé¢ bedg rowniez "Cenowe atrakcje".

Cukiernia ,,WIEDENSKA”, ul. Tumska/Sienkiewicza

U nas w Cukierni Wiedenskiej,

jak juz sami wiecie.

Jest najlepszy i najdtuzszy makowiec w Ptocku i na sSwiecie.
Aby sie przekonacd trzeba posmakowac,

A na pewno nie bedziecie zatowad.

Centro Cafe, ul. Tumska 11

Proponuje, zeby "Dzient Dobrze Utozony" zaczgé¢ od kawy... “Na mity poczatek dnia kawa i
stodkie co nieco!” Do kawy na miejscu kruche ciasteczko gratis.

Sklep ABITI, ul. Sienkiewicza 32/Tumska

Przygotowat rabat 10% na nowg, letnig kolekcje.

Sklep ,,MARGO”, ul. Tumska 14

Oferuje specjalng oferte rabatowa.



»SPOLEM” PSS ,,ZGODA”
SKLEP SDH UL. TUMSKA 11

Zaprasza na sprzedaz premiowgq dniach 16-17.04-2016. Kazdy klient, ktéry w tych dniach
dokona zakupdéw za minimum 30 ztotych i bedzie posiadt numer paragonu zakoriczony cyfra
"0” lub "00" otrzyma bon towarowy. Szczegoty akcji dostepne w sklepie.

Pizzera Gruby Benek, ul. Tumska 14

Oferuje na ten dzien dobrze utozong promocje — do kazdej duzej pizzy puszka napoju gratis +
kupon PIZZY PORTAL o wartosci 20 zt.

POLKORN, ul. Tumska 14

Zaprasza na pokaz wypiekania pieczywa i drozdzéwek oraz ciasto drozdzowe i pizze palomino
z rukolg z pieca.

Galeria OFICYNA, ul. Tumska 16

Od godziny 10.00 pod okiem zaprzyjaznionego artysty Wojciecha Witkowskiego na naszym
podworku odbedzie sie profesjonalny plener malarski. Na chetnych czeka¢ bedg sztalugi i
podobrazia. Pan Witkowski poprowadzi zajecia, da cenne rady i wskazéwki, opowie o
malarstwie, a takze sam stworzy plenerowe dzieto. Kazdy, kto odwiedzi galerie, bedzie mogt
sprobowac swoich sit w rysunku lub malarstwie. Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona.

Od godziny 11:00 odbywac sie bedg warsztaty z tworzenia szydetkowych dywanéw z t-
shirtow i wtdczki. Na zajeciach pod okiem naszej prowadzacej Matgorzaty Jedrzejewskiej
bedzie mozna wtasnorecznie uples¢ recyklingowy dywan. Materiatem mogg by¢ rézne stare
bawetniane ubrania, ktérych nie chcemy juz nosié, albo resztki tkanin. Splotowe dywany
Swietnie sprawdzajg sie w domkach letniskowych, a takze w domu, zwtaszcza na chtodnych
ptytkach, albo tam, gdzie mamy twardg podtoge.

Na zajecia nalezy przynies¢ bawetniane materiaty do recyklingu, wtéczke w dowolnym
kolorze oraz szydetko w rozmiarze 6 lub 7.

Koszt warsztatéw to 25 zt.

Atelier Magdaleny Carter



W atelier organizowana bedzie totalna wyprzedaz odziezowej kolekcji projektantki.

Promocja trwac bedzie caty dzien.

Sklep papierniczy KREDKA, ul. Tumska 22

Zaprasza w godz. 11.00 - 13.00 do uktadania puzzli na czas dla dzieci w wieku przedszkolnym
- pierwsze 3 miejsca zostang nagrodzone.

Sklep KORALIK, ul. Tumska 15
Oferuje porady w zakresie doboru bizuterii.

STOWARZYSZENIE TAOISTYCZNEGO TAI-CHI
Zaprasza w godzinach 11.00 - 12.00, na ulicy Tumskiej, na pokaz i do wspdlnych éwiczen
zdrowotnej gimnastyki chinskiej.

Opracowano na podstawie informacji przekazanych przez sklepy i lokale uczestniczace w
akgji.



