UCHWALA NR 339/XVI111/2020
RADY MIASTA PLOCKA

z dnia 9 kwietnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 - 2024

Na podstawie art. 10 ust. 1, 21 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U.
722019 1. poz. 852 ze zm.: Dz. U. 22019 r. poz. 1818) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z2019r. poz. 506, ze zm.. Dz. U. z2019r. poz. 1309, poz. 1571,
poz. 1696, poz. 1815) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ jako obowigzujacy na terenie miasta Plocka Miejski Program Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2020 — 2024, stanowigcy Zalacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Pocka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Plocka

Artur Jaroszewski
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Zakacznik
do Uchwaly Nr 339/XVI11/2020

Rady Miasta Ptocka

z dnia 9 kwietnia 2020 roku
W sprawie: przyjecia
Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2020-2024

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2020 - 2024
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Wstep

Podstawg prawng do dziatan gminnych w =zakresie przeciwdzialania narkomanii jest ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Dziatania, ktore naleza do zadan wlasnych gminy precyzuje
art. 10 ust. 1 ww. ustawy. Realizacja dziatan na szczeblu lokalnym, uwzgledniajacych potrzeby lokalne,
okreslana jest w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanym przez Rade Miasta Plocka.
Program stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych Miasta Plocka oraz uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020. Srodki finansowe na
realizacj¢ ww. zadan gminnych pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. W tym obszarze ww. ustawa lgczy si¢ z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Przy konstruowaniu Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 — 2024 wykorzystano
dotychczasowe doswiadczenia gminne zdobyte w trakcie realizacji dziatan z obszaru profilaktyki i uzaleznien
w latach poprzednich, wnioski zawarte w ,,Raporcie z monitorowania problemu narkotykéw 1 narkomanii w
miescie Plocku za 2018 rok” oraz wnioski z przeprowadzonych w Plocku w 2019 roku badan ankietowych
ESPAD ,.Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Miodziez
Szkolng”.

Celem strategicznym Programu jest kontynuacja dziatan profilaktycznych, rozwoj i doskonalenie istniejacego
systemu przeciwdzialania uzaleznieniom dostosowanego do zmieniajacych si¢ potrzeb 1 zagrozen,
uwzgledniajacego w szczegdlnosci zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacj¢ rdéznych
form oddzialywan skierowanych do spolecznosci lokalnej oraz niwelowanie skutkow wynikajgcych
z problemow uzaleznien poprzez zapewnienie bezptatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistyczne;.

Celem glownym Programu jest zwickszanie skutecznosci i poprawa jakosci dziatan profilaktycznych,
promocyjno-edukacyjnych, szkoleniowych, pomocowych, ograniczenie zjawiska uzywania narkotykow przez
mtodziez, w szczego6lnosci marihuany oraz zmniejszenie skali tych problemow na terenie miasta Plocka.

W ramach Programu kontynuowana bedzie realizacja dziatan profilaktycznych skierowanych w szczego6lnosci
do ludzi mlodych oraz dzialan pomocowych skierowanych do lokalnej spotecznosci, w tym dotyczacych
specjalistycznej pomocy osobom uzywajacym substancji psychoaktywnych i uzaleznionym oraz ich rodzinom,
a takze utrzymujacym abstynencje po pobytach w placowkach stacjonarnych.

W ramach Programu bedzie kontynuowana realizacja programoéw profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej, szczegdlnie wskazanych w Systemie rekomendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego. W zwiazku z tym, ze ww. wyniki badan ankietowych ESPAD wykazatly, ze wsrod
ptockiej mtodziezy szkolnej najbardziej popularng nielegalng substancja psychoaktywna jest marihuana lub
haszysz, dziatania profilaktyczne w szczegolnosci beda koncentrowaly si¢ na przeciwdziataniu uzywaniu
marihuany. Program uwzglednia réowniez dziatania profilaktyczne dotyczace przeciwdzialania uzywaniu
nowych substancji psychoaktywnych.

Program zostal opracowany przez Zespol ds. opracowania projektu dokumentu pn. ,, Miejski Program
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020 — 2024 " powolany Zarzadzeniem Nr 1356/2020 Prezydenta Miasta
Plocka z dnia 10 marca 2020 roku. W sklad Zespotu weszli przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespotu tematycznego ds. Zdrowia i profilaktyki uzaleznien, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Wydziatu Edukacji oraz Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych. Projekt Programu zostat
przekazany do zaopiniowania podmiotom zajmujacym si¢ profilaktyka uzaleznien, przeciwdziataniem
narkomanii oraz Plockiej Radzie Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

Dziatania ujete w zadaniach Programu beda realizowane przez komorki organizacyjne Urzgdu Miasta Plocka,
w szczegdlnosci przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, Wydziat Edukacji oraz podmioty realizujace
zadania z ww. zakresu, w tym: placowki o§wiatowo-wychowawcze, organizacje pozarzadowe oraz podmioty
wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, jednostki pomocy spotecznej, instytucje dbajace o przestrzeganie porzadku publicznego i prawa,
jak réwniez instytucje kultury.
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Przedsigwzigcia zaplanowane w niniejszym Programie bedg $cisle skoordynowane z dziataniami wynikajacymi
z realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktory
uwzglednia rowniez srodki finansowe przeznaczone na ich realizacje.

I. Diagnoza probleméw zwiazanych z uzywaniem narkotykéw

Opracowanie Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 — 2024 oraz planowanie
dziatan oparte bylo na wynikach diagnozy okreslajacej skale i rodzaj problemoéw narkotykowych, istniejace
zasoby oraz potrzeby w zakresie dziatan z ww. obszaru. W 2019 r. zostaly w Plocku przeprowadzone
audytoryjne badania ,,Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez
Mtodziez Szkolng” ws$rdéd uczniow. Ponadto zostal przygotowany Raport z monitorowania problemu
narkotykow i narkomanii w miescie Plocku za 2018 rok, ktorego celem bylto m.in. przedstawienie oraz analiza
poszczegblnych probleméw zwigzanych z narkotykami wystepujacych w Plocku, okreslenie ich natezenia
i rozmiarow oraz dynamiki zmian w dtuzszej perspektywie czasowe;.

1. Rozpowszechnianie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mlodziezy szkolnej

W 2019 r. na terenie miasta Ptocka zrealizowano audytoryjne badania w ramach miedzynarodowego projektu:
,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) na prdbie reprezentatywnej uczniow klas
trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat)
miasta Plock (wczes$niej badania byty realizowane w 2012 i 2016 roku).

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natg¢zenia zjawiska uzywania przez milodziez substancji
psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikéw wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zarowno po
stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Badanie przeprowadzono w 83 klasach szkolnych: 42 z poziomu gimnazjalnego i 41 z poziomu
ponadgimnazjalnego. Zrealizowana proba uczniow Ptocka wlaczonych do analiz liczyta 1 454 uczniow w tym
787 ucznidw trzecich klas gimnazjow oraz 667 uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Wsrod
gimnazjalistow 53,3% stanowily dziewczgta, za§ 46,7% - chlopcy. W grupie ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych bylo 54,4% chlopcoéw oraz 45,6% dziewczat.

Wyniki badania wskazaty, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsrod mtodziezy. Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito 86,1% uczniéw z mlodszej grupy i 95,9%
uczniow z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem pito 53,0% pigtnasto-szesnastolatkow i 79,7% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym wsrod catej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek
badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci.

Dla porownania palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 53,0%
gimnazjalistow 1 68,7% ucznidw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 25,7%
uczniow z grupy mtodszej i 35,1% ze starsze;j.

Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych niz
alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsrdd tych, ktérzy maja za
soba takie do$wiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz w ciagu catego zycia uzywalo tych substancji 26,0% mtodszych uczniow i 39,2% starszych
uczniow.

W Plocku wsréd uczniow klas mlodszych na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (26,0%) a na drugim leki uspokajajace 1 nasenne bez
przepisu lekarza (16,4%). Wérod uczniow klas starszych na pierwszym miejscu réwniez znajduja si¢ marihuana
1 haszysz (39,2%). Leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza takze ulokowaly si¢ na
drugim miegjscu (16,7%).

Wsrdod gimnazjalistow na trzecim miejscu znalazly si¢ substancje wziewne (9,4%), a na kolejnych miejscach:
amfetamina (4,1%), kokaina (4,0%), ecstasy (3,0%) oraz grzyby halucynogenne (2,8%).
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W starszej kohorcie na trzecim miejscu znajduje si¢ substancje wziewne (4,5%), a na kolejnych miejscach:
ecstasy (4,2%), amfetamina 4,1%, kokaina (3,9%), LSD lub inne halucynogeny (3,5%) oraz grzyby
halucynogenne (1,5%).

Tabela 1 Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu

Poziom klasy Plock Polska
2012 | 2016 | 2019 | 2011 | 2015 | 2019
I klasy gimnazjum Marihuana lub haszysz 31,41 20,8 26,0 24,3 | 250 21,4
Substancje wziewne 11,4 11,8 9,4 8,71 11,2 8,6
Leki uspokajajace i 15,4 13,6 16,4 155 17,0 15,1
nasenne bez przepisu
lekarza
Amfetamina 4.9 2.9 4,1 4,6 5,3 4.2
LSD lub inne 391 2,21 32| 3,3 5,5 3,2
halucynogeny
Crack 2,5 0,5 2,1 2,1 2,6 1,4
Kokaina 4.5 2,7 4,0 33 4.4 2,9
Heroina 3,2 1,3 2,8 1,3 3,1 1,9
Ecstasy 4,6 1,51 3,0 3,0 39| 3,3
Sterydy anaboliczne 3,0 2,0 3,9 2,7 3,1 2,6
II klasy szkot ponad-gimnazjalnych | Marihuana lub haszysz 44,71 35,1 | 39,2 37,3| 43,0 37,2
Substancje wziewne 6,8 7.3 4.5 5,6 7,6 6,9
Leki uspokajajace i 189 16,4 16,7] 16,8 179 18,3
nasenne bez przepisu
lekarza
Amfetamina 8,1 4,7 4,1 8,3 7,1 4,7
LSD lub inne 42 4,0 3,5 391 52| 4.2
halucynogeny
Crack 1,7 1,31 0,9 1,8 1,5 1,1
Kokaina 4,5 391 39| 39| 43 3,1
Heroina 2,5 1,4 1,7 1,2 1,8 1,5
Ecstasy 5,1 381 42| 50 40| 5,1
Sterydy anaboliczne 3,5 2,6 3,2 3,2 2.3 2,1

Zrodto: Sierostawski 2019

W przypadku przetworow konopi, lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza oraz amfetaminy
wyzsze rozpowszechnienie eksperymentowania odnotowac trzeba wsrdd starszej mtodziezy niz w mlodszej
grupie, za$§ do do$wiadczen z substancjami wziewnymi czesciej przyznawala si¢ miodziez ze szkot
gimnazjalnych.

GHB, wzglednie nowy w Polsce narkotyk, uzywany byt kiedykolwiek przez 1,4% gimnazjalistow 1 0,5%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Substancja ta byla uzywana kiedykolwiek przez odsetek badanych,
niewiele odbiegajacy od odsetka respondentow, ktorzy przyznali si¢ do uzywania nieistniejgcego $rodka —
relevinu (1,3% mtodszych ucznidéw i 0,3% starszej mtodziezy).

Nalezy takze zwrdéci¢ uwage na bardzo niskie, mieszczace si¢ w waskim przedziale 2,0-3,9%
rozpowszechnienie prob uzywania narkotykow w zastrzykach. Szczegdlny niepokoj powinny budzi¢ natomiast
dos¢ znaczne odsetki mtodziezy eksperymentujacej z alkoholem w potaczeniu z lekami (7,1% w milodszej
kohorcie i 5,7% w starszej). Znacznie bardzie rozpowszechnione jest taczeniu alkoholu z marihuang lub
haszyszem (14,5% w mtodszej kohorcie i 22,7% w starszej). Laczne przyjmowanie réznych substancji jest
szczegllnie niebezpieczne ze wzgledu na zwigkszone ryzyko szkod zdrowotnych w wyniku efektu
synergicznego, jaki pojawia si¢ zwlaszcza przy taczeniu alkoholu z psychoaktywnymi lekami.

1d: 12209232-9B83-4726-AB08-B1D5D6F2DDE9. Uchwalony Strona 4



W 2019 r. w stosunku do 2016 r. odnotowac trzeba wzrost rozpowszechnienia wickszosci substancji wsrod
gimnazjalistow. Najbardziej jest on widoczny w przypadku przetwordéw konopi.

Badanie pokazato rowniez, Zze rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami psychoaktywnymi
innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od pici. Chlopcy czgséciej deklarujg proby uzywania przetworow konopi
oraz w starszej grupie amfetaming i sterydy anaboliczne. Dziewczgta natomiast leki uspokajajgce i nasenne.

Rozpowszechnienie doswiadczen z wigkszoscig substancjami w 2016 r. nieznacznie spadto w Plocku
i wykazato w skali kraju niewielki wzrost w mtodszej kohorcie i stabilizacje w starszej kohorcie.
W 2019r. zauwazamy niewielkie wzrosty w Plocku oraz spadki w skali kraju. Wprawdzie te réznice sg zbyt
male, aby 0siggnac istotnosc statystyczna, to jednak wszystkie wykazujg ten sam kierunek.

W konsekwencji tych zmian w 2019 r. odsetki eksperymentujacych z poszczegdlnymi substancjami w Plocku
nie odbiegaja od ogdlnopolskich. Jedynie w przypadku przetworéw konopi w mlodszej kohorcie sg one wyzsze
niz w skali kraju.

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje si¢ zwykle uzywanie substancji w czasie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem. Dane zawarte w tabeli nr 2 pokazuja, ze przetwory konopi uzywalo w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem 20,4% uczniéw z miodszej grupy i 28,8% - ze starszej. Substancje
wziewne aktualnie uzywato 5,8% gimnazjalistow i 1,4% ucznidw ze szkot ponadgimnazjalnych, za$§ ecstasy
2,5% ucznidw z pierwszej grupy i 3,1% - z drugie;j.

Tabela 2. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

Poziom klasy 2012 2016 2019
111 klasy Marihuana lub haszysz 26,0 17,1 20,4
gimnazjum Substancje wziewne 5,9 6,4 5.8
Ecstasy 3,1 1,0 2,5
Amfetamina X 1,8 3,2
Metamfetamina X 0,9 2,7
Kokaina X 2,2 2,6
Crack X 0,4 1,6
Heroina X X 2,1
II klasy szkot Marihuana lub haszysz 35,2 25,5 28,8
ponadgim- Substancje wziewne 3,0 33 1.4
nazjalnych Ecstasy 3,7 1,8 3,1
Amfetamina X 2,6 2.8
Metamfetamina X 1,7 1,5
Kokaina X 1,7 3,2
Crack X 0,8 0,5
Heroina X X 1,1

Zrodio: Sierostawski 2019

Badania wskazuja roéwniez na zwiazek miedzy aktualnym uzywaniem substancji a picig. Podobnie jak
w przypadku eksperymentowania wystepuje ono czgsciej wsrdd chtopcdw niz wsrdd dziewczat.

Jak przekonujg dane zestawione w tabeli nr 3 w Ptocku w 2019 r. wzrosly w poréwnaniu do 2016 r. nie tylko
odsetki uczniow uzywajacych marihuany lub haszyszu chociaz raz kiedykolwiek w zyciu, ale takze odsetki
tych, ktorzy uzywali tych substancji chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesigcy. Rozpowszechnienie uzywania
chociaz raz w czasie ostatnich 30 dni nie ulegto zmianie.
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Tabela 3. Uzywanie przetworéw konopi

Poziom klasy Plock Polska

2012 2016 2019 2011 2015 2019

III klasy gimnazjum Kiedykolwiek w zyciu 31,4 20,8 26,0 243 25,0 21,4

W czasie 12 miesiecy

. 26,0 17,1 20,4 20,1 19,2 16,7
przed badaniem
W czasie 30 dniprzed | 1, 88| 105 105 103 9,0
badaniem

I klasy szkot ponad- | Kiedykolwiek w zyciu 44,7 35,1 39,2 37,3 43,0 37,2
gimnazjalnych

W czasie 12 miesiecy

przed badaniem 35.2 25,5 28,8 28,5 31,5 29,6

W czasie 30 dni przed

) 18,8 10,8 12,5 15,0 15,4 15,1
badaniem

Zrédto: Sierostawski 2019

W 2019 r. mtodziez Plocka nie odbiega pod wzglgdem rozpowszechnienia uzywania przetworow konopi od
swoich rowiesnikow z proby ogodlnopolskiej, za wyjatkiem uzywania tych substancji przez gimnazjalistow
w czasie ostatnich 12 miesiecy. Ten wskaznik jest w Ptocku nieznacznie wyzszy.

Podobnie jak w przypadku eksperymentowania z marihuang lub haszyszem, rozpowszechnienie uzywania tych
substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy jest w 2019 r. w Plocku wigksze, niz bylo
w 2016 r. Uzywanie innych substancji nie ulegto wickszym zmianom.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 10,5% uczniéw klas trzecich gimnazjow i 12,5% uczniéw klas
drugich szkot ponadgimnazjalnych w Ptocku uzywato marihuany lub haszyszu.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsrod chtopcow niz wsrod dziewczat.

Do problemowych uzytkownikéw przetworow konopi zidentyfikowanych przy pomocy testu przesiewowego
zaliczy¢ mozna 6,1% gimnazjalistow oraz 6,6% uczniéw ze starszej kohorty.

Dane z tabeli pokazuja, ze wsrdod uczniow klas mlodszych na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (26,0%) a na drugim leki
uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza (16,4%). Wsérdd uczniéw klas starszych na pierwszym miejscu
réwniez znajdujg si¢ marihuana i haszysz (39,2%). Leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez zalecenia
lekarza takze ulokowaly si¢ na drugim miejscu (16,7%).

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla wzglednie czgstego, okazjonalnego
uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykéw, podobnie jak picie alkoholu, w wiekszosci
przypadkow nie ma charakteru regularnego. Stad trudno mie¢ pewnos$¢, ze wszyscy uczniowie, ktorzy
zadeklarowali kontakt z dang substancjg w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywaja jej, co najmniej raz na
miesigc. Mozna jednak zatozy¢, z pewnym przyblizeniem, ze proporcje uzywajacych raz na miesigc wsrod
tych, ktorzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sg réwne proporcji uzywajacych rzadziej, a potwierdzajacych
uzywanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy takim zaloZzeniu mozna uzna¢, ze 10,5% ucznidw
klas trzecich gimnazjow i 15,5% uczniow klas drugich szkél ponadgimnazjalnych uzywa marihuany lub
haszyszu, co najmniej raz w miesigcu (tabela 3). Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynoszg —
2,6% u gimnazjalistow oraz 0,5% u uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
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Wyniki badan pokazuja, ze do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato si¢ 5,5% gimnazjalistow
14,1% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych. Odsetki aktualnych uzytkownikow sa sporo nizsze (w$rdd uczniow
trzecich klas gimnazjow — 4,4%, wsrod ucznidow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych — 1,8%). W czasie
ostatnich 30 dni po substancje te siegato tylko 3,3% badanych z pierwszej grupy i 0,9% z drugiej grupy. Na
uwage zashuguje trend spadkowy odsetkow uczniow, ktorzy dokonywali zakupdéw dopalaczy w sklepie z tymi
substancjami.

Podsumowujac, wyniki badan ESPAD wskazuja na :

* rozpowszechnienie uzywania marihuany lub haszyszu w 2019 r. w obu badanych kohortach wzrosto po
spadku w 2016 1.,

» starszej kohorcie, obserwujemy trend spadkowy uzywania dopalaczy oraz spadek ich dostgpnosci,

* rosng odsetki mlodziezy przekonanej o duzym ryzyku zwigzanym z uzywanie ,,dopalaczy”, nawet na
poziomie eksperymentowania,

* istotnym czynnikiem sprzyjajacym uzywaniu substancji psychoaktywnych sg pozytywne oczekiwania
wobec tych substancji. Ploccy uczniowie, podobnie jak ich rowiesnicy w caltym kraju spodziewajg si¢
raczej konsekwencji pozytywnych picia alkoholu i palenia marihuany niz skutko6w negatywnych. Takie
wzory antycypacji sprzyjajg sieganiu po substancje psychoaktywne, wskazujac jednoczes$nie pole
interwencji profilaktycznych. W 2019 r. odnotowano spadek oczekiwan pozytywnych wobec alkoholu,
chociaz nadal te pozytywne przewazaja. Programy skierowane na zmian¢ tych oczekiwan moga
przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez
mlodziez.

* z analizy przeprowadzonego badania ankietowego w kwestii dot. przekonan mtodych ludzi co do
szkodliwosci substancji psychoaktywnych, w tym zwlaszcza dopalaczy oraz narkotykéw innych niz
przetwory konopi, udato si¢ w miescie osiggnac¢ znaczny sukces.

2. Raport z monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii w miescie Plocku za 2018 rok

Diagnoza probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykow zostata opisana w ,, Raporcie z monitorowania
problemu narkotykow i narkomanii w miescie Plocku za 2018 rok"”. W Raporcie przedstawiono skalg
poszczegblnych probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw wystepujacych na terenie miasta Plocka,
okreslono ich rozmiar oraz poréwnano zachodzace zmiany na przestrzeni kilku lat. Na podstawie ww. diagnozy
ponizej przedstawiono informacje dotyczace problemow narkotykowych w Ptocku. Informacje na temat osob
korzystajacych z pomocy w zwigzku z uzywaniem narkotykéw sg w naszym miescie zbierane od réznych
podmiotéw m. in. placéwek stuzby zdrowia, organizacji pozarzadowych, placowek pomocy spoleczne;j.
Przedstawione dane nie obrazujg rozmiaru zjawiska, obrazujg jedynie poziom dostgpnosci do pomocy
specjalistycznej.

2.1 Problemowe uzywanie narkotykow

Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna MONAR

Opis o0soOb, ktore majg problemy zwigzane z uzywaniem narkotykow oparty jest na danych z placowek
pomocowych w Plocku. Poradnia Monaru jest placowka do ktorej zglasza si¢ najwieksza liczba os6b majacych
problemy z uzywaniem narkotykow. Liczba osob zgtaszajacych si¢ do Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej
MONAR z powodu problemu narkotykowego i1 alkoholowego w 2018 roku wyniosta 456 o0sob. Jest to wzrost
w poréwnaniu do roku 2017. Jednakze liczba oséb uzaleznionych zmniejszyta si¢ w poréwnaniu do roku
poprzedniego (243 do 229 osbb) ale zwigkszyta sie liczba wspotuzaleznionych i bedacych cztonkami rodzin
0s0b zagrozonych narkomanig i problemem alkoholowym (z 137 do 160 w 2018 r.).

Liczba os6b z problemem narkotykowym i alkoholowym zglaszajacych sie¢ do Poradni Profilaktyczno —
Konsultacyjnej MONAR w latach 2012 - 2018 wedlug rozpoznania.
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2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Liczba o0séb uzaleznionych od alkoholu i 211 215 216 253 243 243 229
narkotykow

Liczba oséb eksperymentujacych z substancjami 80 80 80 52 52 62 67
psychoaktywnymi (alkohol i narkotyki)

Liczba oséb wspotuzaleznionych i cztonkowie 124 148 150 137 166 137 160
rodzin 0sob zagrozonych narkomania i problemem

alkoholowym

Razem 415 443 446 452 461 442 456

Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Plocku.

W 2018 roku 15% o0s6b korzystajacych z pomocy w Poradni byto kobietami - jest to taki sam odsetek jak
w 2017 roku. Najwigcej osob zglosito si¢ w grupie wickowej powyzej 30 lat. Jednakze wsrod kobiet najwigcej
0s6b byto w wieku 20-29 lat.

W 2018 roku 50% o0s6b uzaleznionych zglosito si¢ do Poradni z powodu problemu z uzywaniem alkoholu.
W nastegpnej kolejnosci osoby ujawnialy problemy zwigzane z przetworami konopi (18%). W obydwu tych
grupach odsetki osob uleglym niewielkim zmianom. Odsetek os6b zazywajacych marihuane zmniejszyt sie
z 21% w 2016 r. do 18% w 2018r. a w przypadku alkoholu wzrost z 45% do 47%. Wzrést rowniez odsetek
0s6b podejmujacych leczenie z powodu opiatow z 6% do 9%.

Liczba i odsetek o0séb /nie wizyt/ uzaleznionych zgltaszajacych si¢ do Poradni Profilaktyczno —
Konsultacyjnej MONAR w latach 2010-2018 wedlug rodzaju substancji.

Rodzaj substancji 2010 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Heroina iniekcyjnie - - - 2 4 8 10
(1%) | 2%) | 3%) | 3%) | 26 24
Heroina ,,Brown sugar” 20 17 26 23 16 13 11 (11%) | (8%)
(15%) | (12%) | (12%) | (11%) | (7%) | (5%) | (3%)
Przetwory konopi 24 27 42 41 49 57 65 23 54 (18%)
(18%) | (19%) | (20%) | (19%) | (23%)| (22%) | (21%) | (9%)
Barbiturany/inne leki nasenne/ - - 3 2 2 3 0 5 4
uspokajajace (1%) | (1%) | (1%) | (1%) %) | (1%)
Kokaina 3 4 7 5 3 0 3 1
Q%) | (%) | (%) | Q%) | (1%) (1%) (0.5%) °
Amfetamina 17 18 26 28 26 24 27 22 ”
(12%) | (13%) | (12%) | (13%)| (12%) | (9%) | (9%) | (9%) %)
Mieszane 19 24 31 41 48 51 30 22 7
(14%) | (17%) | (16%) | (19%)| (22%) | (20%) | (9,5%) | (9%) 9%)
Alkohol 51 50 73 73 68 97 141 133 148
(7%) | (35%) | (35%) | (4%)| (31%) | (G8%) | (45%) | (55%) | 500
,Dopalacze” 3 2 3 - - - 26 11 15
(2%) | (1%) | (1%) (8%) |(4,5%)| (5%)
Inne: ekstazy - - - - - - 1 0 0
(0,5%)
Razem 137 142 211 215 216 253 314 243 296
(100%) (100%)/(100%)/(100%)/(100%)/(100%)/(100%)|(100%)| (100%)
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Wsrdd uzaleznionych kobiet w 2018 roku 55% zgtosito si¢ z powodu konsumpcji napojow alkoholowych
(wzrost w porownaniu do 2017: 45%). Na drugim miejscu odnotowujemy przetwory konopi 16% (wzrost
z 13% w 2017), podobny odsetek odnotowano w kategorii ,,mieszane” 12% (spadek z 16% w 2017).

Wsrod uzaleznionych mezezyzn w 2018 roku 49% zglosito si¢ z powodu konsumpcji napojow alkoholowych
(niewielki wzrost w porownaniu do danych z 2017: 47%). Na drugim miejscu odnotowujemy przetwory konopi
19% (podobny odsetek do 2017: 18%) a nastepnie znalazta si¢ heroina 9% i substancje mieszane 9%.

Powyzsza analiza wskazuje na nastgpujace tendencje wsrdd osob uzaleznionych zglaszajacych si¢ do Poradni
Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR:

liczby 0s6b przyjetych do Poradni s3 na podobnym poziomie w ciggu ostatnich kilku lat,

wiekszo$¢ 0sob uzaleznionych zglaszajacych si¢ do placéwki stanowili megzczyzni,

nowym zjawiskiem jest uzywanie ,,dopalaczy” wsrod zgtaszajacych si¢ do Poradni,

polowa 0s6b korzystajacych z pomocy zglasza si¢ z powodu alkoholu,

najcze¢sciej konsumowang przez osoby uzaleznione substancjg jest alkohol,

wzrosty odsetki osob ujawniajacych problemy zwigzane z uzywaniem przetworéw konopi, na co
znaczacy wpltyw moze mie¢ realizacja od 2017 roku Programu terapeutycznego Candis dla oséb
majacych problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu,

e problemy zwigzane z uzywaniem amfetaminy pozostajg na stabilnym poziomie,

po wzro$cie odsetka osob zglaszajacych sie¢ do Poradni z powodu heroiny w 2017 roku najnowsze dane
z 2018 roku odnotowaty stabilizacj¢.

Osrodek Profilaktyki i Terapii ,Jest czas” prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i Mlodziezy KAI KAIROS

W 2018 r. Osrodek udzielal specjalistycznej pomocy osobom uzywajgcym substancji psychoaktywnych oraz
podejmujacym zachowania ryzykowne, jak rowniez ich rodzinom.

Program Osrodka realizowany byl poprzez udzielanie konsultacji, prowadzenie poradnictwa, interwencji,
terapii motywujacej, terapii indywidualnej, malzenskiej, terapii rodzin, mediacji rodzinnych i terapii
zajeciowej, jak réwniez prowadzenie poradni internetowej i konsultacji internetowych. Nawigzano kontakt
z instytucjami zainteresowanymi prowadzeniem zajg¢ wolontarystycznych przez klientow O$rodka w ramach
zawartych kontraktow terapeutycznych. Prowadzono nizej wymienione dzialania skierowane do mlodziezy
i rodzicow:

e grupa psychoedukacja dla mlodziezy naduzywajacej $rodkoéw psychoaktywnych - w zajeciach wzigto
udzial 8 osob,

e grupa socjoterapeutyczna dla mlodziezy, ktorej celem bylo m. in. ksztaltowanie poczucia wilasnej
warto$ci, przeciwdziatanie agresji, praca nad prawidtowg komunikacja z innymi ludzmi, budowanie
pozytywnego obrazu siebie — w zaj¢ciach wziglo udziat 9 osob,

e grupa psychoedukacyjno-terapeutyczna dla rodzicow, w ktorej wzieto udzial 24 rodzicow. W trakcie
zaje¢ omawiane byly nastgpujace tematy: zachowania ryzykowne mlodziezy, komunikacja w rodzinie,
bariery komunikacyjne, stawianie granic, rozwigzywanie konfliktéw, bunt, opor, agresja u dzieci,
emocje dziecka, budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka,

e grupa DDA lub dla 0séb wspoétuzaleznionych, ktérej celem byta analiza przekonan osob uzaleznionych
— w zajeciach wzieto udziat 11 osob,

e zajecia arteterapeutyczne, w ktorych wzigto udziat 8 osob,

e podtrzymywanie wspotpracy z placowkami o$wiatowo-wychowawczymi 1  opiekunczo-
wychowawczymi w celu prowadzenia zaje¢ profilaktycznych oraz organizacji zajg¢ terapeutycznych
dla dzieci z grup ryzyka.

Dane dotyczace osob zarejestrowanych w Osrodku i1 zazywajacych narkotyki zaprezentowano w tabeli ponize;j.
Analizujac liczby o0séb uzywajacych poszczegdlnych substancji psychoaktywnych na przestrzeni lat 2011 -
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2018 zauwazy¢ mozna, ze przewaza uzywanie alkoholu, réznych srodkéow psychoaktywnych (kategoria:
mieszane) oraz przetworow konopi. Jednakze wedlug danych z 2018 nie odnotowano nikogo, kto zglosit si¢
z powodu konopi.

Liczba i odsetek oséb zglaszajacych si¢ do OSrodka w latach 2011-2018 wedlug rodzaju zazywanej
substancji lub wykazujacych zachowania ryzykowne.

2011 | 2012 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Leki uspokajajace/ nasenne 3 - - - - 1 1 -
(7%) (2%) | (2%)
Przetwory konopi (marihuana i haszysz) 10 |11 (18%) 11 7 - 10 4 -
(24%) (16%) |(13%) (22%)| (8%)
Amfetamina 1 2 2 3 - - - -
(2%) | B%) | (3%) | (6%)
Opiaty, heroina 2 - 2 - - - - -
(5%) (3%)
Alkohol 5 5 7 5 5 5 3 3
(12%)| (8%) (11%) | (10%)| (8%) | (11%)| (6%) | (8%)
Mieszane: alkohol, THC, amfetamina 4 - 3 1 6 4 6 6
(9%) 4%) | 2%) | (9%) | (9%) |(12%)| (16%)
Dopalacze - - - - 1 1 2 0
(1%) | (2%) | (4%)
Inne: zachowania ryzykowne i trudnosci 17 42 42 36 52 24 34 27
wychowawcze (41%) | (71%) | (63%) |(69%)| (81%) (53%) | (68%) | (75%)
Ogoltem 42 60 67 (100%) 52 64 45 50 36
(100%)| (100%) (100%)/(100%)/(100%)/(100%)(100%)

Zrédlo: Dane Osrodka Profilaktyki i Terapii ,,Jest Czas” w Plocku.

Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Azyl” prowadzony przez Fundacje Ekonomii Spotecznej .,Przystan”

Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Azyl” objat pomocg 144 osoby z problemem dotyczacym substancji
psychoaktywnych lub podejmujacych zachowania ryzykowne. Wsrdd osob, ktore zglosity sie do Osrodka
z wzgledu na problem narkotykowy najczesciej uzywaty przetwory konopi (25 osoéb), stymulanty: amfetamina
(3 osoby) i kokaina (3 osoby). Ostatnie dane odnotowujg wzrost liczby 0sob z problemem narkotykowym badz
bedacych w grupie ryzyka uzaleznienia od narkotykow.

Rodzaje narkotykow uzywane przez osoby, ktore zglosily si¢ do Osrodka w 2016 r. - 2018 r.

2016 2017 2018
Kobiety|Mg¢zczyzniRazemKobietyMezczyzniRazem KobietyMezczyzni Razem

Leki nasenne/ 7 0 7 0 0 0 0 0 0
uspakajajace

Przetwory konopi 2 9 11 3 5 8 9 16 25
Amfetamina 3 8 11 2 7 9 1 2 3
Ekstazy 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Heroina 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Heroina ,,Brown sugar” 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kokaina 0 8 8 1 2 3 1 2 3
Alkohol 25 46 71 57 47 104 6 77 83
Mieszane: jakie 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Dopalacze 1 2 3 0 0 0 0 2 2
Zachowania ryzykowne 10 18 28 1 1 2 6 22 28
Laczna liczba oséb 48 91 139 63 61 124 23 121 144

Zrédlo: Informacja ze sprawozdania Osrodka Profilaktyki i Terapii ,, Azyl”
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W Os$rodku udzielana byla pomoc psychologiczna, pedagogiczna, e-poradnictwo. Zorganizowano grupy
terapeutyczne ukierunkowane na rozwigzywanie problemow osob zglaszajacych si¢ do Osrodka:

e grupa terapeutyczna dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem — w treningu wzi¢to udziat 11 osoéb,

e grupa terapeutyczna dla dorostych ,,Akademia Rodzica” — w zajeciach brato udziat 12 rodzicow,

e grupa wsparcia dla osob doznajacych przemocy - celem zajg¢ bylo nabycie zachowan stuzacych
przerwaniu przemocy — w zajgciach brato udziat 11 osob.,

e Dwie grupy Treningu Zastgpowania Agresji — w zaj¢ciach wzieto udziat 18 oséb

Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien PZOZ Sp. z o. o.

W 2018 roku do Poradni przyjeto 18 0sob z problemem narkotykowym. W zdecydowanej wigkszos$ci byli to
mezczyzni (14 oso6b). Jest to dwukrotny wzrost oséb w poréwnaniu do danych z roku 2017
(9 osdb). Liczba kobiet wzrosta z 2 w 2017 do 4 w 2018 a mezczyzn z 7 do 14 w 2018.

Kobiety przyjete do Poradni uzywaty lekéw oraz marihuany (po jednej osobie). Wéréd mezczyzn byly to
prawie wylacznie osoby uzywajace marihuany (7) oraz leki (2 osoby). Wigkszos$¢ oséb przyjetych do Poradni
bylo w wieku 19-29 lat (7 os6b).

Poradnia Leczenia Uzaleznien Osrodka Medyczno — Psychologicznego ,,Vide”

W 2018 r. w Poradni Leczenia Uzaleznien Os$rodka Vide leczylo si¢ z powodu narkotykow 39 osob
w tym najczesciej osoby zglaszaly si¢ z powodu uzywania kilku substancji - mieszane (21 osob) oraz
marihuany i haszyszu (12 osob).

Liczba oséb zglaszajacych si¢ do Poradni wg substancji i plei

Podstawowa substancja Kobiety Megzczyzni
do 17 1.z| 18-29 | 30-64 | ogdétem | do 17 r.z| 18-29 | 30-64 | ogdtem

opiaty 0 0 0 0 1 1 0 2
Marihuana i haszysz 2 0 0 2 2 6 2 10
Leki uspokajajace i nasenne 0 1 0 1 0 0 0 0
Amfetamina 0 0 0 0 1 2 3
Mieszane 1 1 3 5 1 9 6 16
ogotem 3 2 3 8 4 17 10 31

2.2 Konsekwencje zdrowotne i spoleczne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

W Migjskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Plocku w Dziale Pracy Socjalnej oraz Zespole Pracy Socjalnej
udzielono pomocy finansowej osobom z problemem narkotykow i narkomanii oraz ich rodzinom. W 2018 roku
liczba 0s6b objetych pomocg z powodu narkotykow wzrosta w stosunku do liczby z 2017 z 40 do 49. Osrodek
udzielit pomocy materialnej 40 rodzinom, ktore zostaty objete pomoca z powodu uzaleznienia od narkotykow
(rok wczesniej 29 rodzinom). Wszczeto 18 procedur Niebieskiej Karty dotyczacych osob z problemem
naduzywania substancji psychoaktywnych, co oznacza spadek w pordéwnaniu do roku 2017 (21). Ponad
potowa osob byta w wieku powyzej 30 lat (57%). Osoby z wyksztalceniem podstawowym stanowily
najwickszy odsetek osob objetych pomocg (39%). Ponad potowa osob, ktorym udzielono $wiadczenia byta
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bezrobotna (55%). Najczes$ciej osoby objete pomoca z powodu narkotykow byly z gospodarstw
jednoosobowych (73%). Gléwnym udzielonym wsparciem byta pomoc finansowa (54%).

Osrodek Interwencji Kryzysowej udzielity wsparcia specjalistow 17 osobom, co oznacza wzrost w poréwnaniu
do 2017 roku: 2 osoby. Ponad potowa 0s6b (59%) byta wieku 19-29 lat o statucie osoby bezrobotne;.

Zatrucia narkotykowe zarejestrowane przez Wojewddzki Szpital Zespolony

Z informacji Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku wynika, ze w 2018 roku przyjeto 30 osob
z powodu zatrucia narkotykowego, w tym odnotowano jeden zgon z powodu narkotykéw. Ostatnie dane z 2018
roku pokazuja na stabilizacj¢ liczby zatru¢ po duzym wzroscie w 2017 roku. Prawie wszystkie zatrucia
stanowili m¢zczyzni 29 przypadkow. Najwigcej przypadkdéw odnotowano z powodu halucynogenow (12 osoéb),
opioidy (5 0sob), kannabinoidy (4 osoby), stymulanty (3 osoby).

Hospitalizacje zwiazane z zatruciem narkotykowym w latach 2011 — 2018.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Liczba przyje¢ pacjentow 17 14 10 12 26 13 32 30
z zatruciem narkotykowym
Liczba przyje¢ pacjentéw z 1 0 0 0 0 1 1 1

zatruciem narkotykowym ze
skutkiem $miertelnym
Zrodto: Informacja z Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.

Interwencje medyczne Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
w zwiazku z podejrzeniem uzycia Srodkéw odurzajacych

Najnowsze dane wskazuja na zahamowanie wzrostu zatru¢, ktorych duzy wzrost odnotowano w 2017: 35
przypadkow. Najnowsze dane odnotowaty, iz udzielono pomocy 37 osobom z powodu narkotykow.

Liczba  os6b, ktérym  udzielono pomocy medycznej w latach 2009 - 2018
w zwigzku z podejrzeniem uzycia Srodkéw odurzajacych.
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Zrédlo: Dane Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku
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W 2018 roku najwigcej zatru¢ odnotowano w grupie osob powyzej 30 lat (23 osoby) — od 2016 roku ro$nie
liczba zatru¢ w tej grupie.

Zgloszenia 0s6b uzywajacych substancji psychoaktywnych do Wojewédzkiego Samodzielnego Zespolu
Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im. Prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W Szpitalu prowadzona jest detoksykacja dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow oraz podstawowe zajgcia
motywujace do podjecia dalszego leczenia. Od 2015 roku, kiedy w szpitalu detoksykowano 30 osob, zmalata
liczba 0s6b podejmujacych odtrucie w szpitalu. W 2018 roku przyjeto do Szpitala 22 osoby: w tym z powodu
heroiny 5, z powodu kilku substancji 14 i po jednej osobie z powodu kannabinoidow, stymulantéw oraz lekow.
Wsrdd osob detoksykowanych byli w wigkszo$ci mezczyzni: 19 osob.

Liczba os6b uzaleznionych od narkotykow przyjetych do Szpitala w latach 2010- 2018.

Lata LACZNA
KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM LICZBA
PRZYJETYCH
Po raz Po raz Po raz Poraz Poraz Po raz
pierwszy kolejny pierwszy kolejny pierwszy kolejny
2010 - - 10 21 10 21 31
2011 - - 5 10 5 10 15
2012 1 19 20 20
2013 2 | - 5 | 9 7 9 16
2014 2 17 6 13 19
2015 2 28 7 23 30
2016 1 22 23 23
2017 2 19 21 21
2018 3 19 22 22

Zrédlo: Dane Wojewédzkiego Samodzielnego Zespolu Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im.
Profesora Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W 2018 roku ponad potowa osdéb hospitalizowanych byla w wieku powyzej 29 lat: 13 0s6b, podobnie jak
w roku poprzednim.

Dzialania prowadzone w Punkcie Konsultacyjnym w Miejskim Centrum Rozwiazywania Probleméw
Spolecznvch przy ul. Misjonarskiej 22 w Plocku

Celem dziatan podejmowanych w Punkcie konsultacyjnym w 2018 byto zwigkszenie dostepnosci réznych form
pomocy specjalistycznej dla osob uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz czlonkéw ich rodzin.
Udzielanie $wiadczen pomocy spotecznej osobom uzywajacym narkotykoéw szkodliwie oraz osobom
uzaleznionym byto realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku. W Punkcie
Konsultacyjnym prowadzone byly dyzury 3 psychologéw, 3 prawnikéw, 2 pedagogoéw, 2 logopedow,
profilaktyka uzaleznien, specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W Punkcie Konsultacyjnym
udzielana byta bezplatna pomoc dla mieszkancow Plocka z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie. Osobom zgtaszajacym si¢ po pomoc udzielone zostato
wsparcie oraz porady odnosnie sposobow rozwigzania zaistnialego problemu. Udzielono 1 438 porad 890
osobom.

Dzialania z zakresu redukcji szkod

W 2018 roku w Ptocku realizowane byly dziatania z zakresu redukcji szkéd. W ramach projektu ,,Blizej siebie
— dalej od uzaleznien” zrealizowano dziatania oparte na pracy metoda partyworking w trakcie trwania festiwalu
Audioriver w Plocku. Powyzsze dziatania realizowane byly przez 4 przeszkolonych pracownikow Osrodka
i mialy na celu ograniczenie szkdd zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych z zazywaniem narkotykow
i nowych substancji psychoaktywnych oraz propagowanie bezpiecznej zabawy wsérod uczestnikow imprez
muzycznych. Dzialaniami objeto okoto 2 500 osob, przeprowadzono ponad 1 000 rozméw informacyjno-
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edukacyjnych na temat zagrozen wynikajacych z zazywania narkotykoéw, sposobéw ich minimalizowania oraz
bezpiecznych zachowan seksualnych, rozdano 2 000 sztuk wlepek oraz 1 000 sztuk ulotek dotyczacych
skutkéw zazywania narkotykow, bezpiecznej zabawy, rozdano 720 prezerwatyw, 477 litrow wody do picia,
a takze udzielano wsparcia w sytuacjach kryzysowych oraz pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku
omdlen i zatru¢.

2.3 Ograniczanie podazy

Komenda Miejska Policji w Plocku

Plocka Policja na biezagco prowadzi dziatania majace na celu przeciwdziatanie narkomanii,
w tym koncentruje si¢ na eliminowaniu dziatan przestepczych oraz ograniczeniu dostgpnosci srodkow
odurzajacych. Policjanci kieruja swoja uwage na dziatalno$¢ dealeréw narkotykowych, gdyz to oni stanowia
najwicksze zagrozenie. Ponadto, zgodnie z ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii samo ,branie” nie jest
karalne, Policja moze podja¢ kroki prawne w przypadku posiadania, naktaniania, handlu $rodkami
odurzajacymi, produkcji itd. W sytuacji ucznia begdacego pod wpltywem sSrodka odurzajagcego dziatania
ograniczaja si¢ do zapewnienia opieki nieletniemu 1 zmobilizowania rodzicow do walki z problemem.
,,Branie” narkotyku przez osobg¢ nieletnig traktowane jest jako objaw demoralizacji, o powtarzajacych sie
przypadkach stanu odurzenia konkretnego ucznia zostaje powiadomiony Sad Rejonowy w Ptocku.

W 2018 roku Policja w Plocku stwierdzita 82 przestgpstwa (88 w 2017 roku) z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii. W ramach prowadzonych postgpowan odnotowano 57 podejrzanych, w tym
dwoch nieletnich. Dane na wykresie ponizej pokazuja na spadek liczby przestgpstw narkotykowych w latach
2011 — 2018. Najnowsze dane odnotowuja podobny poziom przestepstw jak w 2004 roku.
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Zrédto: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Plocku

W 2018 roku policjanci Komendy Miejskiej Policji w Plocku zabezpieczyli wigksze ilosci marihuany niz
w roku poprzednim. Szczegdtowe zestawienie zabezpieczonych narkotykow zawiera ponizsza tabela W 2017
roku nie zabezpieczono tabletek ecstazy ale odnotowano zabezpieczenie heroiny (0,2 grama). Zmniejszyta si¢
liczba wykrytych nielegalnych upraw konopi z 7 do 3 (27 roslin). W 2018 roku policja ujeta 3 nieletnich
bedacych pod wplywem narkotykdéw. Zwigkszenie zabezpieczen narkotykow przez Policj¢ moze by¢ efektem
intensyfikacji dziatan policji lub/i zwigkszajacym si¢ rynkiem narkotykow w Ptocku.

Ilos$¢ narkotykow zabezpieczona przez Komende Miejskg Policji w Plocku
w latach 2009-2018.
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Rodzaj narkotyku 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Marihuana 1710 g 1240 g 1133 g 3429 g 2152 g 2477 g 7882 g
i 54 rosliny | i 140 roélin | i 139 ro$lin | +185 roslin | +544 ro$lin |+ 189 sztuk
Amfetamina 744 ¢ 192 g 781 g 2620 g 395¢ 1464 ¢ 13293 g
+130¢g +174 ¢ + +
metamfetammetamfetam 2g 6g
ina ina metamfetam metamfetmi
ina na
Heroina lg - 02¢g - - 2g 02g
Tabletki ecstasy - 151 szt. 36 szt. 23 20 - 2 szt.
tabletek
metaamfeta
miny
Haszysz 1200 g 6g 3g - 27g 764 g -
Kokaina - 5g 22g 22g l4¢g 75¢ 13,1 g

Zrédlo: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

Informacje o cenach narkotykéw przekazuja stuzby zajmujace si¢ walkg z nielegalnym rynkiem. Kluczowsg
instytucja w zbieraniu tych danych jest Policja, poniewaz w swoich dzialaniach prowadzi operacje wymierzone
nie tylko w handel hurtowy, ale takze sprzedaz detaliczng. Wedlug danych Policji ceny narkotykow w 2018
roku nie ulegty zmianie.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Plocku

Na terenie miasta Ptocka w 2015 roku znajdowat si¢ jeden sklep zajmujacy si¢ sprzedaza srodkoéw zastepczych
(dopalaczy), sklep w ciggu roku zmienit lokalizacjg, natomiast od sierpnia 2015 roku zawiesit dziatalnos¢.
W 2015 roku przeprowadzono 3 kontrole w sklepie zajmujagcym si¢ sprzedazg sSrodkéw zastgpczych
(dopalaczy). W 2016 i w 2017 roku nie byto sklepow z ,,dopalaczami”.

W 2018 na terenie miasta Plocka prowadzono nadzor w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania
i wprowadzania do obrotu srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych. Nie odnotowano
sklepow stacjonarnych wprowadzajacych do obrotu S$rodki zastgpcze - nie przeprowadzono kontroli
sanitarnych. Wydano:

e 6 decyzji dotyczacych umorzenia postepowania wszczetego z urzgdu w sprawie podejrzenia wprowadzania
do obrotu srodkéw zastepczych przez osoby fizyczne z uwagi na brak znamion wprowadzania do obrotu
srodkow zastepezych (dotyczy spraw przekazanych przez organy $cigania),

e 9 decyzji dotyczacych obrotu §rodkami zastepczymi - dotyczacych przepadku na rzecz Skarbu Panstwa oraz
zniszczenia na koszt Skarbu Panstwa zatrzymanych produktow przez organy Scigania i przekazanych do
PSSE w Ptocku (ilo$¢ przekazanych srodkow zastepczych

Na mocy nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 2010 roku Inspekcja Sanitarna zajmuje si¢
»dopalaczami” - to jest §rodkami zastepczymi. W roku 2008 rozpoczeto w Polsce monitorowanie problemu
»dopalaczy”. Pod nazwa ,dopalacze” kryje si¢ cata gama roéznego rodzaju Srodkow. ,,Dopalaczami”
nazwane zostaly roéznorodne substancje o dziataniu psychoaktywnym lub nawet nie posiadajgce takiego
dziatania. Mozemy je podzieli¢ na kilka grup: proszki, sole, tabletki oraz mieszanki ziotowe. Sg wérdd nich
substancje naturalne, takie jak roslina Kava Kava, oraz wytworzone w laboratoriach — jak BZP, MDPV czy
mefedron. Wiele ,,dopalaczy” zostalo obje¢tych kontrolag na mocy nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Miejsce zdelegalizowanych ,,dopalaczy” w 2010 r. zajmowaty jednak nastepne. W Polsce
dzialata wowczas najwicksza w Europie liczba sklepéw z ,,dopalaczami”. Warto wspomnie¢ o grupie
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Ponizej

substancji chemicznych, ktore sa podstawowymi sktadnikami mieszanek ziotowych — np. JWH-018 czy
JWH-122 — i ktore stanowig substytuty THC (aktywnego sktadnika marihuany), zblizone w dziataniu do
konopi indyjskich. Po zamknigciu w 2010 r. okoto 1400 sklepéw z ,,dopalaczami” handel przenidst si¢ do
Internetu. Jednakze od 2012 roku sklepy stacjonarne zaczety ponownie dziatac.

przedstawiono

zestawienie

danych

stanu

problemu

dotyczacych

i narkomanii na terenie miasta Plocka w latach 2011-2018

narkotykow

Lp.

Nazwa Instytucji

Rodzaj zjawiska,
dzialania

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

Poradnia
Profilaktyczno
Konsultacyjna
Monar w Ptocku

Liczba osdb
uzaleznionych/nie
wizyt/zgtaszajacych si¢ do
Punktu (substancje
psychoaktywne)

Liczba 0sob
uzaleznionych/nie
wizyt/zglaszajacych si¢ do
Punktu (substancje
psychoaktywne wylaczajac
alkohol)

Liczba oséb
eksperymentujacych
zglaszajacych si¢ do
Punktu (wszystkie
substancje psychoaktywne)

Liczba oséb
wspotuzaleznionych i
czlonkowie rodzin 0sob
zagrozonych narkomanig

142

92

75

111

211

138

80

124

215

142

80

148

216

153

80

150

253

156

52

137

243

173

52

166

243

154

62

137

229

148

67

160

Osérodek
Profilaktyki
i Terapii
Czas” w Ptocku

Jest

Liczba o0sob zglaszajacych
si¢ do Osrodka z powodu
zazywania substancji
psychoaktywnych lub
wykazujacych zachowania
ryzykowne i trudnosci
wychowawcze

Liczba o0sob zglaszajacych
si¢ do Osrodka z powodu
zazywania substancji
psychoaktywnych
(wylaczajac alkohol,
zachowania ryzykowne i
trudno$ci wychowawcze)

42

20

60

13

67

18

52

16

64

45

16

50

36

Osrodek
Profilaktyki i
Terapii ,,Azyl” w
Ptocku

Liczba o0sob zglaszajacych
si¢ do Osrodka z powodu
zazywania substancji
psychoaktywnych lub
wykazujacych zachowania
ryzykowne i trudnosci

205

91

139

124

144
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wychowawcze
Liczba o0sob zglaszajacych
si¢ do Osrodka z powodu
zazywania substancji - - - 30 21 40 | 22 | 35
psychoaktywnych
(wytaczajac alkohol,
zachowania ryzykowne i
trudnos$ci wychowawcze)
Miejski Osrodek 21 30 28 52 45 39 | 40 | 49
Pomocy
Spotecznej Liczba zarejestrowanych
w Plocku 0s6b (zazywajacych
narkotyki) i ich rodzin,
Osrodek ktoérym udzielono pomocy
Interwenc;ji - 12 8 6 15 10 2 -
Kryzysowej
Wojewddzki Liczba pacjentéw 17 14 10 12 26 13 | 32 | 30
Szpital Zespolony | przyjetych do Szpitala z
w Plocku zatruciem narkotykowym
Liczba pacjentéw 1 0 0 0 0 1 1 1
przyjetych do Szpitala z
zatruciem narkotykowym
ze skutkiem $miertelnym
Wojewodzka Liczba interwencji u 0os6b 29 29 10 25 72 17 |35 | 37
Stacja Pogotowia | z podejrzeniem uzycia
Ratunkowego srodkéw odurzajacych
1 Transportu
Sanitarnego
w Plocku
Osrodek Liczba o0sob, ktore leczyty - - - - - - - 39
Medyczno — sig
psychologiczny
,,Vide” w Plocku
Poradnia Liczba o0sob, ktore zgtosity | 10 12 9 11 15 20 9 18
Profilaktyki i si¢ po pomoc z problemem
Leczenia narkotykowym
Uzaleznien PZOZ
Sp.zo.0. w
Ptocku
Wojewodzki Liczba o0s6b przyjetych do 15 20 16 19 30 23 (21 | 22
Samodzielny Szpitala
Zespot z problemem
Publicznych narkotykowym
Zaktadow Opieki
Zdrowotnej im.
prof.
Wilczkowskiego
w Gostyninie
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II. Istniejace zasoby

Ponizej zostaly przedstawione zasoby Ptocka uwzgledniajace rozne formy udzielanej pomocy oraz dziatania
prowadzone przez instytucje, placowki lecznictwa odwykowego, placowki o$wiatowe, organizacje
pozarzadowe i grupy samopomocowe z zakresu szeroko rozumianych problemoéw narkotykowych, w tym
z obszaru promocji zdrowia, profilaktyki, redukcji szkdd, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej oraz zawodowe;.
Przedstawione dziatania skierowane sa do spolecznosci lokalnej - do wszystkich mieszkancow Plocka, ktorzy
spotykaja si¢ z problematyka uzaleznien. Szczegétowa informacja na temat bezptatnej pomocy dla
mieszkancow Plocka z ww. obszaru dostepna jest na stronie internetowej Urzgdu Miasta Plocka www.plock.eu.

A. Pomoc dla 0s6b z problemem narkotykowym

Placéwki lecznictwa odwykowego:
e Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spotka z o. o.,
e Poradnia Leczenia Uzaleznien w Osrodku Medyczno-Psychologicznym ,,Vide” w Plocku.

W placowkach lecznictwa odwykowego udzielana jest pomoc specjalistyczna w formie diagnozy, porad,
psychoterapii indywidualnej i grupowej, konsultacji psychiatrycznych oraz profesjonalnych programow terapii
uzaleznienia. Powyzsze dziatania umozliwiaja skuteczng interwencj¢ oraz zwickszenie efektywnos$ci innych
dziatan pomocowych skierowanych do 0sob uzaleznionych oraz ich rodzin.

Pozostale miejsca/formy pomocy specjalistycznej:
. punkty informacyjno-konsultacyjne oraz poradnia profilaktyczno-konsultacyjna dla o0séb
uzaleznionych, naduzywajacych substancji psychoaktywnych,
osrodek interwencji kryzysowej,
osrodki profilaktyki i terapii/pomocy,
dziatania edukacyjno-motywacyjne na rzecz osob z problemem narkotykowe oraz cztonkéw ich rodzin,
dziatania zwigzane z pracg w srodowisku — streetworking,
dziatania rehabilitacyjne (program dalszego zdrowienia) dla 0s6b uzaleznionych od narkotykdéw,
Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi,
Pokoj Przyjaznych Przestuchan,
Catodobowy Dom Wsparcia dla mezczyzn bezdomnych, uzaleznionych.

Grupy wsparcia oraz samopomocowe:

e grupa NA — anonimowi narkomanii,

e grupa Al — Anon (wspolnota rodzin i bliskich 0sob z problemem alkoholowym),

e grupy DDA (wspdlnota dorostych o0sdb pochodzacych z rodzin alkoholowych - Doroste Dzieci
Alkoholikéw),

e grupa DDD — Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych,

e grupa wsparcia dla kobiet,

e zajecia grupowe dla 0sob uzaleznionych oraz wykazujacych zachowania ryzykowne oraz ich rodzin.

Punkty informacyjno - konsultacyjne oferuja nastepujace formy pomocy:

e rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

e motywowanie o0sOb uzaleznionych i1 wspoéluzaleznionych do podjgcia psychoterapii w placowkach
lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia,

udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,

udzielanie pomocy mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami oraz ich rodzicom,

prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemem narkotykowym,
prowadzenie psychoedukacji, terapii pedagogicznej i logopedyczne;,

udzielanie pomocy prawne;j,

gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc specjalistycznej pomocy.

W punktach udzielana jest interdyscyplinarna pomoc przez psychologéw, pedagogow, prawnikow, logopedow,
mediatora, profilaktykéw uzaleznien, specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, socjoterapeute,
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terapeutow uzaleznien, instruktora terapii uzaleznien. Dostgpnos¢ do punktow dostosowana jest do potrzeb
mieszkancéw — dyzury odbywaja si¢ w roznych rejonach miasta od poniedziatku do piatku w roéznych
godzinach.

Zajecia dla rodzicow dzieci uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

Zajecia prowadzone sa w Osrodku Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Narkotykowych oraz
Alkoholowych ,,Jest Czas” prowadzonym przez: Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mlodziezy ,,Kai Kairos”
oraz w Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnejf MONAR w Plocku.

B. Pomoc udzielana dzieciom oraz mlodziezy z rodzin z problemem uzaleznien oraz grup ryzyka

Placowki wsparcia dziennego:

e placowki prowadzone w formie opiekunczej - Kluby Profilaktyki Srodowiskowej, $wietlice miejskie
1 Srodowiskowe,

e placéwka prowadzona w formie specjalistyczne;j,

e placowka prowadzona w formie pracy podworkowej realizowanej przez wychowawce.

W placowkach wsparcia dziennego realizowane sg dzialania majace na celu oferowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu, promocje zdrowego stylu zycia, udzielanie pomocy specjalistycznej oraz
wyréwnywanie szans rozwojowych dzieci i mlodziezy.

Bezplatny wypoczynek dla dzieci i mlodziezy pochodzacej z rodzin z problemem narkotykowym oraz
zagrozonych uzaleznieniem:

e kolonie letnie,
e zimowiska.

Dzialania realizowane przez instytucje, szkoly oraz organizacje pozarzadowe skierowane do dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, z problemem narkotykowym.

C. Dzialalno$¢ profilaktyczna

Systematyczna realizacja kompleksowych dzialan profilaktycznych na wszystkich szczeblach edukacji
ze szczegOlnym uwzglednieniem poszerzania i udoskonalania oferty, upowszechniania oraz wdrazania
programéw  profilaktycznych z  obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej,
rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego.

Realizacja pozaszkolnych - Srodowiskowych dzialan profilaktycznych:
e prowadzenie placowek wsparcia dziennego,

e projekty realizowane przez instytucje,

e zadania publiczne realizowane przez organizacje pozarzadowe.

Dziatalnos$¢ edukacyjno-informacyjna

e przekazywanie materialdow edukacyjno-informacyjnych lokalnym podmiotom realizujacym zadania
z obszaru profilaktyki uzaleznien i1 przeciwdziatania narkomanii,

e udziat w kampaniach edukacyjnych,

e prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicow,

e podnoszenie kompetencji przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien,
rozwigzywaniem probleméw wynikajacych z uzaleznien, przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

e upowszechnianie informacji dotyczacych mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
rozwigzywania problemow uzaleznien.
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I11. Cele Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 — 2024

Celem strategicznym Programu jest kontynuacja dziatan profilaktycznych rozwdj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom
dostosowanego do zmieniajacych sie¢ potrzeb i zagrozen, uwzgledniajacego w szczegolnosci zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje réznych
form oddzialywan skierowanych do spotecznosci lokalnej oraz niwelowanie skutkéw wynikajacych z problemoéw uzaleznien poprzez zapewnienie bezptatnej

interdyscyplinarnej pomocy specjalistyczne;.

Cel glowny: zwickszenie skutecznos$ci i poprawa jakosci dziatan profilaktycznych, promocyjno-edukacyjnych, szkoleniowych, pomocowych, ograniczenie zjawiska
uzywania narkotykow przez mtodziez, w szczego6lno$ci marihuany oraz zmniejszenie skali tych problemow na terenie miasta Ptocka.

IV. Zadania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020 — 2024 oraz sposoby ich realizacji

Zadanie 1

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej; zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem

ich rodzin.

Cel szczegolowy 1: zwigkszenie dostepnosci roznych form pomocy specjalistycznej dla 0os6b uzaleznionych, oséb zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkoéw

Zakladane rezultaty: zmiany w funkcjonowaniu psychoemocjonalnym i spolecznym, wyuczenie si¢ nowych zachowan, umiejetnos¢ wchodzenia w zdrowe
relacje interpersonalne, nabywanie akceptowanego spotecznie systemu wartosci i w rezultacie uzyskanie przystosowawczej zmiany tozsamosci i stylu zycia.

funkcjonowania punktu konsultacyjnego.

z wystepujacym problemem narkotykowym

- liczba zatrudnionych specjalistow

- liczba  udzielonych porad z  zakresu
narkotykowego

Dzialania: Wskazniki: Zrédia weryfikacji*:
Dziatalnos¢ prowadzona w Miejskim Centrum Rozwigzywania | - liczba 0séb, ktore skorzystaly ze | Dane ze sprawozdan specjalistow
Probleméw  Spotecznych, w  tym specjalistycznej pomocy W zwigzku | zatrudnionych w punkcie

konsultacyjnym.

wylonionym

Finansowanie wynagrodzenia specjalistOw pracujagcych w
Punktach Informacyjno — Konsultacyjnych udzielajacych
pomocy osobom z problemem narkotykowym oraz ich bliskim,
w ramach zadan powierzonych podmiotom i organizacjom

- liczba odbiorcow
- liczba zatrudnionych specjalistow
- liczba miejsc pomocy

Sprawozdania, ktore okreslone sa
W umowie.

Dane od podmiotéw realizujacych
zadania.
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w konkursach

Prowadzenie finansowanie  dziatan w  zakresie
specjalistycznej pomocy m.in. psychologicznej
1 socjoterapeutycznej skierowanej do dzieci 1 milodziezy
eksperymentujacej,  uzywajacej szkodliwie substancji
psychoaktywnych (narkotyki, nowe substancje psychoaktywne)
i podejmujacej zachowania ryzykowne oraz ich rodzin.

oraz

- liczba dzieci i mlodziezy objetej dziataniami

- liczba realizowanych projektow

- liczba podmiotéw realizujacych
dziatania/programy

Sprawozdania z realizacji projektow.
Dane od realizatoréw zadan

w ramach konkursu ofert z zakresu
zdrowia publicznego.

Finansowanie i dofinansowanie dzialah w zakresie pomocy
specjalistycznej dla osob eksperymentujacych i uzaleznionych
od narkotykow oraz ich rodzin, w tym porady, konsultacje,
warsztaty

i zajecia psychoedukacyjne.

- liczba specjalistycznych miejsc pomocy
- liczba programéw
- liczba osob, ktora skorzystata z pomocy

Sprawozdania z realizacji projektow.
Dane od realizatoréw zadan

w ramach konkursu ofert z zakresu
zdrowia publicznego.

Realizacja zajge¢ socjoterapeutycznych i/lub opiekunczo -
wychowawczych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
wspolpraca z rodzing w socjoterapii.

- liczba uczestnikow

- liczba zaje¢ socjoterapeutycznych/ opiekunczo
wychowawczych

- liczba rodzicow objetych wspodtpraca

Sprawozdania z realizacji projektow.
Dane od realizatoréw zadan

w ramach konkursu ofert z zakresu
zdrowia publicznego.

Finansowanie programéw terapeutycznych przeznaczonych dla
0sOb majacych problemy z powodu uzywania marihuany lub
haszyszu, w tym krotkoterminowy program Candis.

- liczba odbiorow
- liczba programow
- liczba podmiotdw realizujacych programy

Sprawozdania z realizacji projektow.
Dane od realizatoréw zadan w ramach
konkursu ofert z zakresu zdrowia
publicznego.

Organizacja i/lub dofinansowanie = wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy z rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, potaczonego z realizacja zajec
z zakresu profilaktyki uzaleznien/zaje¢ socjoterapeutycznych.

- liczba dzieci i
w wypoczynku
- liczba zorganizowanych form wypoczynku

mtodziezy, uczestniczacej

Informacja lub sprawozdanie
z realizacji formy wypoczynku dla
dzieci i mlodziezy.

Cel szczegélowy 2:

Wzrost poziomu wiedzy mieszkancow miasta Ptocka oraz umiejetnosci specjalistow z obszaru profilak tyki, w tym na temat zagrozen i problemow zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Zakladane rezultaty: podniesienie kompetencji osob zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem uzaleznieniom, pogl¢bienie wiedzy mieszkancow miasta Ptocka na
temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych, podniesienie poziomu
wiedzy mieszkancow miasta Ptocka na temat dostepu do miejsc udzielania pomocy.

Dzialania:

Wskazniki:

Zrédia weryfikacji*:

Organizacja/dofinansowanie  szkolen, kursow, konferencji,

- liczba uczestnikow szkolen/kursow/

Informacja dotyczaca liczby os6b
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superwizji itp. dla osob, stuzb, instytucji zaangazowanych
w przeciwdziatanie zjawisku narkomanii.

konferencji/superwiz;ji
- liczba szkolen/kursow/konferencji/superwiz;ji

uczestniczacych w szkoleniach lub listy
obecnosci.

Organizacja/dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych
w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem uzaleznien
oraz rozwijania umiej¢tnosci prowadzenia zajeé
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogdw,
psychologdw, nauczycieli, wychowawcow.

- liczba os6b, ktére wziely udziat w szkoleniach,
kursach specjalistycznych
- liczba kursow, szkolen

Informacja dotyczaca liczby oséb
uczestniczacych w szkoleniach lub listy
obecnosci.

Dofinansowanie  szkolen specjalistycznych ~w  zakresie
podnoszenia kompetencji dla personelu prowadzacego terapice,
rehabilitacje i programy ograniczania szkéd zdrowotnych dla
0s6Ob uzaleznionych od narkotykow.

- liczba osob, ktore wzigty udzial w szkoleniach
specjalistycznych,
- liczba szkolen, programow

Informacja dotyczaca liczby os6b
uczestniczacych w szkoleniach lub listy
obecnosci.

Prowadzenie dzialan edukacyjnych shuzacych podnoszeniu
wiedzy o0so6b dorostych na temat zagrozen wynikajacych
z uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych oraz zmniejszeniu skali
zaburzen zycia rodzinnego, w szczego6lnosci wynikajacych
z problemu uzaleznien, zakup i rozdawnictwo materiatow
edukacyjno — informacyjnych.

liczba os6b objetych dziataniami edukacyjnymi
- liczba wydanych materialow edukacyjno -
informacyjnych

Informacja dotyczaca liczby os6b
uczestniczacych w dziataniach
edukacyjnych lub listy obecnosci,
Informacja dotyczaca przekazanych
materiatow edukacyjno-
informacyjnych.

Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dzialan
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placowek
leczenia dla 0sob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji  psychoaktywnych oraz ich rodzin poprzez
rozdawnictwo ulotek i plakatow oraz biezacg aktualizacje baz
danych i ich udostepnianie.

- liczba wydrukowanych ulotek i
informacyjnych

- liczba podmiotow, ktérym zostaty przekazano
ww. materiaty

- liczba baz danych o miejscach uzyskania
pomocy

plakatow

Zbieranie informacji od instytucji
innych podmiotow dotyczacych liczby
0s6b zglaszajacych si¢

po pomoc.

Cel szczegélowy 3: wspieranie programéw leczenia, rehabilitacji, redukcji szkdd i reintegracji spotecznej oso6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych realizowanych przez organizacje pozarzadowe i placowki

lecznicze.

Zakladane rezultaty: zmniejszenie szkod wyrzadzonych sobie, swojemu otoczeniu i spoteczenstwu przez uzytkownikéw $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych, poprawa funkcjonowania w spolecznosci lokalnej w tym: podniesienie kompetencji zawodowych,
nabycie umiejetnosci radzenia w trudnej sytuacji oraz integrowania ze spotecznoscia lokalna.
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Dzialania: Wskazniki: Zrédia weryfikacji*:
Finansowanie = programow redukcji szkdod zdrowotnych | - liczba wspieranych programow Sprawozdania z realizacji programow.
i spotecznych  wsrdd os6b  uzywajacych  szkodliwie | - liczba 0s6b objetych programami
1 wuzaleznionych od s$rodkéw odurzajacych, substancji liczba rozdanych materiatow informacyjno -
psychotropowych oraz nowych substancji psychoaktywnych, edukacyjnych
w tym realizacja programow w klubach, dyskotekach i na
festiwalach muzycznych.

Wspieranie programow reintegracji spotecznej i zawodowej osob | - liczba programow Sprawozdania z realizacji programow.
uzaleznionych  od  $rodkdéw  odurzajacych,  substancji | - liczba 0séb objetych programami

psychotropowych i NPS.

Realizacja dziatan motywujaco — wspierajagcych skierowanych | - liczba 0sob objetych dzialaniami Sprawozdania z realizacji projektow.
do o0s6b wuzaleznionych od narkotykéw przebywajacych | - liczba realizowanych projektow Dane z organizacji pozarzadowych.

w sytuacji wykluczenia spotecznego, bezdomnych badz | - liczba podmiotow realizujacych projekty
spedzajacy czas w przestrzeni miegjskiej m.in. na ulicy, na
klatkach schodowych, na terenie ogrédkow dziatkowych, w
pustostanach oraz w piwnicach.

*dane zbierane i weryfikowane przez Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka

Zadanie I1

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

Cel szczegélowy 1: doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej, promowania postaw spotecznych waznych dla
profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania narkomanii poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno — informacyjnej

Zakladane rezultaty: nabywanie przez dzieci i miodziez pozytywnych doswiadczen waznych dla rozwoju osobistego, konstruktywne zaspakajanie potrzeb
psychicznych.

Dzialania: Wskazniki: Zrédla weryfikacji*:
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Realizacja zaje¢ oraz projektow promujacych zdrowy styl zycia
oraz stanowigcych alternatywne sposoby spedzania wolnego
czasu.

- liczba dzieci i1 mlodziezy biorgcej udziat
w zajeciach promujacych zdrowy styl zycia,

- liczba zrealizowanych projektéw promujacych
zdrowy styl zycia

Sprawozdania z realizacji projektow.

Realizacja projektow profilaktycznych typu konkursy, festyny,
pikniki, turnieje sportowe itp. stanowigcych uzupetnienie
realizowanych programow profilaktycznych.

- liczba uczestnikow
- liczba zrealizowanych projektow
- liczba placowek realizujacych projekty

Zbieranie informacji ze szkot

z realizacji projektow profilaktycznych —

sprawozdania po wykonaniu kazdego
projektu.

Realizacja programoéw oraz przedsiewzie¢ profilaktycznych
opracowanych i realizowanych przez mtodziez, skierowanych
do grup rowiesniczych.

- liczba uczestnikow
- liczba zrealizowanych projektow
- liczba placoéwek realizujacych projekty

Zbieranie informacji ze szkot z realizacji

projektow profilaktycznych —
sprawozdania po wykonaniu kazdego
projektu.

Cel szczegolowy 2: ograniczenie zjawiska uzywania narkotykow w szczegdlnosci marihuany oraz nowych substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez
poprzez realizacj¢ dzialan profilaktycznych majacych wptyw na zmiang pogladow i postaw dzieci oraz mtodziezy na temat ré6znego rodzaju konsekwencji

stosowania ww. substancji.

Zakladane rezultaty:

Zmniejszenie liczby dzieci i mtodziezy uzywajacej srodki odurzajace, substancje psychotropowe oraz nowe substancje psychoaktywne .
Zmiana pogladow i postaw mlodziezy na temat konsekwencji wynikajacych ze stosowania ww. substancji.
Nabywanie przez dzieci i mtodziez pozytywnych do$wiadczen waznych dla rozwoju osobistego, konstruktywne zaspakajanie potrzeb psychicznych.

Nabycie umiejetnosci asertywnego dziatania i umiejetnosci spotecznych (porozumiewania si¢, nawigzywania i utrzymania przyjazni, rozwigzywania

konfliktow)

Nabycie umiejetnosci odmawiania - zwigkszenie $wiadomosci, ze uczen moze skutecznie poradzi¢ sobie z naciskami z zewnatrz.
Zwigkszanie §wiadomosci sposobow poszukiwania przyjemnosci i satysfakceji bez uzywania ww. substancji.

Dzialania: Wskazniki: Zrédia weryfikacji* :
Realizacja programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki | - liczba  placowek realizujacych  projekty | Zbieranie informacji ze szkot
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej dla dzieci i miodziezy | profilaktyczne i przedszkoli z realizacji projektow
prowadzonych w przedszkolach, szkotach podstawowych | - liczba dzieci 1 mtodziezy objgtej programami | profilaktycznych — sprawozdania po
i ponadpodstawowych, w tym w szczegdlnosci programoéw | profilaktycznymi wykonaniu kazdego projektu.

w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego.

- liczba programoéw profilaktycznych
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Realizacje  srodowiskowych  (pozaszkolnych) programéw
profilaktyczno — interwencyjnych dla mtodziezy uzywajacej
eksperymentalnie lub okazjonalnie $rodkéw psychoaktywnych,
w tym marihuany oraz nowych substancji psychoaktywnych.

- liczba mtodziezy uczestniczacej w programach
profilaktyczno — interwencyjnych

- liczba placowek, w ktorych realizowane sg
programy profilaktyczno — interwencyjne

- liczba realizowanych programow
rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji

Zbieranie informacji ze szkot oraz
organizacji pozarzadowych z realizacji
projektoéw profilaktycznych —
sprawozdania po wykonaniu kazdego
projektu.

Zakup 1 rozdawnictwo materialow informacyjno — edukacyjnych,
z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki narkomanii (broszury,
ulotki, ksigzki, itp.).

liczba 1 naklad materiatow informacyjno —
edukacyjnych

- liczba instytucji, ktorym przekazano materiaty
informacyjno — edukacyjne

Protokoly przekazania ulotek, broszur,
ksigzek.

Prowadzenie = kampanii  informacyjno -  edukacyjnych
obejmujacych problematyke narkomanii oraz wilaczanie si¢ w
realizacj¢ ogoélnopolskich kampanii promujacych zdrowy styl
zycia bez uzywania srodkéw psychoaktywnych.

- liczba przeprowadzonych kampanii
- liczba materiatow
- liczba 0sob objetych kampania

Protokoty przekazania materialéw na
kampanig.

Cel szczegolowy 3: Wzrost kompetencji pedagogow, nauczycieli, psychologow w zakresie pracy profilaktycznej z mtodzieza i rodzicami. Wzrost umiejgtnosci

wychowawczych rodzicow.

Zakladane rezultaty: Podniesienie kompetencji pedagogdéw, nauczycieli, psychologdw w zakresie pracy profilaktycznej z mlodziezg i rodzicami. Podniesienie

kompetencji wychowawczych rodzicow i wychowawcow.

Dzialania: Wskazniki: Zrodla weryfikacji* :
Podnoszenie kompetencji o0so6b pracujacych z dzieémi | - liczba przeszkolonych osob Informacja z  przebiegu  szkolen
i mlodzieza w  zakresie skutecznych  oddziatywan | - liczba zorganizowanych konferencji, szkolen i 0sOb uczestniczacych lub lista o0sob

profilaktycznych, rozwijania umieje¢tno$ci prowadzenia zajec
profilaktycznych, podnoszacych kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne oraz ulatwiajacych tworzenie programow
wychowawczo — profilaktycznych szkoty.

uczestniczacych w szkoleniach.

Realizacja  programéw  skierowanych  do  rodzicow
1 wychowawcow rozwijajacych ich kompetencje wychowawcze
sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych
dzieci — warsztaty umiejetnosci wychowawczych.

- liczba i rodzaj projektow skierowanych do
rodzicow

- liczba rodzicow bioracych udziat w dziataniach
edukacyjnych

Sprawozdania z realizacji szkolen,
warsztatow, informacja lub lista 0s6b
uczestniczacych w szkoleniach,
warsztatach itp. Dane od realizatorow
zadan.
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Organizacja konferencji, seminariow 1 szkolen na temat
lokalnych probleméw wynikajacych z uzaleznien oraz majacych
na celu podnoszenie wiedzy na temat strategii rozwigzywania
problemoéw wynikajacych z uzaleznien.

- liczba zorganizowanych szkolen, spotkan,
konferencji, seminariow

- liczba uczestnikow

Tematyka konferencji 1 informacja
dotyczaca liczby 0sob uczestniczacych
w konferencji lub lista 0sob.

Cel szczegélowy 4: rozwijanie monitorowania zjawiska narkotykow i narkomanii na poziomie lokalnym.

Zakladane rezultaty: podniesienie wiedzy mieszkancéw miasta Plocka na temat stanu probleméw narkotykéw i narkomanii na poziomie lokalnym

i w odniesieniu do sytuacji w innych miastach na terenie Polski.

Dzialania:

Wskazniki:

Zrédla weryfikacji* :

Zbieranie i analiza danych statystycznych dotyczacych badan
zjawiska narkotykow i1 narkomani na terenie miasta Ptocka.

- liczba raportow i publikacji (m.in:. na stronie
Urzgdu Miasta Plocka), prezentacja podczas
konferencji

Sprawozdania, informacje, dane
statystyczne pozyskiwane przez Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych od
instytucji, stowarzyszen, placowek
o$wiatowych i innych podmiotow.

Realizacja badan ilosciowych w populacji generalnej wsrod
miodziezy szkolnej m.in. ESPAD (Europejski Program Badan
nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez
Mtodziez Szkolng) prowadzony co najmniej co cztery lata

- liczba przeprowadzonych badan zjawiska
narkotykow i1 narkomanii na terenie miasta
Ptocka

Ankiety przeprowadzone wsrod
miodziezy przez wykonawce.

Ewaluacja dziatan realizowanych w ramach Programu.

- liczba sprawozdan z realizacji programu

Sprawozdania, informacje, dane
statystyczne pozyskiwane przez Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych od
instytucji, stowarzyszen, placowek
o$wiatowych 1 innych podmiotow
Weryfikacja realizacji programu na
kazdym etapie realizacji — zbieranie
danych po zakonczeniu kazdego
projektu/ poszczegdlnych dziatan

i weryfikacja,

- zbieranie informacji i kontrola
wybiorcza zadan w trakcie realizacji
zadan,

- zgromadzenie danych catorocznych i
ujecie w sprawozdanie za kazdy rok
2020, 2021, 2022, 2023, 2024.
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*dane zbierane i weryfikowane przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka
Wyzej wymienione sposoby realizacji zadania beda S$ci$le skorelowane z realizacja podobnego zadania zawartego w Miejskim Programie Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktory uwzglednia rowniez srodki finansowe przeznaczone na ich realizacje.

Zadanie 111
Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii

Cel szczegotowy 1: poszerzenie i udoskonalenie oferty dziatan poprzez wspieranie realizacji przedsiewzig¢ przez instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0séb
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

Zakladane rezultaty: przywrocenie zdolnos$ci funkcjonowania w rolach spotecznych oso6b dotknietych problemem narkotykowym.

Dzialania: Wskazniki: Zrédla weryfikacji*:
Wspieranie finansowe, merytoryczne i organizacyjne podmiotéw | - liczba podmiotow Sprawozdania z realizacji projektow.
prowadzacych dziatalno$¢ dotyczaca profilaktyki uzaleznien, | - liczba osob, ktore skorzystaty z programu

promocji zdrowego stylu zycia i przeciwdzialania narkomanii,
udzielania pomocy specjalistycznej osobom uzywajacym
szkodliwie i1 uzaleznionym od $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz
cztonkow ich rodzin.

Wspieranie organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw | - liczba odbiorcow Sprawozdania z realizacji projektow,
wymienionych w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 | - liczba zrealizowanych projektow ktorych wzor okresla zatgcznik do

roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w | - liczba placowek realizujacych projekty umowy, dane z organizacji

zakresie realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, | - liczba podmiotow, ktorym udzielono wsparcia | pozarzadowych i podmiotow
przeciwdzialaniem narkomanii, udzielanie pomocy wymienionych w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy
specjalistycznej osobom eksperymentujacym, zazywajacym z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci
szkodliwie i uzaleznionym od narkotykéw oraz ich rodzinom, pozytku publicznego i o wolontariacie.

zgodnie z zasadami okreslonymi w ww. ustawie.

Cel szczegélowy: 2 Wspieranie dziatan lokalnych we wspotpracy z mediami i instytucjami na szczeblu krajowym.

Zakladane rezultaty: pogiebianie wiedzy w zakresie jakosci i standardow realizacji dziatan profilaktycznych

Dzialanie: Wskazniki: Zrédla weryfikacji*:
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Wspotpraca z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii, Instytutem Psychiatrii Neurologii, Os$rodkiem
Rozwoju Edukacji, Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej
oraz z innymi organizacjami i instytucjami na szczeblu lokalnym
i krajowym m.in.:

- udziat w spotkaniach, konferencjach oraz projektach krajowych
dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom;

- wspotpraca z ekspertami z ww. instytucji.

- liczba instytucji, organizacji wspotpracujacych
na szczeblu krajowym

- liczba konferencji, spotkan

- liczba udzielonych konsultacji w zakresie
jakosci 1 standardow realizacji  dziatan
profilaktycznych

Roézne formy wspotpracy, pisemna,
telefoniczna,

e-mail, informacyjna,
sprawozdawczos$¢.

Wspotpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy,
dotyczacej profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania narkomanii.

- liczba artykutéw prasowych
- liczba audycji radiowych

Wydane publikacje, artykuly.

Cel szczegotowy 3: Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programow z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii
adresowanych, w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy ze $rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja, wykluczeniem spotecznym oraz osob

uzywajacych srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny.

Zakladane rezultaty: podniesienie wiedzy uczestnikow na temat szkodliwos$ci uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachecenie ich do oceny
indywidualnego ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych oraz w efekcie do zmiany postaw i zachowania — ograniczenia uzywania substancji lub

abstynencji narkotykowej.

Dzialania:

Wskazniki:

Zrédla weryfikacji’

Realizacja zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia, stanowigcych
alternatywe wobec $rodkéw uzalezniajacych i zagospodarowanie
wolnego czasu dzieci 1 mlodziezy oraz rozwijajacych
konstruktywne zainteresowania dzieci i mlodziezy.

- liczba podmiotow realizujacych zajecia
- liczba zaje¢
- liczba uczestnikow

Sprawozdania z realizacji projektow.

Wdrazanie i wspieranie programow socjoterapeutycznych oraz
profilaktyczno — interwencyjnych, w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy ze $rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacja i wykluczeniem spotecznym oraz ich rodzicow.

- liczba wdrozonych, programéw profilaktyki
selektywnej i wskazujace;j

- liczba dzieci, mlodziezy oraz rodzicéw
biorgcych udzial w programach profilaktyki
selektywnej i wskazujacej

Sprawozdania z realizacji projektow.

*dane zbierane i weryfikowane przez Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka
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V. Harmonogram realizacji Programu

Rodzaje dziatan

Planowanie dzialan

Terminy realizacji

Dziatania realizowane w placowkach o$wiatowych m.in.
szkotach, przedszkolach.

Sktadanie wnioskow na dany rok budzetowy
w roku poprzedzajacym realizacje projektow
w miesigcu pazdzierniku 2019r., 2020r.,2021r.,
2022r., 2023r.

od 1 stycznia do 31 grudnia danego roku 2020,
2021, 2022, 2023, 2024.

Dzialania realizowane we wspotpracy z instytucjami
realizujacymi dziatania okreslone w Programie.

Sktadanie wnioskéw na dany rok budzetowy
odbywa¢ si¢ bedzie w roku poprzedzajacym
realizacje¢ projektow w miesigcu pazdzierniku
2019r., 2020r., 20211.,2022r., 2023r.

od 1 stycznia do 31 grudnia danego roku 2020,
2021, 2022, 2023, 2024

Dziatania realizowane przez podmioty okreslone w art. 3
ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym m.in.: organizacje
pozarzadowe i inne podmioty, ktorych cele statutowe lub
przedmiot dziatalno$ci obejmuje zadania z zakresu
zdrowia okreslone w art. 2 ustawy o zdrowiu publicznym

W ramach konkurséw ofert ogltaszanych na lata
2020, 2021, 2022, 2023, 2024.

Terminy realizacji zadan okreslone
szczegotowo w umowach jednak nie wczesniej
niz od dnia rozstrzygnigcia konkursow.

kwalifikacji 0sob zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem
uzaleznieniom.

Dziatania realizowane przez organizacje pozarzadowe | W trybie o dziatalnosci pozytku publicznego i o | Terminy realizacji zadan okreslone
1 podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy | wolontariacie tzw. ,,Matych zlecen”. w umowach nie dluzsze niz 90 dni.

z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

Pozostate dziatania polegajace na podnoszeniu Sktadanie wnioskow. Terminy realizacji okreslone

w porozumieniach zawartych ze specjalistami.

Dziatania zwigzane z ewaluacja , monitoringiem i
badaniami.

Planowanie zbierania danych — przygotowanie
wzorow sprawozdan do umoéw, przygotowanie
pytan do pozyskiwania informacji.

Terminowe sporzadzanie sprawozdan wedtug
Wymogow ustawowych.

Sporzgdzanie Raportu z monitorowania
problemow narkotykow i narkomanii za kazdy
rok.

Catoroczne zbieranie danych po zakonczeniu
kazdego projektu

w trakcie roku budzetowego.

Wigkszo$¢ dziatan okreslonych w Programie ma charakter dlugofalowy i stanowi kontynuacje¢ z lat poprzednich.
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VI. Budzet i finansowanie programu
Finansowanie Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020-2024
Wsparcie dziatan moze polega¢ na finansowaniu lub dofinansowaniu realizowanych zadan, ktorych sposob okresli dysponent srodkéw finansowych.

Wydzielenie w budzecie miasta Plocka $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020-2024

Na realizacje zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020-2024 bgda zabezpieczane w budzecie Miasta $rodki finansowe pochodzace
w szczegolnosci z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wysoko$¢ srodkdéw finansowych przeznaczonych na realizacjg¢ poszczegdlnych
zadan Programu okreslana bedzie corocznie w Uchwatach Budzetowych Miasta Plocka na rok: 2020, 2021, 2022, 2023, 2024.

VIIL. Opiniowanie wydatkowania Srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2020-2024

W celu prawidlowego wydatkowania $rodkow finansowych przeznaczonych na realizacje Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020-2024
powotuje si¢ Zespot Opiniujgcy Wydatki Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w nastgpujacym sktadzie:

Zastepca Prezydenta Miasta ds. Polityki Spotecznej — przewodniczacy

Dyrektor Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka — wiceprzewodniczacy
Dyrektor Wydzialu Edukacji Urzedu Miasta Ptocka — cztonek

Przewodniczaca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — cztonek
Pracownik Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta Ptocka — czlonek.

kW=
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