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miliard ztotych
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Prezydent Andrzej Nowakowski
podczas noworocznego spotkania

z przedstawicielami Srodowiska
sportowego wreczyt nagrody

za osiggniecia sportowe w 2018 roku
i stypendia sportowe na 2019r.

Szanowni Panstwo!

Po raz kolejny w historii budzet naszego miasta przekroczy miliard ztotych.
Znaczqcq pozycje wsréd wydatkdw nadal stanowiq inwestycje, na ktére
zarezerwowaliSmy 240 min zt. Wsréd zaplanowanych przedsiewziec sq
m.in. przebudowa al. Kilinskiego, Tysiqclecia, Przemystowej, budowa
nowego wiaduktu do zoo, kontynuacja modernizacji przedszkola przy
tqczniczek, rozpoczecie budowy nowej siedziby przedszkola nr 17 przy
ul. Kossobudzkiego, dokoriczenie remontu internatu ,Siedemdziesiqtki’.
O niektérych zadaniach mogq Paristwo przeczyta¢ w tym wydaniu Mia-
sto! Zyje. Na biezqco informacje dostepne sq tez na stronie internetowej
Urzedu Miasta Ptocka.

Wiele stron tego wydania poswiecilismy organizacjom poZytku publicz-
nego. Zachecam Panistwa do przekazywania 1 procenta swojego podatku
dochodowego na rzecz ptockich opp. Te organizacje prowadzq rézno-
rodnq dziatalnos¢ dedykowanq mieszkaricom Ptocka, wiec wskazujqc je
w deklaracji PIT-37 przekazujemy pieniqdze naszej wspdlnocie lokalnej.
W ubiegtym roku w sumie na ich konta trafifo ponad 936 tys. zt. Moze
w tym roku ta kwota bedzie wieksza?

Zapraszam Paristwa do lektury, a takze do odwiedzania strony plock.eu
i mojego profilu na Facebooku.

Prezydent Miasta Ptocka

LbL L

Andrzej Nowakowski
WWW.PLOCK.EU
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Budzet Ptocka

znow przekroczy miliard ztotych

Po raz drugi w historii miasta budzet
przekracza miliard ztotych. Na same inwe-
stycje Ptock wyda w 2019 roku 240 min zt.

— Wsréd przedsiewzie¢ zaplanowanych
do realizacji jest tzw. drugi program mo-
bilnosci miejskiej, na ktéry pozyskalismy
ponad 40 min zt dofinansowania z Unii
Europejskiej — wyjasnia prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski. — Program zaktada

kompleksowa przebudowe al. Kilinskiego,
a takze budowe nowego wiaduktu do
ogrodu zoologicznego, parkingu przy
zoo oraz kupno nowych autobuséw ni-
skoemisyjnych.

Realizacja tego programu wprowadzi
na ptockie ulice kolejne elementy smart
city - inteligentny system zarzadzania
ruchem na gtéwnych skrzyzowaniach,

R

M

W tym roku al. Kiliiskiego przejdzie kompleksowq przebudowe. Na te inwestycje pozyskalismy unijne dofinansowanie



Po ulicach Ptocka jeZdzi coraz wigcej nowoczesnych, w tym hybrydowych autobuséw.
W tym roku tabor Komunikacji Miejskiej wzbogaci sie o kolejne pojazdy niskoemisyjne

system zarzadzania parkingami (pokazu-
jacy liczbe wolnych miejsc parkingowych)
oraz system ostrzegania kierowcéw
o utrudnieniach.

Kompleksowa przebudowa wraz z roz-
dziatem kanalizacji czeka ul. Tysiaclecia,
bedzie remont Kolejowej, przebudowana
zostanie ul. Pocztowa, a takze zacznie sie
remont ul. Chopinai ul. Spétdzielczej. Przy
okazji tej ostatniej inwestycji rozwigzany
zostanie problem zalewania ulicy pod
wiaduktem.

WWW.PLOCK.EU

W tegorocznym budzecie miasta 19
mlin zt zostato zapisane na rozbudowe
ul. Przemystowej (na odcinku od obwod-
nicy miasta Ptocka do drogi powiatowej
nr 5205W). Znaczaca pozycja w budze-
cie jest budowa stadionu Wisty Ptock,
na ktéra w tym roku zarezerwowano
31 min zt. Beda kolejne inwestycje w baze
oswiatowa: kontynuacja modernizacji
Miejskiego Przedszkola nr 6, budowa
nowej siedziby dla przedszkola nr 17
przy ul. Kossobudzkiego, zakonczenie
modernizacji internatu Zespotu Szkét

e
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Technicznych w al. Kilinskiego, a takze
budowa boiska do pitki recznej przy Szkole
Podstawowej nr 21 przy ul. Walecznych
czy przebudowa boisk przy SP nr 16 przy
ul. Piasta Kotodzieja.

Na liscie inwestycji sa tez zadania wy-
brane przez ptocczan w ramach Bu-
dzetu Obywatelskiego Ptocka m.in.
place zabaw - w tym jeden wodny,
wieze legowe dla jezykow, przystan
w Borowiczkach, czy teznia solankowa.

- Bedziemy dalej rewitalizowa¢ pétnoc-
na pierzeje ul. Sienkiewicza, zajmiemy
sie budowa placu zabaw obok spichle-
rzy przy ul. Kazimierza Wielkiego wraz
z umocnieniem skarpy oraz rozbudujemy
system roweru miejskiego — informuje
prezydent Nowakowski.

Szczegoétowe informacje na temat
tegorocznego budzetu mozna znalez¢
na stronie bip.ump.pl w zakfadce Majatek
i Finanse.

- 1=_—¢

Zakres inwestycji na ul. Tysiqgclecia obejmuje m.in.

rozdziat kanalizacji ogdinosptawnej na deszczowq i sanitarnq
oraz remont jezdni wraz z chodnikiem i oswietleniem po stronie potudniowej



Wodociagi Ptockie: operacja — kanalizacja

!

Renowadja

kolektordw Sciekowych
podzielona zostata

na dwa etapy

W najblizszym czasie Spotka zaczynie
kolejny, duzy projekt zwigzany z upo-
rzadkowaniem gospodarki $ciekowej
na terenie Ptocka. Bedzie to renowacja
kolektoréw $ciekowych, praktycznie na
terenie catego miasta.

Prace podzielone s3 na dwa etapy. W tym
roku pierwszy etap bedzie polegat na
renowacji kanatéw na Podolszycach Pét-
noc i Potudnie oraz wzdtuz Al. Jachowicza
i od ul. Norbetanskiej, przezWarszawska, pl.
Dabrowskiego, ul. Kosciuszki, Matachow-
skiego do Starego Rynku.

Kolektory te powstaty w réznym czasie
(niektére w latach 80., inne — w la-
tach 30. XX wieku) i wykonane zostaty
z ré6znych materiatéw. Teraz wymagaja
wzmochnienia i uszczelnienia. Operacja
bedzie kosztowna - pochtonie 18 min zt.

WWW.PLOCK.EU

Ich renowacja bedzie prowadzona me-
toda bezodkrywkowa. W kanat zostanie
~wpuszczony” rekaw, ktéry ,przyklei sie”
do $cian kanatéw i zastygnie.

Do renowacji przeznaczone sg rOwniez
studnie, faczace poszczegdlne fragmenty
tych kolektoréw. Ich odnowienie moze
by¢ przeprowadzone tylko tradycyjna
metoda, a to oznacza wykopy i zamyka-
nie ulic na trzy - cztery dni (nie bedzie to
dotyczy¢ Podolszyc).

Stanie sie tak m.in. na skrzyzowaniu
ul. Norbertanskiej i Klonowej, na pl. Da-
browskiego obok Wiezy Cisnien, przy ul.
Kosciuszki obok siedziby prokuratur, na
skrzyzowaniu ul. Teatralnej i Matachow-
skiego, czy w Al. Jachowicza na wysokosci
Hotelu Petropol. Trzeba liczy¢ sie z utrud-
nieniami w ruchu.

e
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Nowi miodziezowi radni

- Gratuluje zdobycia mandatu i zaufania,
jakim zostaliscie obdarzeni przez spotecz-
nosci waszych szkét. Bycie radnym, to duze
wyréznienie, ale tez odpowiedzialnos¢
—mowit prezydent Andrzej Nowakowski do
cztonkéw Mitodziezowej Rady Miasta Ptocka
podczas ich pierwszego posiedzenia.

Wybory na nowa, 2-letnia kadencje odbyty
sie w 31 szkotach podstawowych i ponad-
podstawowych 14 grudnia 2018 r. Zgodnie
ze statutem MRMP okregiem wyborczym
jest kazda szkota podstawowa i ponadpod-
stawowa (w tym roku szkolnym jest ich 53,
ale nie kazda placéwka byfa zainteresowana
przeprowadzeniem wyboréw na swoim
terenie). Radnymi moga by¢ uczniowie

(zaréwno szkét publicznych, jak i prywat-
nych), ktérzy ukonczyli (w roku wyborczym)
co najmniej 13 lat, a nie ukonczyli 21 lat.
Podczas styczniowej sesji mtodziezowi
radni ztozyli $lubowanie i wybrali prezy-
dium. Przewodniczacym Rady zostat Michat
Wyrebkowski (uczen Jagiellonki), wice-
przewodniczacymi: Krystian Czechowicz
(z Ill LO), Aleksander Dyka (z Matacho-
wianki) i Oliwia Wyrzykowska (z Kato-
lickiego Liceum Ogoélnoksztatcacego),
a sekretarzem Alan Trojanowski (z Akade-
mickiego LO przy PWSZ).

Z mtodziezowymi radnymi mozna kontak-
towac sie m.in. na profilu facebook.com/
MRMPlocka

Mtodziezowi radni podczas pierwszej sesji



Dla Orkiestry poleca nad Ptockiem
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0d lewej: Grzegorz Btaszkiewicz, prezydent Andrzej Nowakowski, Maciej Sajnog -wiceprezes AZM

Prezydent Andrzej Nowakowski za-
oferowat na aukcje Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy Lot nad Ptockiem”.
Licytacje kwota 4950 zt wygrat Grzegorz
Btaszkiewicz. Na konto Orkiestry wptacit
jednak okragfa sume - 5 tys. zt.

— Ciesze sig, ze jest tak wielu ludzi, ktérzy
chca dzieli¢ sie dobrem. Podczas finatéw
staramy sie zaproponowac na aukcje jakas
atrakcje, aby wesprze¢ Orkiestre. W tym roku
w zrealizowaniu mojego pomystu pomoze
Stowarzyszenie Aeroklub Ziemi Mazowiec-
kiej — moéwit prezydent Andrzej Nowakowski
podczas spotkania w ratuszu.

WWW.PLOCK.EU

Pan Grzegorz przyznat, ze wspiera przed-
siewziecia charytatywne, a od ubiegtego
roku ma takze osobista motywacje. - Rok
temu moj syn przeszedt operacje w Cen-
trum Zdrowia Dziecka. Wrécit do zdro-
wia dzieki wysitkowi lekarzy i sprzetowi
oznaczonemu czerwonym serduszkiem.
Maciej Sajnog, wiceprezes Stowarzy-
szenia Aeroklub Ziemi Mazowieckiej
zaproponowat, ze lot mégtby sie odbyc
na wiosne, w kwietniu lub maju.

Podczas 27 Finatu WOSP w Ptocku z kwest
i licytacji uzbierano rekordowa kwote
323.366, 29 zt.

e
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Nie ma juz optaty za psa

0Od 2019 roku nie ma juz optaty za posia-
danie psa. Uchwate w tej sprawie Rada
Miasta Ptocka podjeta podczas wrze-
$niowej sesji w ubiegtym roku (Uchwata
nr 845/L1/2018).

Jednoczesnie przypominamy o obo-
wiagzkach, jakie cigza na wiascicielach
i opiekunach pséw (okreslone w Regula-
minie utrzymania czystoscii porzadku na
terenie miasta Plocka).

Zwierzeta domowe powinny by¢ utrzymy-
wane tak, aby nie stwarzaty i nie stanowity
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi oraz
zwierzat i nie byty uciazliwe dlainnych oséb.

Wiasciciele lub opiekunowie zwierzecia
zobowiazani sg do usuwania zanieczysz-
czen pozostawionych przez zwierze na
terenach przeznaczonych do uzytku
publicznego (postanowienie to nie do-
tyczy os6b niewidomych, korzystajacych
z pséw przewodnikow).

Odchody zwierzece nalezy zebra¢ do
szczelnej torby i umiesci¢ w komunalnych
urzadzeniach do zbierania odpadéw
zmieszanych lub koszach ulicznych.

Obowiazuje zakaz wprowadzania zwie-
rzat na place zabaw, ktérych wtascicielem
jest Miasto.




Fundusz dofinansowat posadzenie roslin

W ubiegtym roku, dzieki dofinansowa-
niu z Wojewoédzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie, posadzilismy w Ptocku
379 drzew, 6788 krzewdw i 1368 innych
roslin wieloletnich.

Wsréd posadzonych roslin byty m.in.
nastepujace gatunki: klony pospolite
i polne, jesiony, brzozy, kasztanowce
czerwone, deby szyputkowe, jarzeby,
platany, $wierki, r6ze pomarszczone, réze
okrywowe odporna na warunki miejskie
~Marathon’, jatowce, berberysy, hortensje,
pecherznice oraz rozchodniki.

WWW.PLOCK.EU
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Nowe drzewa w Lasku Brzozowym na Podolszycach Potudnie

Zadanie pod nazwa ,Uzupetniajgce
nasadzenia drzew, krzewow oraz roslin
wieloletnich na terenie miasta Ptoc-
ka w 2018 r., zostato dofinansowane
przez Wojewoddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie w formie dotacji na kwote
332.718,09 zl.

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Warszowie

e
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1% DLA PLOCKA

Sktadajac roczny PIT mozemy wesprzec tych, ktérzy dziataja
na rzecz mieszkancéw Ptocka. Organizacje pozytku publicz-
nego sa aktywne w bardzo réznych obszarach m.in. pomocy
spotecznej, zdrowia i profilaktyki uzaleznien, kultury, edukacji,
sportu i rekreacji. Zachecamy do przekazania 1 proc. swojego
podatku na rzecz ptockich opp.

Od tego roku wprowadzone zostaty zmiany w sposobie
rozliczania sie z urzedem skarbowym. Od 15 lutego 2019 .
podatnicy moga korzysta¢ z ustugi Twoéj e-PIT. Szczegdtowa
instrukcje, w jaki sposéb mozna przekaza¢ 1 proc. mozna
znalez¢ m.in. na Portalu Podatkowym podatki.gov.pl lub na
Portalu organizacji pozarzadowych www.ngo.pl.

Dzieni Ptockich Iniciatyw Pozarzqdowych, 2017 r.



1% dla Ptocka - lista organizacji

Aeroklub Polski

KRS 0000122672 — cel szczegotowy:
Dla Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej

w Plocku

ul. Bielska 60 skr. poczt. 46, 09-400 Ptock

tel. 24 366 35 34 w godzinach 8-16
www.aeroklubplock.pl

Aeroklub skupia przedstawicieli wielu spor-
téw zwigzanych z lataniem - od modelarzy
po pilotéw wykonujacych akrobacje lotnicze.
Prowadzi dziatalnos¢ modelarska, sportowa,
lotnicza i szkoleniowa.

Bank Zywnosci w Ptocku
Zwiazek Stowarzyszen

KRS 0000296823

ul. 3 Maja 18 pok. 315, 09-402 Ptock
tel. 24 264 42 98
www.bankizywnosci.pl
e-mail:pomozinnym@poczta.onet.pl

Wspiera zywnoscia potrzebujacych - senio-
réw, dorostych i dzieci — za posrednictwem
organizacji walczacych zgtodem. Bezpfatnie
dostarcza im petnowartosciowg zywnosc¢,
pozyskang m.in. z nadprodukgji, zbiérek
i darowizn. Jego misja jest przeciwdziatanie
utylizacji lub marnowaniu zywnosci oraz
zmniejszenie obszaréw niedozywienia.

WWW.PLOCK.EU

Fundacja Caritas Diecezji Ptockiej

KRS 0000349425

ul. Sienkiewicza 34, 09-400 Ptock
tel. 24 267 82 40
www.fundacjaplock.caritas.pl
e-mail: fundacjaplock@caritas.pl

Wspiera osoby chore, potrzebujace i wy-
kluczone spotecznie. Organizuje pomoc
materialng i finansowg dla oséb w trudnej
sytuacji zyciowej. Prowadzi wspdlne dziata-
nia z Caritas Diecezji Plockiej.

Centrum Psychologiczno-Pastoralne
METANOIA

KRS 0000343876

Al. Kobylinskiego 21a, 09-400 Ptock
tel. 24 268 04 48, 24 268 66 81,
513107753
Www.cpp-metanoia.com

e-mail: metanoia@op.pl

Pomaga osobom przezywajacym rézne
trudnosci w znalezieniu checi i sity do zmian
w zyciu, poniewaz stowo ,metanoia” w jezy-
ku greckim oznacza ,przemiane”. Centrum
oferuje porady, kursy, szkolenia i warsztaty
z wielu dziedzin, m.in. psychologii, peda-
gogiki, prawa, mediacji, profilaktyki i terapii
uzaleznien.

e
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Choragiew Mazowiecka Zwiazku
Harcerstwa Polskiego

KRS 0000291419

ul. Krotka 3a, 09-402 Ptock, tel. 24 262 92 13
www.mazowiecka.zhp.pl

e-mail: biuro@mazowiecka.zhp.pl

Misja ZHP jest wychowanie dziecii mfodziezy
-wspieranie ich we wszechstronnym rozwoju
i ksztattowanie charakteréw przez stawianie
wyzwan. Choragiew propaguje tez piekno
regionu, jego historie i terazniejszos$¢, zache-
cajac mtodych ludzi do aktywnego dziatania
na rzecz Mazowsza. Swoje zadanie realizuje
poprzez organizacje m.in.: wypoczynku
dla mtodych, przedsiewzie¢ kulturalnych,
turystycznych i sportowych oraz ksztatcenie
specjalistyczne.

Choragiew Mazowiecka Zwiazku
Harcerstwa Polskiego
HufiecZHP PLOCK

im. Obroncow Ptocka 1920 roku

KRS 0000291419 - cel szczegotowy:
Hufiec ZHP PtOCK

ul. Krotka 3a, 09-402 Ptock

tel. 24 262 33 96

www.plock.zhp.pl

e-mail: plock@zhp.pl

Wspiera rozwdj dzieci i mtodziezy, pro-
wadzac gromady zuchowe i druzyny
harcerskie oraz placéwki wsparcia dzien-
nego: Swietlice miejska ,Przytulisko”
i klub profilaktyki srodowiskowej,Przyja-
ciele”. Ponadto organizuje wypoczynek
letni i zimowy, kursy pierwszej pomocy.
Zajmuje sie tez upamietnianiem waznych
historycznych rocznic: odznaczenia Ptoc-
ka Krzyzem Walecznych, obrony Ptocka
1920 roku oraz wybuchu Powstania
Warszawskiego. W dziataniach Hufca
ZHP Plock uczestniczy kilkuset mtodych
ptocczan.

Harcerze podczas uroczystosti
Z okazji 74. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego



Fundacja,Fundusz Lokalny Ziemi
Ptockiej — Modzi Razem”

KRS 0000216768

ul. T Maja 7¢, 09-402 Ptock

tel. 24 268 37 74
www.mlodzirazem.pl

e-mail: fundusz@mlodzirazem.pl

Fundusz wspiera dzieci i mtodziez w za-
kresie edukacji, kultury, ekologii, zdrowia,
sportu, sztuki, demokracji i tolerandcji, re-
alizujac programy stypendialne, grantowe
i edukacyjne. Prowadzi projekty bedace
odpowiedzig na potrzeby spotecznosci
lokalnej Ptocka oraz warsztaty w szkotach
i przedszkolach dotyczac ekologii i kultury.

Fundacja,Ich Dom”

— Mieszkania dla Miodziezy
Opuszczajacej Domy Dziecka
w Plocku

KRS 0000223790

ul. Pétocna 34, 09-402 Ptock

tel. 24 262 0131
www.fundacja-ich-dom.com

e-mail: fundacja_ich_dom@interia.pl

Pomaga podopiecznym domoéw dziecka,
wkraczajagcym w doroste zycie, w osig-
gnieciu samodzielnosci i niezaleznosci.
W tym celu kupuje mieszkania, ktére udo-
stepnia mtodym ludziom na zasadzie
mieszkania hotelowego. Moga w nich
mieszkac tak dtugo, jak im to bedzie po-

WWW.PLOCK.EU

trzebne. Przez ponad 25 lat dziatalnosci
Fundacja kupita kilkanascie mieszkan,
z ktorych skorzystato kilkadziesigt oséb.

Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa
~FENIKS”

KRS 0000417068

ul. Padlewskiego 17c lok. 3, 09-402 Ptock
tel. 24 365 65 50, 607 427 720
www.fundacjafeniks.com

e-mail: prezeska37@o2.pl

Organizuje pomoc osobom poszkodo-
wanym w wypadkach komunikacyjnych,
a takze dziatania zmierzajace do poprawy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Funda-
cja takze pomaga osobom i grupom zagro-
zonym wykluczeniem spotecznym, dzieciom
krzywdzonym i ich rodzinom. Dziata tez
w zakresie bezpieczenistwa w cyberprze-
strzeni i bezpieczenstwa nad woda.

Fundacja, ORLEN — DAR SERCA”

KRS 0000037031

ul. Chemikow 7, 09-411 Ptock
tel. 2277808 51,22 778 08 53
www.orlendarserca.pl

e-mail: fundacja@orlen.pl

Prowadzi wiele projektéw. Wspiera rodzinne
domy dziecka i ich podopiecznych, udziela-
jac pomocy rzeczowej i finansowej, fundujac
stypendia, organizujgc wypoczynek letni
i zimowy. Prowadzi programy stypendialne

e
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dla najzdolniejszych uczniéw z Ptocka i oko-
lic, mtodziezy utalentowanej w zakresie nauk
Scistych itd. Realizuje tez dziatania dot. popra-
wy bezpieczenstwa, rozwoju spotecznosci
lokalnych, kultury, nauki i podtrzymania
tradycji narodowych.

Fundacja Panaceum

KRS 0000227423

ul. Garleja 3, 09-400 Ptock

tel. 606 661007, 692 525 812
www.fundacjapanaceum.plocman.pl
e-mail: fundacja.panaceum@wp.pl

Organizacja pomaga ludziom znajdu-
jacym sie w trudnej sytuacji zyciowej,
gtéwnie osobom niepetnosprawnym,
ubogim i starszym. Stara sie przeciw-
dziata¢ wykluczeniu spotecznemu i nies¢
pomoc poprzez dozywianie, pomoc
w zakupie czy wypozyczeniu sprzetu
rehabilitacyjnego. Zadaniem Fundacji
jest réwniez wspieranie placéwek opiekun-

Pokaz udzielania pierwszej pomocy
w wykonaniu wolontariuszy z PCK

czychiterapeutycznych, szczegélnie Domu
Pomocy Spotecznej ,Przyjaznych Serc”
i Srodowiskowego Domu Samopomocy nr1.

International Police Association
(Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Policji) — Sekcja Polska

- Region Ptock

KRS 0000154720
al. Kilinskiego 12b, 09-400 Ptock
www: www.ipa.org.pl

Zajmuje sie pogtebianiem wiedzy i do-
Swiadczenia zawodowego policjantéw oraz
wymiang doswiadczen miedzy krajami.
Wspdlnie z innymi organizacjami dazy do
podtrzymywania pokojowego wspotist-
nienia na $wiecie. Stowarzyszenie funduje
stypendia zagraniczne, podnoszace kwalifi-
kacje zawodowe, organizuje seminaria dla
miodych adeptéw policji oraz niesie pomoc
dla policjantéw i ich rodzin znajdujacych sie
w ciezkiej sytuacji zyciowe;j.




Katolickie Stowarzyszenie Pomocy
im. Sw. Brata Alberta w Ptocku

KRS 0000069061

ul. Kosciuszki 5, 09-402 Ptock
tel. 24364 98 95
www.bratalbert.pl

e-mail: anna.kozera@vp.pl

Stowarzyszenie niesie pomoc charytatyw-
na i opiekunczo-wychowawcza dzieciom,
miodziezy i dorostym bedacych w trudnej
sytuacji zyciowej. Wydaje positki poranne
dla bezdomnych, bezrobotnych i rodzin
wielodzietnych w punkcie dozywiania
»Kromka Chleba”; prowadzi $wietlice miejska
dla dzieci; klub profilaktyki srodowiskowej
dla mtodziezy; dom dziennego pobytu dla
senioréw; posrednictwo pracy; centrum
integracji spotecznej, ktére szkoli osoby
bezrobotne oraz poradnie rodzinna.

Krajowe Stowarzyszenie na Rzecz
Dzieci Niepetnosprawnych
~Pomoc Dzieciom”

KRS 0000008838

ul. 3 Maja 18, 09-402 Ptock

tel. 24 266 98 90

e-mail: krajstowpomoc@gmail.com

Organizacja pomaga materialnie ifinansowo
dzieciom oraz mtodziezy niepetnosprawnej
ruchowo i psychicznie, w szczegélnosci do-
tknietej porazeniem moézgowym, wadami
postawy, cukrzyca, epilepsja, niewidzacej
i gluchoniemej. Wspiera remonty i inwestycje

WWW.PLOCK.EU

placowek skupiajacych mtodych ludzi z po-
wyzszymi schorzeniami. Przekazuje tez po-
trzebujacym sprzet rehabilitacyjny, zywnosc¢,
odziez i obuwie, a takze prowadzi dla nich
szkolenia. Organizuje w Ptocku integracyjne
Festyny,Nadzieja"

Liga Ochrony Przyrody
Zarzad Okregowy w Ptocku

KRS 0000113431 - cel szczegotowy:
Dla okregu w Ptocku

ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock

tel. 24 268 87 53, 24 262 87 07

e-mail: lopplock@wp.pl

Organizacja zajmuje sie edukacja i ochrong
przyrody, srodowiska oraz historycznie
uksztattowanego krajobrazu.

Mazowieckie Stowarzyszenie Pracy
Dla Niepetnosprawnych ,De Facto”

KRS 0000247597

ul. Matachowskiego 4b/3, 09-400 Ptock
tel. 24 366 86 76

www.defacto.org.pl

e-mail: defacto.org@wp.pl

Stowarzyszenie dazy do usuniecia barier
w dostepie 0s6b niewidomych do informacji
i kultury. Prowad?zi kiosk z prasa dla niewido-
mych, internetowy klub filmowy ,Pociag”
oraz niewidzialng galerie sztuki, gdzie mozna
przeczyta¢ audiodeskrypcje najwiekszych
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dziet sztuki. Organizuje Festiwal Kultury
i Sztuki (dla Oséb Niewidomych), na ktérym
mozna obejrze¢ filmy z audiodeskrypcja
i spektakle teatralne oraz spotkac sie z rezy-
serami, aktorami, krytykami.

Miedzyszkolny Uczniowski Klub
Sportowy Volley Ptock

KRS 0000621162

ul. Walecznych 20, 09-400 Ptock
tel. 509 433 543, 502 221 293
www.volleyplock.pl

Misjg MUKSu, ktory zrzesza dzieci i mtodziez
z ptockich szkét, jest propagowanie zdro-
wego stylu zycia, popularyzacja siatkdwki
i ksztattowanie charakteréw poprzez wspot-
zawodnictwo sportowe. Cztonkowie klubu
majg mozliwos¢ realizacji swoich pasji, po-
znawania innych kultur oraz nawiazywania
sportowych kontaktéw w catej Europie.

Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia
Komitet Oddziatu w Ptocku

KRS 0000161803

ul. Tysiaclecia 10/53, 09-400 Ptock
tel. 242622915

e-mail: nfoz_plock@op.pl

Organizacja angazuje sie w budowe obiek-
téw stuzby zdrowia, zjej udziatem w regionie
ptockim powstaty m.in.: pawilon zoddziatami
okulistycznym i dermatologicznym w szpita-
lu na Winiarach, kilka przychodni, ztobkdw,
osrodkéw zdrowia wraz z mieszkaniami dla
personelu. Pozyskane fundusze stowarzy-
szenie przeznacza réwniez na zakup sprzetu
i aparatury medyczne;j.

0Ogolnopolskie Towarzystwo
Ochrony Zwierzat 0TOZ Animals
Inspektorat Ptock

KRS 0000069730 — cel szczegotowy:
Inspektorat Ptock

ul. Ptoskiego 1/1 m 38, 09-400 Ptock
(adres ptocki)

tel. 533950 160

e-mail: animalsplock@gmail.com

Od kilku lat ptocki inspektorat pomaga
zwierzetom domowym i gospodarskim
krzywdzonym przez ludzi. Swymi dziataniami
obejmuje zwierzeta bezdomne, porzucone
przez whascicieli oraz Zle traktowane. Przepro-
wadza interwencje, aby poprawi¢ warunki
ich zycia. W przypadkach znecania sie nad
zwierzetami, odbiera je i zawiadamia organy
scigania. Odebrane zwierzeta sa leczone
i karmione, a po powrocie do zdrowia trafiaja
do nowych doméw.



Ptocka Lokalna Organizacja
Turystyczna

KRS 0000334562

pl. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
tel. 24364 99 90
www.turystykaplock.eu

e-mail: biuro@turystykaplock.eu

Promuje pozytywny wizerunek Ptocka
i regionu, wspiera rozwdj turystyki w miescie
oraz integracje srodowiska turystycznego.
Podejmuije liczne dziatania zobszaru ochrony
srodowiska, edukacji ekologiczneji pielegno-
wania dziedzictwa kulturowego. Przekazuje
ptocczanom wiedze o historii miasta i jego
najwiekszych atrakcjach, realizujgc m.in.
spacery po miescie, programy edukacyjne
dla ucznioéw.

Ptockie Stowarzyszenie
»Klub Abstynentow”

KRS 0000114953

ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock

tel. 243649091
www.psklubabstynenta.blogspot.com
e-mail: klubabstynenta@.vp.pl

Do najwazniejszych zadan organizacji nalezy
wspieranie oséb uzaleznionych w absty-
nencji, pomaganie rodzinom z problemami
przemocy domowej lub naduzywaniem
alkoholu oraz propagowanie trzezwoscio-
wego stylu zycia.

WWW.PLOCK.EU

Polska Fundacja Sportu i Kultury
w Warszawie
Oddziat w Ptocku

KRS 0000368290 — cel szczegotowy:
dla Oddziatu w Ptocku

Al. Jachowicza 38, 09- 400 Ptock

tel. 795 585 808

e-mail: emilia.schmidt@sportikultura.org.pl
www.sportikultura.org

Dziata na rzecz integracji i edukacji, realizu-
jac projekty kulturalne i sportowe. Promuje
wspotprace ludzi z réznych dziedzin, $srodo-
wisk i kultur oraz dialog miedzy nimi. Tworzy
przestrzen dla aktywizacji spotecznoscilokal-
nej. Fundadja realizuje projekty dedykowane
dzieciom, mtodziezy, dorostym i seniorom,
ktorych celem jest odkrywanie i rozwdj ich
potencjatu twérczego i kreatywnosci.

Polski Czerwony Krzyz
Oddziat Rejonowy w Ptocku

KRS 0000225587

ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock
tel. 24364 76 11
www.pck.org.pl/plock

e-mail: pckplock1@wp.pl

Zadaniem priorytetowym jest pomoc lu-
dziom w trudnej sytuadji zyciowej, szczegol-
nie rodzinom wielodzietnym, osobom bez-
robotnym, bezdomnym, niepetnosprawnym,
starszymichorym. PCK swiadczy ustugi opie-
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kunicze chorym w miejscu ich zamieszkania,
prowadzi placéwki wsparcia dziennego dla
dzieci, mtodziezy i senioréw. Promuje i orga-
nizuje honorowe krwiodawstwo. Prowadzi
tez szkolenia z zakresu pierwszej pomocy
dla dorostych i dzieci. Zajmuje sie promocja
zdrowia i profilaktykg uzaleznien, zwlaszcza
w Srodowisku szkolnym.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Koto Pomocy Dzieciom i Miodziezy
z Cukrzyca w Ptocku

KRS 0000231127

ul. 3 Maja 16 lok. 605, 09-402 Ptock
tel. 24367 4577

e-mail: kpdplock@gmail.com

Koto organizuje turnusy rehabilitacyjno
-szkoleniowe, warsztaty i szkolenia doty-
czace cukrzycy, a takze imprezy integrujace
srodowisko. Szkoli nauczycieli i opiekunéw
mtodych diabetykéw. Udziela réwniez
chorym i ich rodzinom pomocy materialnej
i sprzetowej.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat Powiatowy w Ptocku

KRS 0000229006

ul. Bartnicza 4, 09-400 Ptock
tel. 665 979 243

e-mail psd.plock@gmail.com

Stowarzyszenie zajmuje sie wydawaniem
ksigzek i czasopism dotyczacych cukrzycy
i diabetykdw, inicjuje i wspiera obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca, orga-
nizuje szkolenia, kursy, warsztaty, imprezy
kulturalne, sportowo-rekreacyjne i integra-
cyjne. Wspiera czZtonkéw Oddziatu w walce
z nieuleczalng chorobg i w radzeniu sobie
z problemami zdrowotnymi i materialnymi.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat przy PKN ORLEN S.A.

KRS 0000042534

ul. Gatczynskiego 12, 09-400 Ptock
tel. 2426283 92,517 117 144
e-mail: psd.oddz.orlen@gmail.com

Celem dziatania Oddziatu jest zaréwno
pomoc charytatywna i spoteczna osobom
z cukrzycg, integracja srodowiska, jak i pro-
wadzenie dziatalnosci edukacyjnej i szkole-
niowej z zakresu diabetologii.

Polski Zwiazek Filatelistow
w Warszawie
Oddziat w Ptocku

KRS 0000201405 - cel szczegotowy:
dla Oddziatu w Ptocku

ul. Kazimierza Wielkiego 41,,Dom Technika’,
09-400 Ptock

www.pzfwarszawa.pl



Zwiazek zajmuje sie promocjg polskich
znaczkédw pocztowych oraz organizacja
konkurséw filatelistycznych. Wspiera udziat
ptockich filatelistow w pokazach iimprezach,
np. Jarmarku Tumskim. Lokalny oddziat
reprezentuje ptockie srodowisko na forum
krajowym i miedzynarodowym.

Polski Zwiazek Gtuchych
Oddziat Mazowiecki
Koto Terenowe w Ptocku

KRS 0000005726 — cel szczegotowy:
dla Kota Terenowego w Ptocku

ul. 3 Maja 16, 09-402 Ptock

tel. 605 460 356 (kontakt sms)
WWW.pzg.warszawa.pl

Sprawuje opieke nad dzie¢mi, mtodzie-
23 i osobami dorostymi niestyszacymi
i zuszkodzonym stuchem oraz nad dzie¢mi
styszacymi rodzicdw niestyszacych. Dazy
do rozwiagzywania ich probleméw, a takze
wyréwnywania ich szans rozwojowych,
edukacyjnych, zawodowych i spotecznych.
Prowadzi poradnie dla dzieci i mtodziezy
z wada stuchu, gdzie odbywa sie ich kom-
pleksowa diagnostyka i rehabilitacja.

Przedstawienie Teatru Per Se

WWW.PLOCK.EU

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Mazowiecki
Koto Terenowe w Ptocku

KRS 0000042049 — cel szczegotowy:
dla Kota Terenowego w Ptocku

ul. Bartnicza 2/74A, 09-400 Ptock

tel. 2426278 11, 508 687 428
www.pzn-plock.cha.pl

e-mail: pzn.plock@onet.pl

Jest organizacjg samopomocowa powotang,
zarzadzang oraz dziatajaca na rzecz oséb
niewidomych i stabowidzacych. Prowadzi
bardzo szeroka, wieloaspektowa dziatalnos¢,
ktérej celem jest zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu i zawodowemu oséb dotknie-
tym chorobami narzadu wzroku. Niesie
im i ich rodzinom wszechstronng pomoc,
wspiera w codziennym funkcjonowaniu
i rehabilitacji.
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Rejonowe Ptockie Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

KRS 0000212656

ul. Wyszogrodzka 1a, 09-402 Ptock
tel. 24 26292 28,519 873 173
www.woprplock.pl

e-mail: biuro@woprplock.pl

Nadrzednym zadaniem ptockiego WOPRu
jestdbanie o bezpieczenstwo orazratowanie
zdrowia i zycia ludzi, ktérzy ulegli wypadko-
wi, a takze ochrona $rodowiska naturalnego.
Wazna czescia jego dziatalnosci jest propago-
wanie wiasciwych zachowan nad wodami,
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Zycia,
zasad prawidtowego zywienia oraz szkole-
nia z pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Inicjuje wiele przedsiewzie¢ o charakterze
prewencyjnym, profilaktycznym i edukacyj-
nym dla dzieci, mfodziezy, oséb dorostych
i niepetnosprawnych.

Regionalne Stowarzyszenie
Wschod-Zachdd

KRS 0000211879
ul. Dworcowa 2, 09-402 Ptock
e-mail: srwz@poczta.fm

Stowarzyszenie opiekuje sie repatriantami ze
Wschodu, pomagajacim w adaptacji do zycia
w Polsce. Wspétpracuje z organizacjami pol-
skimi dziatajgcymi w réznych czeéciach Ros;ji

Ratownicy WOPR patrolujq Wiste

oraz w Motdawii, Kazachstanie i na Biatorusi.
Wspiera polskie szkoty naWschodzie, zespoty
wokalno-taneczne oraz studentéw - Polakéw
ze Wschodu uczacych sie w naszym kraju;
organizuje dla mtodziezy pobyty wakacyjne
i szkoleniowe, warsztaty jezykowe i spotkania
integracyjne z mieszkaricami Ptocka.

Stowarzyszenie
Amnesty International

KRS 0000110695 — cel szczegotowy:
dla Grupy Lokalnej w Ptocku
pl. Joachima Lelewela 8, 01-624 Warszawa

Miedzynarodowa organizacja, ktérej misja
jest zapobieganie naruszeniom praw czto-
wieka poprzez pokojowe akcje obywatelskie
- od zbiorowego pisania listéw do rzagdow
krajéw famiacych te prawa, poprzez publi-
kowanie informacji o takich naruszeniach,
po realng pomoc finansowg i prawna po-
szkodowanym.



Stowarzyszenie Autorow Polskich
Oddziat Ptock

KRS 0000145987 — cel szczegotowy:

dla Oddziatu w Ptocku
al. Pitsudskiego 31, 09-400 Ptock
www.sap.edu.pl

Jest zwigzkiem tworczym, ktory skupia
autoréw ksigzek naukowych, popularno-
naukowych, literatury faktu, publicystycznej
i innych form literackich. Dziata na rzecz
polepszenia warunkéw prowadzenia twor-
czosci pisarskiej, szerokiego udziatu pisarzy
w rozwoju Polski, upowszechnia dorobek
literacki o wysokim poziomie artystycznym
i merytorycznym, opiekuje sie mtodymi
autorami.

Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich
Oddziat w Ptocku

KRS 0000081477 - cel szczegotowy:
Na cele statutowe Oddziatu w Ptocku
ul. Kosciuszki 6, 09-400 Ptock

tel. 24 262 00 87

e-mail: dzs@ksiaznicaplocka.pl

Gtéwne cele, ktédre stawia sobie Stowarzy-
szenie, to propagowanie wiedzy o ksigzce
i bibliotece, dazenie do zachowania pismien-
nictwa dla kultury narodowej i rozwoju
czytelnictwa. Koncentruje sie takze na wspot-

WWW.PLOCK.EU

pracy i rozbudzaniu aktywnosci zawodowe;j,
ksztattowaniu swiadomosci narodowe;j
i obywatelskiej.

Stowarzyszenie
Edukacyjno-Artystyczne 0T0 JA

KRS: 0000265247

ul. Okrzei 2/19, 09-402 Ptock
tel. 507 153 045

e-mail: otoja@otoja.org.pl

Stowarzyszenie zajmuje sie promocja, po-
pularyzacja, opieka artystyczng i prawna
artystow z tzw. Ptockiego Zagtebia Sztuki
Naiwnej i Art Brut. Prowadzi Galerie OTO
JA przy pl. Narutowicza z dziatami twércéw
sztuki nieprofesjonalnej.

Stowarzyszenie Hospicyjno-Palia-
tywne ,Hospicjum Plockie”
pw. Sw. Urszuli Ledochowskiej

KRS 0000025247

al. Pitsudskiego 37, 09-407 Ptock
www.hospicjum.org.pl

e-mail: hospicjum1987@o2.pl

Hospicjum Ptockie pomaga rocznie kilkuset
chorym i ich rodzinom, realizujac ich prawo
do godnego chorowania, a gdy nadejdzie
czas do godnego odchodzenia. Prowadzi ho-
spicjum stacjonarne, domowe dla dorostych
i dla dzieci oraz zaktad opiekuniczo-leczniczy
dla chorych pozostajgcych w stanie $pigczki.
Celem Stowarzyszenia jest poprawa jakosci
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zycia pacjentéw i ich rodzin, usuwanie lub
zmniejszanie objawéw chorobowych, fa-
godzenie cierpierr duchowych. W placéwce
licznie dziatajg wolontariusze, tworzac wo-
lontariat medyczny i akcyjny.

Stowarzyszenie
Integracyjny Klub Tenisa w Ptocku

KRS 0000303201

ul. Sportowa 3, 09-402 Ptock
www.ikt.plock.pl

e-mail: siktplock@orlenpolishopen.pl

Propaguje tenis wsrod dzieci, mtodziezy
i dorostych, zwilaszcza wéréd oséb niepet-
nosprawnych, dla ktérych ten sport jest
doskonata forma rehabilitacji. Organizuje
obozy sportowe, turnusy rehabilitacyjne oraz
imprezy sportowo-rekreacyjne. Aktywizuje
spotecznie i zawodowo osoby niepetno-
sprawne, szczegodlnie osoby z uposledze-
niem narzadoéw ruchu.

Stowarzyszenie
Inicjatyw Edukacyjnych ,,Delta”

KRS 0000235734

ul. Gatczynskiego 26, 09-400 Ptock
www.siedelta.pl

e-mail: stowarzyszenie@siedelta.pl

Od kilku lat organizuje zajecia z tworczo-
sci dla przedszkolakéw i uczniéw oraz
wspiera uzdolniong naukowo mtodziez.
Stowarzyszenie przekonuje mtodych ludzi,
ze moga odwaznie spetnia¢ swoje marze-
nia i wykorzystywa¢ swdj potencjat jako
architekci, lekarze, informatycy, naukowcy.
We wspotpracy z przedsiebiorcami,
fundacjami i uczelniami wyzszymi
prowadzi programy wspierajace uzdol-
nienia, DELTAKLUB oraz uniwersytet
dzieciecy.

Stowarzyszenie
na Rzecz 0sob z Autyzmem
»0dzyskac Wiezi”

KRS 0000215754

ul. 3 Maja 18 lok. 204, 09-402 Ptock
www.autyzmpomoc.org

e-mail: odzyskacwiezi@gmail.com

Stowarzyszenie reprezentuje i broni inte-
reséw oséb zautyzmemi iich rodzin. Dziata
przy nim punkt diagnostyczno-konsul-
tacyjny, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
i diagnoze. Prowadzi réwniez zajecia
terapeutyczne w zakresie: terapii pe-
dagogicznej z elementami ABA, terapii
logopedycznej, integracji sensorycznej,
neurokinezjologii, treningu stuchowego
wg Tomatisa.



Stowarzyszenie

na Rzecz Przeciwdziatania
Zjawiskom Patologii Spotecznej
»Miedzy Ludzmi”

Oddziat Ptocki

KRS 0000224133

ul. Olszewska 7/9/11, 00-792 Warszawa
www.miedzyludzmi.pl

e-mail: miedzyludzmi@miedzyludzmi.pl

Organizuje sie¢ ludzi dobrej woli, ktérzy
pomagaja chorym i ich rodzinom: dzieciom
i mtodziezy ze sprzezonymi niepetnospraw-
nosciami, osobom z problemem uzaleznie-
nia, z ADHD, z zaburzeniami i chorobami
psychicznymi, zagrozonym wykluczeniem
spotecznym. Prowadzi grupy wsparcia, spo-
tkania i wyjazdy integracyjne, poradnictwo,
diagnostyke, terapie psychiatryczna, psycho-
logiczna i pedagogiczng, organizuje opieke
i pomaga w adaptacji do zycia spotecznego.

Stowarzyszenie Polakow
Represjonowanych przez lll Rzesze
0Oddziat Terenowy Ptock

KRS 0000056984
ul. Gérska 12/15, 00-740 Warszawa

Organizacja skupia osoby represjonowane
i ofiary niewolniczej pracy z okresu Il wojny
Swiatowej. Jej celem jest dokumentowanie
loséw Polakéw poszkodowanych przez
[l Rzesze i jej wtadze, a takze pomoc dla
wszystkich poszkodowanych przez Niemcy.

WWW.PLOCK.EU

Stowarzyszenie aktywnie podejmuje na
forum krajowym i zagranicznym dziatania
zmierzajace do uzyskania mozliwego za-
doscuczynienia i rekompensaty materialnej
dla obywateli polskich poszkodowanych
przez lll Rzesze.

Stowarzyszenie Rodzicow,
Nauczycieli i Przyjaciot

Szkoty Podstawowej nr 12 w Ptocku
pod nazwa ,Szkota pod Brzozami”

KRS 0000355598

ul. Brzozowa 3, 09-402 Ptock

tel. 24364 3190, 24 364 3191
e-mail: podbrzozami.sp12@op.pl

Stowarzyszenie od 2010 roku wspiera dzia-
tania i rozwoj Szkoty Podstawowej nr 12.
Pozyskujac srodkiz réznych zrédet, pomaga
w rozszerzaniuiwzbogacaniu oferty placow-
ki, wspiera organizacje dodatkowych zajec¢
edukacyjnych, kulturalnychisportowychdla
ucznidw, przygotowuje spotkania i projekty
integrujace szkolng spotecznosé.

Stowarzyszenie ,Pomocna Dion”
przy Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym nr 2 w Ptocku

KRS 0000223510

ul. Lasockiego 14, 09-402 Ptock

tel. 728 113 352

www.sosw2plock.com
e-mail:stowarzyszeniepomocnadlon@gmail.com

e
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Pomaga dzieciom i mtodziezy z ograni-
czong sprawnoscia intelektualna, fizycz-
ng badz spoteczna oraz ich rodzinom.
Jego podopieczni korzystaja z zajec¢ gru-
powych i indywidualnych, podczas kt6-
rych zdobywajg nowe umiejetnosci oraz
doskonalg te posiadane. Jest to dla
nich czesto jedyna mozliwosc¢ codziennego
udziatu w zyciu spotecznym, szerszym niz
najblizsza rodzina. Stowarzyszenie dziata
na rzecz SOSW nr 2 w Ptocku, organizujac
uczacej sie tam mtodziezy m.in. wycieczki,
pikniki i zawody sportowe.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym i ich Rodzinom
»Silni Razem”

KRS 0000215779

ul. Owocowa 19, 09-407 Ptock
www.silnirazem.plocman.pl
e-mail: silnirazem@plocman.pl

Stowarzyszenie jednoczy ludzi chcacych
nies¢ pomoc dzieciom niepetnosprawnym
i ich rodzinom. Dziafa na rzecz integracji
0s6b niepetnosprawnych ze srodowiskiem

Cztonkowie Harcerskiego Zespotu Piesni i Tarica Dzieci Plocka biorqcy udziat w Swiecie Flagi



spotecznym, wyréwnywania ich szans
zyciowych, propaguje i rozwija inicjatywy,
postawy i dziatania sprzyjajace integracji
i pomocy osobom niepetnosprawnym.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Niepetnosprawnoscia Umystowa
~Jestem”

KRS 0000184746

ul. 3 Maja 16 pok. 413 (IV pietro), 09-402 Ptock
tel. 24 268 61 88, 605 824 805
www.jestemplock.org

e-mail: miroslawa.klinger@onet.pl

Stowarzyszenie dziata na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscig umystowa z Plocka
i okolic. Jego misja jest poprawa wizerunku
0s6b niepetnosprawnych poprzez pokazy-
wanie ich mozliwosci i osiggniec na roznych
ptaszczyznach zycia. Zapewnia osobom
niepetnosprawnym intelektualnie aktywne
uczestniczenie w roznych sferach zycia, pro-
wadzi rehabilitacje spoteczna i zawodowa,
udziela wszechstronnej pomocy.

Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom , TYGIEL"

KRS 0000369501
ul. Battycka 25, 09-408 Ptock
tel. 662 883 667

Organizacja pomaga rodzinom znajduja-
cym sie w trudnej sytuacji zyciowej, prze-
ciwdziata zjawisku wykluczenia spoteczne-
go, uzaleznieniom oraz prowadzi dziatania

WWW.PLOCK.EU

na rzecz wyréwnywania szans edukacyj-
nych dzieci i mfodziezy z rodzin ubogich
i niewydolnych wychowawczo. Zapewnia
rodzinom pomoc terapeutyczna, psycho-
logiczna, pedagogiczna i prawna, prowadzi
szkolenia dla wolontariuszy pomagajacych
rodzinom i dla rodzin zastepczych.

Stowarzyszenie Przyjaciot
Harcerskiego Zespotu Piesni i Tanca
~Dzieci Ptocka”

KRS 0000119061

Al. Jachowicza 34, 09-402 Ptock
www.dzieciplocka.pl

e-mail: dzieciplocka@op.pl

Kompleksowo wspiera dziatalnos¢ HZPiT
«Dzieci Ptocka” oraz popularyzuje jego osia-
gniecia w kraju i zagranica. Stowarzyszenie
podejmuje wiele dziatarh zmierzajacych do
podtrzymania tradycji narodowej, ochrony
dobr kultury, pielegnowania polskosci oraz
rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatel-
skieji kulturowej. Przy organizacji funkcjonu-
je Plocka Druzyna Kusznicza.

Stowarzyszenie Teatr PER SE

KRS 0000271735

ul. Boczna 2, 09-402 Ptock
www.plockteatr.pl

e-mail: teatrperse@gmail.com

Stowarzyszenie swoja dziatalno$¢ opiera na
propagowaniu kultury i twdrczosci teatralnej
w Plocku. Skupia miodych ludzi, ktérych dzia-
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tania artystyczne charakteryzuje oryginalna
forma przekazu, przelamywanie stereotypow
i wychodzenie poza schematy. Upowszech-
nianie kultury oraz teatru w takinnowacyjny
sposéb sprawia, ze Teatr poza wzbogacaniem
zycia kulturalnego miasta, peti tez funkcje
prospoteczng, edukacyjng i integracyjna.

Stowarzyszenie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Ptocku im. Janiny Czaplickiej

KRS 0000226736

pl. Dabrowskiego 2 pok. 101b, 09-402 Ptock
tel. 24 366 54 00 wew. 242
www.sutwplock.pl

e-mail: sutwplock@o2.pl

Skupia emerytow i rencistow w wieku 55+,
dla ktérych prowadzi lektoraty jezykowe,
sekgje literacko-dyskusyjna, rekodzielnicza,
turystyczno-krajoznawcza i brydzowa.
Wiacza senioréw do systemu ksztatcenia
ustawicznego w celu stymulowania ich
sprawnosci intelektualnej i fizycznej. Do-

datkowo ptocki SUTW prowadzi dziatal-
nos$¢ w zakresie pomocy spotecznej oraz
ochrony i promocji zdrowia 0s6b starszych.
Stara sie stworzy¢ warunki do godnego
starzenia sie.

Swiatowy Zwiazek
Zotnierzy Armii Krajowej
Obwod Ptock

KRS 0000113420 — cel szczegofowy:
Koto Ptock SZZAK

ul. Zielna 39, 00-108 Warszawa
www.armiakrajowa.org.pl
e-mail:biuro@armiakrajowa.org.pl

Zwiazek organizuje opieke socjalna i pomoc
kolezenska dla zotnierzy Armii Krajowej
i ich rodzin, pomaga w wychowaniu obywa-
telskim i patriotycznym oraz w krzewieniu
wiedzy o historii AK i Polskiego Panstwa
Podziemnego. Zajmuje sie tez upamietnia-
niem miejsc zwigzanych z dziatalnoscig AK
i struktur cywilnych Delegatury Rzadu na

Seniorzy chetnie
uczestniczq w zajeciach
organizowanych
w ramach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku



Kraj oraz miejsc ich kazni. Organizacja bie-
rze udziat w zyciu publicznym, formutujac
i prezentujac swoje stanowisko w podstawo-
wych problemach panstwa, spoteczeristwa
i Srodowisk kombatanckich.

Towarzystwo Naukowe Ptockie

KRS 0000136357

pl. Narutowicza 8, 09-402 Ptock
www.tnp.org.pl

e-mail: aktnp@interia.pl, mwtnp@interia.pl

Prowadzi badania i upowszechnia wiedze
zréznych dziedzin nauki. Organizuje konfe-
rencje, sesje naukowe, wyktady, spotkania
autorskie oraz wystawy historyczne i arty-
styczne. Wydaje kwartalnik,Notatki Ptockie”
i ,Rocznik Towarzystwa Naukowego Ptoc-
kiego” oraz publikacje ksigzkowe. Dziata na
rzecz zachowania dziedzictwa kulturowego
poprzez ochrone i konserwacje zgromadzo-
nego zabytkowego ksiegozbioru.

Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami w Polsce
Oddziat w Ptocku

KRS 0000154454 - cel szczegotowy:
dla Oddziafu w Pfocku

ul. Batalionu Zoska 1, 09-410 Ptock
www.tozplock.pl

e-mail: mariszab@wp.pl, tozplock@tozplock.pl

Niesie pomoc zwierzetom w potrzebie,
gtéwnie bezdomnym psom i kotom.

WWW.PLOCK.EU

Dba o humanitarne traktowanie zwie-
rzat i ochrone ich praw, biorac udziat
w $ciganiu przestepstw i wykroczen oraz
wspotpracujac z policja, straza miejska
i schroniskami dla zwierzat. Promuje
odpowiedzialna opieke nad zwierzetami
i dziatania na rzecz srodowiska.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Oddziat Miejsko-Powiatowy
w Plocku

KRS 0000134684 — cel szczegotowy:
Ptock TERAPIA

ul. Moscickiego 6, 09-400 Ptock
www.tpdplock.pl

e-mail: tpd_omp.plock@onet.eu

Podejmuje aktywnga dziatalnos¢ wycho-
wawczg, o$wiatowa, rehabilitacyjna, proz-
drowotng i profilaktyczna, ktéra cechuje
kompleksowe podejscie do dzieckairodziny.
Zajmuje sie problemami dzieci ze srodowisk
dysfunkcyjnych, ktérym potrzebna jest roz-
legta pomoc.

Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci w Ptocku
Zarzad Miejski

KRS 0000134684 — cel szczegotowy:
TPD Oddziat Miejski Ptock Bartnicza
ul. Bartnicza 1, 09-400 Ptock

e-mail zmtpd@gazeta.pl

e
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Prowadzi dziatalno$¢ opiekuriczo-wycho-
wawczg dla dzieci. Chroni je przed wszel-
kimi formami przemocy fizycznej badz
psychicznej oraz uzaleznieniami. Prowadzi
liczne zajecia dla dzieci, wypetniajace im
czas wolny, aby nie biegaty same po ulicach
i nie stwarzaty sytuacji im zagrazajacych.

Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej
Obwod Ptocki

KRS 0000057720 - cel szczegotowy:
MAZ-0BW-PLOCK

ul. Kazimierza Wielkiego 5, 09-402 Ptock
e-mail: plock@zhr.pl

ZHR to wspdlnota przyjaciot — dzieci, mto-
dziezy i dorostych. W oparciu o wartosci
chrzescijanskie, przyktad wiasny instruktorek
i instruktordw, prace nad sobg, stuzbe, przy-
gode orazinne elementy metody harcerskiej
wychowuje cztowieka petnego radosci zycia,
odpowiedzialnego za Polske i gotowego
podja¢ wyzwania wspoétczesnosci. Obwdd
Ptocki ZHR zostat powotany, aby usprawnic¢
prace harcerska w srodowisku lokalnym.

Zwigzek Kombatantow
Rzeczypospolitej Polskiej

i Bytych Wiezniow Politycznych
Zarzad Okregowy w Ptocku

KRS 0000106108
ul. Gatczynskiego 12, 09-400 Ptock
www.kombatantpolski.pl

Zwiazek reprezentuje interesy kombatantéw,
otacza opieka swych cztonkéw i ich rodzi-
ny, zwlaszcza w zakresie spraw socjalnych
i zdrowotnych. Integruje srodowisko komba-
tanckie, organizujac spotkania kombatantéw
iich rodzin. Jednym zwazniejszych zadan jest
utrwalanie w pamieci dziejéw walk niepod-
legtosciowych oraz udziat w wychowaniu
miodziezy w duchu patriotyzmu. Ptockie
Koto sprawuje, w miare sit i mozliwosci fi-
nansowych, piecze nad mogitami zotnierzy
poleglych w walce z faszyzmem w latach
1939-1945.

Zwiazek Zotnierzy Wojska Polskiego
Oddziat Ptock Zarzad Rejonowy
w Ptocku

KRS 0000141267

al. Pitsudskiego 4/1, 09-407 Ptock
www.zzwp.pl

e-mail: zzwp@op.pl

Organizacja zajmuje sie dziatalnoscia cha-
rytatywna, upowszechnianiem tradycji
narodowych, pielegnowaniem polskosci
oraz rozwojem Swiadomosci narodowej,
obywatelskiej i kulturowej. Prowadzi dziatal-
nos$¢ na rzecz kombatantéw i 0séb represjo-
nowanych oraz os6b w wieku emerytalnym.
Przyglada sie réwniez kwestiom zwigzanym
z obronnoscig panstwa i dziatalnosciag Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.

Dane na temat organizacji na dzieri 11.02.2019r.
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