                                                                                                                                                                                                Załącznik nr 1 do Programu
                                                                                                                                                                                     OTWARTE MIEJSKIE OBIEKTY SPORTOWE 2014/2015
                          HARMONOGRAM ZAJĘĆ   

1. Zespół Szkół Nr 1 im. Bolesława Krzywoustego, 09-407 Płock ul. Faustyna Piaska 5.

grafik na m-c grudzień 2014 (pod koniec grudnia 2014 podany zostanie grafik na m-ce styczeń – luty 2015).
	Dzień tygodnia
	Godziny


	Miejsce
	Nazwisko animatora
	Rodzaj zajęć

	01.12.2014 r. poniedziałek


	19.30 – 22.00 

2,5 h
	duża sala gimnastyczna
	M. Nachyła
	koszykówka

	03.12.2014 r. 

środa
	16.00 -20.00 

4h
	duża sala gimnastyczna
	M. Nachyła 
	16. 00 -20.00 - zajęcia do wyboru.
siatko-noga/piłka nożna halowa/kosz / unihokej
18. 00 -20.00 – piłka siatkowa

	04.12.2014 r. czwartek


	19.00 – 22.00      3h 
	duża sala gimnastyczna
	M. Nachyła 
	Piłka  siatkowa
(dorośli)

	06.12.2014 r. 

sobota
	12.00 -20.00       8h
	hala sportowa 
	M. Nachyła 
	12.00 -14.00  piłka nożna halowa
14.00 -16.00  tenis stołowy (połowa hali) / kosz, ,piłka nożna , unihokej (druga połowa hali)

16.00 -18.00  LA

18.00 -20.00  zajęcia do wyboru

	08.12.2014 r. poniedziałek


	19.30 – 22.00     2,5 h
	duża sala gimnastyczna
	M. Nachyła 
	Koszykówka

	10.12.2014 r.

 środa
	16.00 -20.00      4h
	duża sala gimnastyczna
	M. Nachyła 
	16.00 – 20.00 - zajęcia do wyboru.
siatko-noga/piłka nożna halowa/kosz / unihokej
18.00 – 20.00 – piłka siatkowa


	11.12.2014 r. czwartek


	19.00 – 22.00      3h
	duża sala gimnastyczna
	M. Nachyła 
	Piłka  siatkowa
(dorośli)

	12.12.2014 r. 

Piątek


	19.00 – 22.00      3h
	duża sala gimnastyczna
	M. Nachyła 
	Koszykówka

	13.12.2014 r.

Sobota
	09.00- 16.00 

7h
	hala sportowa
	M. Nachyła 
	9.00 – 11.00 piłka nożna halowa
11.00 – 13.00 tenis stołowy (połowa hali) / kosz, ,piłka nożna ,unihokej (druga połowa hali)

13.00 – 14.00  LA
14.00 – 16.00  zajęcia do wyboru



	15.12.2014 r.

Poniedziałek


	19.30 – 22.00 

2,5 h
	duża sala gimnastyczna
	M. Nachyła 
	koszykówka

	17.12.2014 r.

Środa
	16.00 -20.00 

4h
	duża sala gimnastyczna
	M. Nachyła 
	16.00 – 20.00 - zajęcia do wyboru.
siatko-noga/piłka nożna halowa/kosz / unihokej
18.00 – 20.00 – piłka siatkowa 



	18.12.2014 r.
Czwartek


	19.00 – 22.00 

3h
	duża sala gimnastyczna
	M. Nachyła 
	Piłka  siatkowa
(dorośli)

	19.12.2014 r.

Piątek


	19.00 – 22.00 

3h
	duża sala gimnastyczna
	M. Nachyła 
	koszykówka

	20.12.2014 r.
Sobota
	12.00- 20.00 

8h
	hala sportowa
	M. Nachyła 
	12.00 – 14.00 piłka nożna halowa
14.00 – 16.00 tenis stołowy (połowa hali) / kosz, ,piłka nożna ,unihokej (druga połowa hali)

16.00 – 18.00  LA
18.00 – 20.00  zajęcia do wyboru



	22.12.2014 r.

Poniedziałek


	10.00- 18.00 

8h
	hala sportowa
	M. Nachyła 
	koszykówka

	23.12.2014 r.

wtorek
	10.00- 18.00 

8h
	hala sportowa
	M. Nachyła 
	10.00 – 12.00 zajęcia do wyboru (tenis stołowy, LA, unihokej koszykówka)
12.00 – 14.00 piłka nożna halowa
14.00 – 18.00 zajęcia do wyboru (tenis

stołowy, LA, unihokej koszykówka)



	29.12.2014 r.
Poniedziałek


	10.00- 18.00

8h
	hala sportowa
	M. Nachyła 
	koszykówka

	30.12.2014 r.
Wtorek 
	10.00- 18.00 

8h
	hala sportowa
	M. Nachyła 
	10.00 – 12.00  zajęcia do wyboru (tenis stołowy, LA, unihokej koszykówka)

12.00 – 14.00 piłka nożna halowa
14.00 – 18.00 zajęcia do wyboru (tenis stołowy, LA, unihokej koszykówka)



2. Miejskie Przedszkole Nr 2, 09-401 Płock ul. Ciechomicka 68.

Infrastruktura sportowa: 

sala gimnastyczna dostępna (dowolne zabawy i gry ruchowe):

    a) w dni powszednie w godzinach 14:00 – 17:00, 

    b) soboty w godzinach 11:00 – 13:00,

    c) niedziele w godzinach 9:00 – 10:00 i 13:00 – 15:00.
3. Szkoła Podstawowa Nr 5 im. Władysława Broniewskiego, 09-401 Płock ul. Cicha 12a.

Infrastruktura sportowa: 

1) sala gimnastyczna dostępna (dowolne zajęcia w uzgodnieniu z animatorem, proponowane dyscypliny sportowe: koszykówka, siatkówka, tenis

    stołowy, gry i zabawy ruchowe):

  a) poniedziałek – godz. 19:00 – 21:00,

  b) środa – godz. 19:00 – 21:00,

  c) czwartek - godz. 19:00 – 21:00,

  d) sobota – godz. 10:00 – 20:00,

  e) niedziela – godz. 10:00 – 20:00. 
4. Szkoła Podstawowa Nr 16 im. Mikołaja Kopernika, 09-400 Płock ul. Piasta Kołodzieja 7.

Infrastruktura sportowa: 

1) sala gimnastyczna dostępna (proponowane dyscypliny sportowe: koszykówka, siatkówka, mini piłka ręczna, halowa piłka nożna, tenis stołowy):

  a) sobota – godz. 10:00 – 12:00.

5. Szkoła Podstawowa Nr 23 im. Armii Krajowej, 09-409 Płock ul. Walecznych 20.

Infrastruktura sportowa: średnia sala gimnastyczna, duża sala gimnastyczna, siłowania:
Poniedziałek 
17:00 – 19:30  - tenis stołowy

20:00 – 21:30 – piłka koszykowa (średnia sala gimnastyczna)
Środa
15:30 – 19:00 – tenis stołowy, siłownia
Wtorek
15:30 – 19:00 – tenis stołowy

19:30 – 21:30 – piłka siatkowa (średnia sala gimnastyczna)
Czwartek
17:00 – 19:30 – siłownia
Piątek
16:30 – 18:00 – tenis stołowy

18:30 – 19:30 piłka ręczna (duża sala gimnastyczna)

20:00 – 21:30 – piłka koszykowa (średnia sala gimnastyczna)
Sobota
8:00 – 16:00 – halowa piłka nożna, piłka ręczna (duża sala gimnastyczna)
Niedziela
8:00 – 16:00 – koszykówka, piłka siatkowa, gry i zabawy dla rodziców z dziećmi (średnia sala gimnastyczna)
