PREZYDENT MIASTA PLOCKA ANDRZEJ NOWAKOWSKI

zaprasza na wydarzenie

rrock 5, PODARUJ ZDROWIE SENIOROM”

Wspdtorganizatorzy:

+ FUNDACJA

PLOCKA RADA SENIOROW PARTNERSTWO 50+

Dzien Pierwszy: 29.10.2013 rok (wtorek)
Miejsce: Centrum Organizacji Pozarzadowych, ul. Misjonarska 22, w godz. 9.00 — 17.00.

AKCJA ,PODARUJ ZDROWIE”

W ramach akcji Fundacja ,Dbam o Zdrowie” przeprowadzi nabér wnioskéw o dofinansowanie zakupu lekoéw dla wszystkich
0s6b po 50 roku zycia znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialnej badz zyciowe;j.
1. Wniosek dostepny bedzie na miejscu akgiji i ztozy¢ go bedzie mozna wytgcznie w dniu 29 pazdziernika 2013r.
2. Przy skfadaniu wniosku nalezy zataczy¢:
v' dokumenty potwierdzajace koniecznosci leczenia (zaswiadczenie od lekarza pierwszego kontaktu
lub lekarza specjalisty, wypis ze szpitala, orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci itp.) - nie starszy niz 2 miesiace;
v" dokumenty potwierdzajace dochéd (odcinek emerytury, renty, wynagrodzenia itp.) - nie starsze
niz 2 miesiace;
v" dokument tozsamosci sktadajacego (w przypadku skfadania wniosku poprzez petnomocnika, wymagany jest
dowod tozsamosci petnomocnika oraz osoby, dla ktérej ma zosta¢ udzielona pomoc.
3. Kryteria przyznawania pomocy
4 trudna sytuacja zyciowa — choroba przewlekia, konieczno$¢ przyjmowania lekow;
v" trudna sytuacja materialna — dochdd miesieczny do 1600 zt brutto;
v wiek — powyzej 50 roku zycia.

Whioski zostang rozpatrzone w terminie 30 dni od daty akcji.
Dofinansowanie jednorazowe wynie$¢ moze od 50 do 500 zt. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku
dofinansowanie wystane zostanie droga pocztowg na adres wskazany przez beneficjenta.
Szczegdétowy regulamin pomocy dostepny bedzie na miejscu akcji.

Dzien Drugi: 30.10.2013 rok (Sroda)
Miejsce: Urzad Miasta Plocka, Aula, Plac Stary Rynek 1, w godz. 11.00 — 15.00.

SEMINARIUM NAUKOWE
,Poprawiamy zdrowie ptockich seniorow w wieku 60 +”

Program seminarium:
11.00 — Otwarcie seminarium — Prezydent Miasta Ptocka Andrzej Nowakowski
11.15 — Przedstawienie wspdétorganizatorow seminarium:
= Grazyna Cieslik: Prezes PKPS w Ptocku (Partnerstwo 50+)
= Jadwiga Korneszczuk: Sekretarz Ptockiej Rady Senioréw
= Gabriela Kwestarz — Biczysko, Elzbieta tacina: Fundacja Dbam o Zdrowie
11.45 — ,Zywienie os6b w wieku 60+” — Justyna Walerowska — Madej, Absolwentka Dietetyki oraz Zdrowia Publicznego,
specjalizacja: Promocja Zdrowia, Uniwersytetu Medycznego w todzi
12.10 — ,Serce i m6zg. Rola aktywnej profilaktyki w prewencji udaru moéozgu” — Agata Wroblewska, fizjoterapeuta,
Petnomocnik ds. Promocji Fundacji Udaru Mézgu
12.30 — ,,Cukrzyca typu Il. Co warto wiedzie¢?” - Barbara Wcisto, lekarz diabetolog.
12.50 — Przerwa kawowa
13.00 — ,,Znaczenie profilaktyki i promocji zdrowia w wieku podesztym” — dr med. Anita Gebska — Kuczerowska, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego, Polskie Towarzystwo Gerontologiczne.
13.30 — ,,W trosce o zmniejszenie kosztow terapii lekowej polskich senioréw” — Matgorzata Marchewka, Program 60+ E-Pruf.
14.00 — Pytania i dyskusje oraz zakonczenie konferencji.
14.30 — Lunch

Partnerstwo 50+ - trzy ptockie organizacje zajmujace sie opiekg nad osobami starszymi, samotnymi i niepetnosprawnymi.
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Wydarzenie organizowane w ramach obchodéw Ogélnopolskiego Dnia Seniora.



