


MiastO!Żyje Płocki Miesięcznik Kulturalny
Opracowanie: Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki, ul. Tumska 9a, tel. 24/ 366 43 38, 

e-mail: pokis@pokis.pl oraz Wydział Promocji i Informacji Urzędu Miasta Płocka, 

pl. Stary Rynek 1, pok. 220, 09-400 Płock, tel. 24/ 367 15 78.

Skład: Michał Bąkiewicz  Projekt okładki: Robert Parzychowski  Zdjęcia: archiwum 

Urzędu Miasta Płocka, POKiS-u, Teatru Dramatycznego w Płocku, Muzeum Mazowieckiego 

w Płocku, Płockiej Orkiestry Symfonicznej, Centrum Widowiskowo-Sportowego i innych 

instytucji kultury.  Nakład: 5 tys. egzemplarzy. Publikacja bezpłatna. 

LEGENDA:

Teatr, spektakle, wydarzenia teatralne

Muzyka, koncerty, recitale

Sport, mecze, imprezy sportowo-rekreacyjne

Sztuka, wystawy, wernisaże

Kino, premiery, spotkania fi lmowe

Literatura, spotkania autorskie, premiery książek 

i czasopism, konferencje

Zajęcia, warsztaty, zabawy, spotkania 

dla dzieci i młodzieży

Wydarzenia związane z projektem 

„Płock 1989 – Rok Wolności” 

Festiwal REGGAELAND (10 – 12 lipca 2014) 

- w tym numerze MiastO!Żyje znajdziecie wszelkie niezbędne 

informacje o festiwalu; szczegółowy program, informacje 

o atrakcjach, gwiazdach, kinie Reggaelandu i strefie dla dzieci.  

Szukajcie Reggaeland Info.

Lato w mieście – zajęcia wakacyjne dla dzieci 

i młodzieży

Festiwal Audioriver

Odkryj z nami Płock – spacer turystyczny 

w ramach akcji turystyczno-edukacyjnej „Odkryj z nami 

Płock” organizowanej przez Płocką Lokalną Organizację 

Turystyczną PLOT

Projekty dla słuchaczy Projektu Partnerskiego 

Grundtvig – Let’s go

dofi nansowane przez Komisję Europejską w ramach 

programu „Uczenie się przez całe życie” realizowane przez 

Książnicę Płocką i jej fi lie
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Szanowni Państwo!

Rozpoczęły się już wakacje, więc w lip-

cowej ofercie imprez jest wiele propo-

zycji na atrakcyjne spędzenie wolnego 

czasu przez dzieci i młodzież. Placówki 

i instytucje proponują różne formy 

aktywności, m.in. zajęcia artystyczne, 

sportowe, gry i zabawy integracyjne, 

wycieczki, projekcje filmowe, aby za-

pewnić ich uczestnikom, interesujący, 

kreatywny  i bezpieczny wypoczynek.  

W tym miesiącu przed nami także dwie wielkie imprezy kulturalne, 

w których biorą udział zarówno mieszkańcy Płocka, jak i licznie przybyli 

goście z różnych stron Polski, a także z zagranicy. W drugi weekend lipca 

na płockiej plaży będzie rozbrzmiewać muzyka reggae i jej odmiany 

podczas Reggaelandu. Muzycznym zwieńczeniem miesiąca będzie 

Audioriver. 

Obydwa festiwale to liczne koncerty w wykonaniu polskich i zagra-

nicznych gwiazd, ale również wiele imprez towarzyszących, jak targi 

muzyczne, pokazy filmowe, targi mody czy zajęcia dla najmłodszych.

W lipcu będzie można się także wybrać na wystawy plastyczne, koncer-

ty muzyki klasycznej czy plenerowe imprezy adresowane do rodzin. 

Spośród imprez sportowych chciałbym zachęcić Państwa do udziału 

w turnieju piłki ręcznej plażowej, który zostanie rozegrany na Starym 

Rynku. Na dwóch boiskach będą jednocześnie rywalizować najlepsze 

polskie drużyny męskie i żeńskie. Jestem przekonany, że to wydarzenie 

dostarczy widzom niezapomnianych emocji, podobnie jak rozgrywa-

ne niedawno w tym miejscu zawody w skoku wzwyż i pchnięciu kulą 

podczas Orlen Cup.

Mam nadzieję, że wśród zaproponowanych wydarzeń znajdą Państwo 

dla siebie interesujące propozycje. Zapraszam do udziału w wydarze-

niach i życzę wspaniałego letniego relaksu!  

Prezydent Miasta Płocka

Andrzej Nowakowski
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Wtorek

182 dzień roku

27 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

Światowy Dzień Architektury
Dzień Psa  
 
 
Imieniny obchodzą: Aaron, Bogusław, Domicjan, 
Domicjana, Ekhard, Estera, Gaweł, Halina, Jakert, Julian, 
Karolina, Klarysa, Marcin, Marian, Namir, Otto, Otton, 
Szymon, Teodoryk

Wsch. sł. 04:22             Zach. sł. 21:08

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe 
i muzyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz 
w Klubach Osiedli PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły informacji: 
www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10  – wakacyjne warsztaty artystyczne „Barwna eksplo-
zja”. Warsztaty dla dzieci w wieku od 7 lat. Miejsce: Galeria Sztuki 
Dzieci i Młodzieży POKiS (C.H. Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A, 
tel. 24 369 16 08). Wstęp wolny.

Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży Płockiego Ośrodka Kultury 
i Sztuki zaprasza dzieci i młodzież do udziału w II edycji wakacyj-
nych warsztatów artystycznych „Barwna eksplozja” połączonych 
z plenerem malarskim pt. „Wsi spokojna, wsi wesoła” w Muzeum 
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu oraz plenerem pt. „Skrawek miasta 
mojego, pejzaż Wzgórza Tumskiego”. Zaproponujemy ogrom 
wspaniałej zabawy sztuką, poznanie różnorodnych technik pla-
stycznych. Zwieńczeniem warsztatów będzie wystawa prac dzieci 
i młodzieży. 

godz. 10 -12 - „Co warto wiedzieć o Chinach” – wyszukiwanie 
informacji i ciekawostek, zajęcia literacko-plastyczne i zabawy 
ruchowe dzieci w wieku 6 do 10 lat na podstawie książki 
E. Dzikowskiej i W. Wierzchowskiej „Bajki-nieBajki.” Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 10 Książnicy Płockiej (ul. Borowicka 3, 
tel. 24 264 88 60).

godz. 10 – 12 - Lato z Franklinem i Pimpusiem Sadełko” 
– głośne czytanie książek o przygodach Franklina i Pimpusia, 
quiz, zajęcia plastyczne - ilustracja wybranej przygody 
bohaterów połączone z elementami biblioterapii. 
Miejsce: Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gierzyńskie- 
go 17, tel. 24 263 67 80).

godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 11 – 12.30 - „Wakacyjne podróże po literaturze – Peru” 
– zajęcia literacko-plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 12 lat na 
podstawie  wybranych fragmentów książek Wojciecha Cejrowskie-
go i Beaty Pawlikowskiej. Miejsce: Filia biblioteczna nr 12 Książnicy 
Płockiej (ul. Ciechomicka 68, tel. 695 669 774). Wstęp wolny.

godz. 11-14 – Wakacje z POKiSem: ,,Wybieram sztukę,” 
część III - warsztaty artystyczne dla dzieci i młodzieży 
obejmować będą  zajęcia rysunkowe, malarskie, rzeźbiarskie 
oraz  graficzne. Prowadzenie: Anna Liśkiewicz. Finałem będzie 
jesienny wernisaż wystawy powarsztatowej, który odbędzie się 
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1
Światowy Dzień Architektury

Dzień Psa  
 
 
Imieniny obchodzą: Aaron, Bogusław, Domicjan, 
Domicjana, Ekhard, Estera, Gaweł, Halina, Jakert, Julian, 
Karolina, Klarysa, Marcin, Marian, Namir, Otto, Otton, 
Szymon, Teodoryk

Wtorek

182 dzień roku

27 tydzieńWsch. sł. 04:22             Zach. sł. 21:08

w Galerii P w płockim ratuszu. Miejsce: Pracownia Plastyczna 
Piwnica (ul. Szarych Szeregów 25).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowadze-
nie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A, tel. 24 366 43 44.

P
O
LE
C
A
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Y

Wokalista roots reggae i legenda dancehallu pierwszej fali! Towarzy-
szyć mu będzie Jamajczyk Lone Ranger i francuski Soul Stereo Sound 
System. Wystąpią na scenie sound systemowej 12 lipca. Johnny 
Osbourne to 66-letni piosenkarz pochodzący z Waterhouse, dzielnicy 
Kingston. Zasłynął takimi utworami jak:, „Truths and Rights”, „Mr Mar-
shall”, „Murderer”, „Ice Cream Love”, „Water Pumping”, „No Ice Cream 
Sound”, „Mr Sea”, „Purify your heart”, „He can surely turn the tide”…

Bezsprzecznie jego największym przebojem jest „Buddy Bye” z 1985 
r., nagranym na kultowym Sleng Teng Riddim. Trudno opowiadać 
o Johnnym Osbournie i nie wspomnieć jego współpracy z legen-
darnym producentem reggae Clementem „Coxsone” Dodd’em, 
właścicielem Studia One, w którym rozbłysła kariera Boba Marleya 
i The Wailers. To właśnie Sir Coxsone u zarania kariery Johnny’ego 
Osbourne’a – w 1969 r. – nagrał jego duet z Dennisem Brownem – 
„All I have is love”.

Reggaeland Info: JOHNNY OSBOURNE
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Środa

183 dzień roku

27 tydzień

Lipiec  2014        www.plock.eu

Światowy Dzień Dziennikarza Sportowego
Światowy Dzień UFO   

Imieniny obchodzą: Bernardyn, Bogodar, Bogudar, 
Bożdar, Bożydar, Eutyches, Eutychiusz, Jagoda, Juwena-
lis, Martynian, Niegosława, Switun, Urban

Wsch. sł. 04:23             Zach. sł. 21:07

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe 
i muzyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W 
oraz w Klubach Osiedli Dworcowa (ul. Chopina 64A, 
tel. 24 262 72 08), Łukasiewicza  (ul. Łukasiewicza 28, tel. 24 263 94 
12),  Kochanowskiego (ul. Obrońców Westerplatte 6a, 
tel. 24 267 79 96 wew.104). Wstęp: wolny. Ilość miejsc ograniczona. 
Szczegóły informacji na stronie www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10  – wakacyjne warsztaty artystyczne „Barwna 
eksplozja”. Warsztaty przeznaczone są dla dzieci w wieku od 7 lat. 
Miejsce: Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży POKiS (C.H. Atrium 
Mosty, ul. Tysiąclecia 2A, tel. 24 369 16 08). Wstęp wolny.

godz. 10 -12 - „Nepal – Himalaje i niezwykłe rzeki” - zajęcia 
literacko-plastyczne i zabawy ruchowe dzieci w wieku 6 do 10 
lat na podstawie książki E. Dzikowskiej i W. Wierzchowskiej 
„Bajki-nieBajki.” Miejsce: Filia biblioteczna nr 10 Książnicy 
Płockiej (ul. Borowicka 3, tel. 24 264 88 60).
 
godz. 10 – 12 - „Plecak przygody” – wakacje w różnych 
zakątkach Ziemi, pogadanki na temat fauny i flory wybranych 
regionów, zajęcia plastyczne - bardzo kolorowe zabawy 
z kredkami, farbami, plasteliną, modeliną i wycinankami, origami. 
Miejsce: Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 
17, tel. 24 263 67 80).

godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” 
– działania animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, 
tel. 24 263 46 92).

godz. 11 – 12.30 - „Wakacyjne podróże po literaturze – Peru” 
– zajęcia literacko-plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 12 lat na 
podstawie  wybranych fragmentów książek Wojciecha Cejrowskie-
go i Beaty Pawlikowskiej.  Miejsce: Filia biblioteczna nr 12 Książnicy 
Płockiej (ul. Ciechomicka 68, tel. 695 669 774). Wstęp wolny.

godz. 11-14 – Wakacje z POKiSem: ,,Wybieram sztukę,” 
część III - warsztaty artystyczne dla dzieci i młodzieży. 
Prowadzenie: Anna Liśkiewicz. Finałem będzie jesienny wernisaż 
wystawy powarsztatowej, który odbędzie się w Galerii P 
w płockim ratuszu. Miejsce: Pracownia Plastyczna Piwnica 
(ul. Szarych Szeregów 25).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. 
Prowadzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.
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Światowy Dzień Dziennikarza Sportowego

Światowy Dzień UFO   

Imieniny obchodzą: Bernardyn, Bogodar, Bogudar, 
Bożdar, Bożydar, Eutyches, Eutychiusz, Jagoda, Juwena-
lis, Martynian, Niegosława, Switun, Urban

Środa

183 dzień roku

27 tydzieńWsch. sł. 04:23             Zach. sł. 21:07

www.plock.eu      Lipiec  2014                             

godz. 17 – Spotkania z X Muzą. Miejsce: Dział Zbiorów 
Audiowizualnych (ul. Kościuszki 3c, tel. 24 268 00 45).

godz. 19 – „Echa baroku i nie tylko… ”.  Wstęp wolny. 
Miejsce: sala barokowa Muzeum Diecezjalnego 
(ul. Tumska 3A, tel. 24 364 10 85). 

Podczas kolejnej odsłony XVI Letniego Festiwalu Muzycznego 
oboista Marek Roszkowski wraz z Płocką Orkiestrą Symfoniczną 
pod batutą Pawła Kosa-Nowickiego zaprezentują kompozycje 
Sebastiana Krajewskiego. Szczegóły informacji na stronie 
www.orkiestraplock.pl

P
O
LE
C
A
M
Y

Fanom muzyki ska nie trzeba ich przedstawiać. Warto jednak 
dodać, że 9 muzyków z Wielkiej Brytanii uwielbia mieszać style 
łącząc ska z rapem, dancehallem i latino. Zespół założyło dwóch 
przyjaciół z podwórka: Deuan German i Rajan Datar, którzy dzielili 
pasję do jamajskiego ska oraz szacunek dla jamajskich rebelian-
tów – Maroonów, którzy ongiś walczyli na wyspie z brytyjską 
okupacją i stworzyli własne autonomiczne miasto. 

Szukajcie ich na Scenie na Plaży 11 lipca.

Reggaeland Info: MAROON TOWN
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Czwartek

184 dzień roku

27 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

 
 

Imieniny obchodzą: Anatol, Haralampia, Heliodor, 
Jacek, Józef, Leon, Leona, Longin, Longina, Miłosław, 
Mirosław, Racigniew, Radomir, Teodot, Tomasz, Tryfon

Wsch. sł. 04:24             Zach. sł. 21:07

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe 
i muzyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W 
oraz w Klubach Osiedli PSML-W.  Wstęp wolny. Szczegóły informa-
cji na www.facebook.com/sdk.psmlw
 
godz. 10  – wakacyjne warsztaty artystyczne „Barwna eksplo-
zja”. Warsztaty przeznaczone są dla dzieci w wieku od 7 lat. Miej-
sce: Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży POKiS (C.H. Atrium Mosty, 
ul. Tysiąclecia 2A, tel. 24 369 16 08). Wstęp wolny.

godz. 10 – Osiedlowy Turniej Tenisa Stołowego. Miejsce: 
Osiedle Kochanowskiego (stoły betonowe przy SP Nr 11).

godz. 10 – 12 - „Letnie kino” – pokazy filmów dla dzieci. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 17, 
tel. 24 263 67 80).

godz. 10 -12 - „Madagaskar – wyspa cudów” - zajęcia literacko-
-plastyczne i zabawy ruchowe dzieci w wieku 6 do 10 lat na 
podstawie książki E. Dzikowskiej i W. Wierzchowskiej „Bajki-
-nieBajki.” Miejsce: Filia biblioteczna nr 10 Książnicy Płockiej 
(ul. Borowicka 3, tel. 24 264 88 60).

godz. 10.30 - „Mebloluby”  warsztaty artystyczne 
dla dzieci w wieku 7-10 lat, zorganizowane przy współpracy 
z pracownią projektowania wnętrz Coco i firmą Szytunitu. 
Miejsce: Galeria Sztuki Oficyna (ul. Tumska 16, tel. 24 262 40 53). 
Szczegóły informacji na stronie www.galeriaoficyna.pl 
 
godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 11 – 12.30 - „Wakacyjne podróże po literaturze – Peru” 
– zajęcia literacko-plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 12 lat na 
podstawie  wybranych fragmentów książek Wojciecha Cejrowskie-
go i Beaty Pawlikowskiej.  Miejsce: Filia biblioteczna nr 12 Książnicy 
Płockiej (ul. Ciechomicka 68, tel. 695 669 774). Wstęp wolny.

godz. 11-14 – Wakacje z POKiSem: ,,Wybieram sztukę,” część III 
- warsztaty artystyczne dla dzieci i młodzieży obejmować będą  
zajęcia rysunkowe, malarskie, rzeźbiarskie oraz  graficzne. Prowa-
dzenie: Anna Liśkiewicz. Finałem będzie jesienny wernisaż wystawy 
powarsztatowej, który odbędzie się w Galerii P w płockim ratuszu. 
Miejsce: Pracownia Plastyczna Piwnica (ul. Szarych Szeregów 25).
 
godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.
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godz. 16.30 – spotkanie dla matek z dziećmi w wieku od 2 
do 5 lat. W programie: zajęcia manualno-plastyczne, zabawy 
w języku angielskim, zajęcia muzyczno- rytmiczne, zajęcia z książ-
ką. Miejsce: Filia biblioteczna nr 5 Książnicy Płockiej (ul. Tumska 11, 
tel. 24 262 32 55). Wstęp wolny.

godz. 17 – Węgierskie pomniki pamięci - fejfa hungari-
cum. Miejsce: Spichlerz (ul. Kazimierza Wielkiego 11 B, 
tel. 24 262 25 95). Szczegóły na www.muzeumplock.art.pl

Niezwykłym przejawem węgierskiej sztuki ludowej są drewniane 
nagrobki słupowe – fejfa (drzewo do głowy). Nawiązują one do 
prastarej tradycji, ale zaczęły upowszechniać się, zwłaszcza na 
terenie Siedmiogrodu, od połowy XVI wieku wraz z szerzeniem się 
Reformacji. Stały się charakterystycznym oznakowaniem grobów 
na cmentarzach protestanckich – podobnie jak krzyże na katolic-
kich. Układ elementów zdobniczych na słupach był zakodowanym 
przekazem pozwalającym odczytać imię, wiek, stan cywilny, 
a nawet przyczynę śmierci zmarłego. Wystawa czynna 
do 31 sierpnia 2014

 
godz. 20 – „ZOONOOOC”. Impreza rodzinna, której 
celem jest obserwowanie zachowania zwierząt o niety-
powej porze – o zmierzchu i nocą. Miejsce: Miejski Ogród 
Zoologiczny w Płocku. Wstęp wolny. Szczegóły informacji 
na www.zoo.plock.pl

3
 
 

Imieniny obchodzą: Anatol, Haralampia, Heliodor, 
Jacek, Józef, Leon, Leona, Longin, Longina, Miłosław, 
Mirosław, Racigniew, Radomir, Teodot, Tomasz, Tryfon

Czwartek

184 dzień roku

27 tydzieńWsch. sł. 04:24             Zach. sł. 21:07

Szczegóły na str. 21

Pinki i jego autor 
w Kinie Reggaeland
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Piątek

185 dzień roku

27 tydzień

Lipiec  2014        www.plock.eu

 
 

Imieniny obchodzą: Aggeusz, Alfred, Andrzej, Atanazy, 
Aurelian, Berta, Elżbieta, Hiacynt, Innocenty, Jacek, 
Jacenty, Józef, Julian, Malwina, Odo, Ozeasz, Patrycjusz, 
Patrycy, Piotr, Teodor, Udalryk, Wielisław

Wsch. sł. 04:24             Zach. sł. 21:06

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe 
i muzyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W 
oraz w Klubach Osiedli PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły informa-
cji: www.facebook.com/sdk.psmlw
 
godz. 10  – wakacyjne warsztaty artystyczne „Barwna eksplo-
zja”. Warsztaty dla dzieci w wieku od 7 lat. Miejsce: Galeria Sztuki 
Dzieci i Młodzieży POKiS (C.H. Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A, 
tel. 24 369 16 08). Wstęp wolny.

godz. 10 – 12 - „Gry i zabawy” – twister, milionerzy, scrabble 
i inne. Miejsce: Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gie-
rzyńskiego 17, tel. 24 263 67 80).
 
godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 11 – 12.30 - „Wakacyjne podróże po literaturze – Peru” – 
zajęcia dla dzieci w wieku od 5 do 12 lat na podstawie wybranych 
fragmentów książek. Miejsce: Filia biblioteczna nr 12 Książnicy 
Płockiej (ul. Ciechomicka 68, tel. 695 669 774). Wstęp wolny.

godz. 11-14 – Wakacje z POKiSem: ,,Wybieram sztukę,” 
część III - warsztaty artystyczne dla dzieci i młodzieży. 
Prowadzenie: Anna Liśkiewicz. Finałem będzie jesienny wernisaż 
wystawy powarsztatowej, który odbędzie się w Galerii P 
w płockim ratuszu. Miejsce: Pracownia Plastyczna Piwnica 
(ul. Szarych Szeregów 25).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

 
godz. 19 – „Cinema meets jazz” – nastrojowa muzyka 
filmowa przenosząca w czasie i przestrzeni od „Dirty Dan-
cing” poprzez „Chariots of fire” aż do „8 mile” w wykonaniu 
Witold Janiak Trio: Witold Janiak (fortepian), Rafał Różalski 
(kontrabas) oraz Kamil Miszewski (perkusja). Wstęp wolny. 
Miejsce: sala barokowa Muzeum Diecezjalnego (ul. Tumska 
3A, tel. 24 364 10 85). Szczegóły informacji na stronie 
www.orkiestraplock.pl

godz. 19 - Mateusz Krautwurst - koncert promujący 
płytę ,,Gdzieś pomiędzy”. Miejsce: sala POKiS. Bilety: 
20 zł. Szczegóły na pokis.pl
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Imieniny obchodzą: Antoni, Atanazy, Bartłomiej, 
Cyryla, Eliasz, Filomena, Jakub, Karolina, Maria, Marta, 
Michał, Przybywoj, Telimena, Trofi ma

Sobota

186 dzień roku

27 tydzieńWsch. sł. 04:25             Zach. sł. 21:06

www.plock.eu      Lipiec  2014                             

godz. 10 – 14 – Rodzinny piknik literacki CZARODZIEJ-
SKI ŚWIAT DOROTY GELLNER. Miejsce: Plac przed Szkołą 
Podstawową nr 20 w Płocku (ul. Korczaka 10). Wstęp wolny 
bez ograniczeń wiekowych. 

W programie, m.in.: salonik czytelniczy, rodzinny tor przeszkód, zaba-
wa z grupą Capoeira, malowanie koszulek we wzory z wierszy Doroty 
Gellner, pamiątkowe zdjęcie z autorką, ekoramki z tekstami utworów 
Doroty Gellner (Stowarzyszenie Uhuru Culture). Organizatorzy: Płockie 
Stowarzyszenie Przyjaciół Książki i Bibliotek, Filia biblioteczna nr 9 
i Filia biblioteczna nr 10 Książnicy Płockiej (tel. 24 264 88 60). 

godz. 12  – Spacer do Kościoła Farnego św. Bartłomie-
ja – spacer turystyczny PLOT. Miejsce: Stary Rynek przed 
Ratuszem. Wstęp wolny. Szczegóły: www.turystykaplock.eu

godz. 17.30 – „Teatr na wozie”– spektakl pilotażowy, 
plenerowy oparty na mazowieckich legendach w wyko-
naniu zespołu Teatru Dramatycznego w Płocku. Wstęp 
wolny. Szczegóły: www.teatrplock.pl 

Projekt jest nawiązaniem do tradycji wędrownych grup teatralnych. 
Aktorzy wsiadają na konny wóz i jadą z teatrem do wiosek Mazowsza. 
Miejsce: Teren OSP w Ostrowcach/ k. Brzozowa w gminie Iłów. 

Turniej Piłki Ręcznej Plażowej o Puchar Prezydenta 
Miasta Płocka na płockiej starówce.

Płock ma zaszczyt być tego lata gospodarzem turnieju plażówki. 
W dniach 5-6 lipca na płockiej starówce zmierzą się ze sobą najlepsze 
polskie ekipy, które tym samym walczyć będą o mistrzowski tytuł oraz 
punkty w ramach European Beach Handball Tour. Turniej w Płocku jest 
jedynym z sześciu turniejów o mistrzostwo Polski. Na dwóch boiskach 
jednocześnie walczyć będą zespoły w kategorii kobiet i mężczyzn. 
To, co szczególnie może przyciągnąć poszczególne zespoły to fakt, 
że według wstępnych informacji Europejska Federacja przyznała płoc-
kiemu turniejowi 117 punktów. Na zawodach nie zabraknie również 
zagranicznych akcentów - organizatorzy planują sprowadzenie do 
Płocka dwóch ekip grających na poziomie międzynarodowym oraz 
sędziów EHF. Szczegóły na www.facebook.com/beachhandballplock

 

•  Dziś o godz. 22 w Dolinie Charlotty (k. Słupska) w ramach 8. Festiwalu Legend 
Rocka wystąpi Bob Dylan – piosenkarz, poeta, autor ponad 50 autorskich 
albumów, laureat Nagrody Pulitzera, nominowany do Nagrody Nobla, również 
aktor, autor muzyki fi lmowej i zdobywca Oskara. Inspirował płockich poetów, 
m.in. Andrzeja Dorobka, Joannę Nowak i Macieja Woźniaka. 

Ciekawostki
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Niedziela

187 dzień roku

27 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

Światowy Dzień Pocałunku 

Imieniny obchodzą: Chociebor, Dominika, Gotard, 
Ignacja, Lucja, Łucja, Maria, Nazaria, Niegosław, Teresa, 
Zuzanna

Wsch. sł. 04:26             Zach. sł. 21:05

godz. 12  – Spacer do Muzeum Mazowieckiego – Ekspo-
zycja X Wieków Płocka – spacer turystyczny PLOT. Miej-
sce: Stary Rynek przed Ratuszem. Wstęp wolny. Szczegóły 
informacji na www.turystykaplock.eu

godz. 19 –  koncert„Z nowego świata”. Wstęp wolny. 
Miejsce: Bazylika Katedralna (ul. Tumska 1, tel. 24 364 10 
85). Szczegóły informacji na www.orkiestraplock.pl

Na zakończenie XVI Letniego Festiwalu Muzycznego, Płocka Orkiestra 
Symfoniczna wykona kompozycje Antonína Dvořáka: Koncert h-moll 
na wiolonczelę i orkiestrę op. 104 oraz IX Symfonia e-moll „Z Nowego 
Świata” op. 95. W roli solistki wystąpi wiolonczelistka Karolina Jaro-
szewska. Koncert poprowadzi Anna Mróz. 

P
O
LE
C
A
M
Y

W tym roku Płock włączył się w obchody „Roku Wolności”, odbywa-
jące się pod Honorowym Patronatem Prezydenta RP Bronisława 
Komorowskiego. W ramach tegorocznej edycji festiwalu Reggaeland 
zaplanowaliśmy wydarzenie pt. „Bo Wolność…” – debatę dotyczącą 
tematu „wolności”. Na spotkanie, które odbędzie się w namiocie 
soundsystemowym na płockiej plaży zaproszenie przyjęli: Sławomir 
Gołaszewski - filozof kultury, poeta, kompozytor, muzyk, dziennikarz 
i felietonista, Maria Dembowska – ambasador Jamajki w Polsce, 
Piotr Pawłowski – założyciel i prezes Fundacji Integracja na rzecz wy-
równywania społecznych szans osób z niepełnosprawnością. Rozmo-
wę poprowadzi Darek MALEO Malejonek - kompozytor, wokalista 
i gitarzysta, członek zespołów: Kultura, Izrael, Moskwa, Armia, Houk, 
2Tm2,3, Arka Noego, Maleo Reggae Rockers (które zagra również 
na tegorocznej edycji festiwalu), ambasador Reggaeland 2014. 
Hasło nawiązuje do tekstu piosenki Marka Grechuty i słów Lecha 
Wałęsy wypowiedzianych 15 listopada 1989 roku w Waszyngtonie 
w Kongresie Stanów Zjednoczonych: „Bo wolność jest prawem 
człowieka”. Na spotkaniu chcemy porozmawiać z młodymi ludźmi – 
uczestnikami festiwalu - o tym czym była wolność przed 1989 roku, 
czym jest teraz? Sobota 12 lipca, godz. 13.

Dancehall progresywny, czyli nieustannie poszukujący nowych 
rozwiązań muzycznych. WARD21 tworzy jeden z najbardziej psycho-
delicznych odłamów raggamuffin. Potencjał grupy jakiś czas temu 
zwrócił uwagę kolektywu Major Lazer, którzy zaprosili Jamajczyków 
do współpracy, czego owocem stał się hit „Mash up the Dance”.

Reggaeland Info. Bo wolność…

Reggaeland Info: WARD21
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Światowy Dzień Zdrowia 

Dzień Pamięci Ofi ar Ludobójstwa w Rwandzie   

Imieniny obchodzą: Antonin, Benedykt, Edelburga, 
Estera, German, Gościwit, Hezychiusz, Ilidiusz, Ilidia, 
Józef, Lucjan, Metoda, Metody, Odo, Papiasz, Peregryn, 
Pompejusz, Saturnin, Sędzisław, Sędzisława, Wilibald

Poniedziałek

188 dzień roku

28 tydzieńWsch. sł. 04:27             Zach. sł. 21:05

www.plock.eu      Lipiec 2014

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe 
i muzyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz 
w Klubach Osiedli Dworcowa (ul. Chopina 64A, tel.24 262 72 08), 
Łukasiewicza (ul. Łukasiewicza 28, tel. 24 263 94 12), Kochanow-
skiego (ul. Obrońców Westerplatte 6a, tel. 24 267 79 96 wew.104),  
Wstęp wolny. Ilość miejsc ograniczona. Szczegóły na stronie: 
facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10  – wakacyjne warsztaty artystyczne „Barwna eksplo-
zja”. Warsztaty dla dzieci w wieku od 7 lat. Miejsce: Galeria Sztuki 
Dzieci i Młodzieży POKiS (C.H. Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A, 
tel. 24 369 16 08). Wstęp wolny.

Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży Płockiego Ośrodka Kultury 
i Sztuki zaprasza dzieci i młodzież do udziału w II edycji wakacyj-
nych warsztatów artystycznych „Barwna eksplozja” połączonych 
z plenerem malarskim pt. „Wsi spokojna, wsi wesoła” w Muzeum 
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu oraz plenerem pt. „Skrawek miasta 
mojego, pejzaż Wzgórza Tumskiego”. Zaproponujemy ogrom 
wspaniałej zabawy sztuką, poznanie różnorodnych technik pla-
stycznych. Zwieńczeniem warsztatów będzie wystawa prac dzieci 
i młodzieży. 

godz. 11-14 – Wakacje z POKiSem: ,,Wybieram sztukę,” 
część III - warsztaty artystyczne dla dzieci i młodzieży obej-
mować będą  zajęcia rysunkowe, malarskie, rzeźbiarskie oraz  
graficzne. Prowadzenie: Anna Liśkiewicz. Finałem będzie jesienny 
wernisaż wystawy powarsztatowej, który odbędzie się w Galerii P 
w płockim ratuszu. Miejsce: Pracownia Plastyczna Piwnica 
(ul. Szarych Szeregów 25).

godz. 11.30 – 13 -  „Tropem dzikich zwierząt” – zajęcia 
literacko – plastyczne dla dzieci w wieku 6 – 14 lat. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 3 Książnicy Płockiej (ul. Rembielińskiego 11, 
tel. 24 268 00 50).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. 
Prowadzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

godz.15.30 - „Pokochaj siebie” – warsztaty bibliotera-
peutyczne prowadzone przez Renatę Bąk. Miejsce: 
Dział Zbiorów Audiowizualnych (ul. Kościuszki 3c, tel. 24 
268 00 45). 
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Wtorek

189 dzień roku

28 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

  
 
 
 

Imieniny obchodzą: Adolf, Adolfa, Adrian, Adriana, 
Adrianna, Akwila (m.), Chwalimir, Edgar, Elżbieta, Eu-
geniusz, Falibor, Hadrian, Hadriana, Jan, Kilian, Kiliana, 
Odeta, Piotr, Prokop, Teobald, Teobalda

Wsch. sł. 04:28            Zach. sł. 21:04

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe 
i muzyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz 
w Klubach Osiedli PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły informacji: 
www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10  – wakacyjne warsztaty artystyczne „Barwna eksplo-
zja”. Warsztaty dla dzieci w wieku od 7 lat. Miejsce: Galeria Sztuki 
Dzieci i Młodzieży POKiS (C.H. Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A, 
tel. 24 369 16 08). Wstęp wolny.

godz. 10 – 12 - Lato z Franklinem i Pimpusiem „Sadełko” 
– głośne czytanie książek o przygodach Franklina i Pimpusia, 
quiz, zajęcia plastyczne - ilustracja wybranej przygody bohaterów 
połączone z elementami biblioterapii. Miejsce: Filia biblioteczna 
nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 17, tel. 24 263 67 80).

godz. 11 – Konkursy i zabawy w wodzie dla dzieci. Miejsce: 
Pływalnia Miejska „Jagiellonka”.
 
godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” 
– działania animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, 
tel. 24 263 46 92).
 
godz. 11-14 – Wakacje z POKiSem: ,,Wybieram sztukę,” 
część III - warsztaty artystyczne dla dzieci i młodzieży 
obejmować będą zajęcia rysunkowe, malarskie, rzeźbiarskie 
oraz graficzne. Prowadzenie: Anna Liśkiewicz. Finałem będzie 
jesienny wernisaż wystawy powarsztatowej, który odbędzie się 
w Galerii P w płockim ratuszu. Miejsce: Pracownia Plastyczna 
Piwnica (ul. Szarych Szeregów 25).

godz. 11.30 – 13 -  „Tropem dzikich zwierząt” – zajęcia 
literacko – plastyczne dla dzieci w wieku 6 – 14 lat. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 3 Książnicy Płockiej (ul. Rembielińskiego 11, 
tel. 24 268 00 50).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. 
Prowadzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

 
• 71 lat temu w Płocku urodziła się Bożena Śliwińska – pierwsza dyrektora 
Biura Wystaw Artystycznych, a następie Płockiej Galerii Sztuki (lata 1979 
- 2006). Kierowana przez nią instytucja prezentowała twórczość takich 
artystów jak: Jerzy Nowosielski (1994), Tadeusz Kantor (1995) czy Edmund 
Monsiel w 100-lecie jego urodzin (1997).

Kartka z historii Płocka
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Imieniny obchodzą: Adolfi na, Adrian, Adrianna, Alek-
sander, Anatola, Anatolia, Antoni, Augustyn, Barbara, 
Brykcjusz, Cyryl, Florianna, Hadrian, Hadriana, Heloiza, 
Ifi genia, Jan, Joanna, Kornel, Korneli, Korneliusz, Lucja, 
Łucja, Mikołaj, Róża, Sylwia, Teodoryk, Weronika, Wsze-
bąd, Zenon, Zenona

Środa

190 dzień roku

28 tydzieńWsch. sł. 04:29             Zach. sł. 21:03

www.plock.eu      Lipiec 2014

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, wy-
cieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe  i muzyczne. 
Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz w Klubach Osiedli 
PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10  – wakacyjne warsztaty artystyczne „Barwna eksplo-
zja”. Warsztaty dla dzieci w wieku od 7 lat. Miejsce: Galeria Sztuki 
Dzieci i Młodzieży POKiS (C.H. Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A, 
tel. 24 369 16 08). Wstęp wolny.

godz. 10 - „Masz wybór - wybierz zdrowie, czyli lekkoatle- 
tyka w małym wydaniu” – zawody sportowe dla uczestników 
akcji lato w placówkach wychowawczych w Płocku. Miejsce: 
Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W.  Wstęp: wolny. Ilość miejsc 
ograniczona. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10 – 12 - „Plecak przygody” – wakacje w różnych zakątkach 
Ziemi, pogadanki na temat fauny i flory wybranych regionów, zajęcia 
plastyczne - bardzo kolorowe zabawy z kredkami, farbami, plasteliną, 
modeliną i wycinankami, origami. Miejsce: Filia biblioteczna nr 7 Książ-
nicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 17, tel. 24 263 67 80).

godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 11-14 – Wakacje z POKiSem: ,,Wybieram sztukę,” część 
III - warsztaty artystyczne dla dzieci i młodzieży obejmować będą  
zajęcia rysunkowe, malarskie, rzeźbiarskie oraz  graficzne. Prowa-
dzenie: Anna Liśkiewicz. Finałem będzie jesienny wernisaż wystawy 
powarsztatowej, który odbędzie się w Galerii P w płockim ratuszu. 
Miejsce: Pracownia Plastyczna Piwnica (ul. Szarych Szeregów 25).

godz. 11.30 – 13 -  „Tropem dzikich zwierząt” – zajęcia 
literacko – plastyczne dla dzieci w wieku 6 – 14 lat. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 3 Książnicy Płockiej (ul. Rembielińskiego 11, 
tel. 24 268 00 50).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

Szczegóły na str. 21
Kino Reggaeland
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Czwartek

191 dzień roku

28 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

 

 
Imieniny obchodzą: Aleksander, Alma, Amalberga, 
Aniela, Antoni, Askaniusz, Bianor, Daniel, Emanuel, 
Engelbert, Filip, January, Leoncjusz, Maurycja, Maurycy, 
Nasława, Racimir, Rufi na, Rzędziwoj, Samson, Sekunda, 
Sylwan, Witalis, Zacheusz

Wsch. sł. 04:30             Zach. sł. 21:02

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe 
i muzyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W 
oraz w Klubach Osiedli PSML-W. Wstęp: wolny. Szczegóły na stro-
nie www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10  – wakacyjne warsztaty artystyczne „Barwna eksplo-
zja”. Warsztaty dla dzieci w wieku od 7 lat. Miejsce: Galeria Sztuki 
Dzieci i Młodzieży POKiS (C.H. Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A, 
tel. 24 369 16 08). Wstęp wolny.

godz. 10 – 12 - „Letnie kino” – pokazy filmów dla dzieci. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 17, 
tel. 24 263 67 80).

godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 11.30 – 13 -  „Tropem dzikich zwierząt” – zajęcia literac-
ko – plastyczne dla dzieci w wieku 6 – 14 lat. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 3 Książnicy Płockiej (ul. Rembielińskiego 11, 
tel. 24 268 00 50).

godz. 11-14 – Wakacje z POKiSem: ,,Wybieram sztukę,” część 
III - warsztaty artystyczne dla dzieci i młodzieży. Miejsce: Pra-
cownia Plastyczna Piwnica (ul. Szarych Szeregów 25).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. 
Prowadzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

godz. 16.30 – spotkanie dla matek z dziećmi w wieku 
od 2 do 5 lat. W programie: zajęcia manualno-plastyczne, zabawy 
w języku angielskim, zajęcia muzyczno- rytmiczne, zajęcia z książ-
ką. Miejsce: Filia biblioteczna nr 5 Książnicy Płockiej (ul. Tumska 11, 
tel. 24 262 32 55). Wstęp wolny.

godz. 18 - KINO REGGAEALND 2014. W programie: 
„W ostatniej chwili. O komiksie w PRL-u.” (2007-2011) 
w reż.  Mateusza Szlachtycza z muz.  Piotra Strembickie-
go - polskiego muzyka reggae i kompozytora – pokaz filmu 
i rozmowa z reżyserem oraz  promocja komiksów Pawła 
Płóciennika: „Pinki” i „Moja Terapia” oraz rozmowa 
o komiksie „Moja terapia” z autorem komiksu Pawłem 
Płóciennikiem i jego bohaterem – Sławomirem Goła-
szewskim. Miejsce: NoveKino PRZEDWIOŚNIE (ul. Tumska 
5A). Wstęp wolny. Wydarzenie w ramach projektu 
„Rok wolności w Płocku.” Szczegóły na str. 21.
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Światowy Dzień Ludności

   
  

Imieniny obchodzą: Benedykt, Jan, Kalina, Olga, Pela-
gia, Pelagiusz, Pius, Placyd, Sabin, Siepraw, Wyszesława, 
Zybart, Zybert, Zybracht, Zygbert

Piątek

192 dzień roku

28 tydzieńWsch. sł. 04:31             Zach. sł. 21:02

www.plock.eu      Lipiec 2014                         

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, wy-
cieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe i muzyczne. 
Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz w Klubach Osiedli 
PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10  – wakacyjne warsztaty artystyczne „Barwna eksplo-
zja”. Warsztaty dla dzieci w wieku od 7 lat. Miejsce: Galeria Sztuki 
Dzieci i Młodzieży POKiS (C.H. Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A, 
tel. 24 369 16 08). Wstęp wolny.

godz. 10 – 12 - „Gry i zabawy” – twister, milionerzy, scrabble 
i inne. Miejsce: Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gie-
rzyńskiego 17, tel. 24 263 67 80).

godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 11-14 – Wakacje z POKiSem: ,,Wybieram sztukę,” część 
III - warsztaty artystyczne dla dzieci i młodzieży. Miejsce: Pracownia 
Plastyczna Piwnica (ul. Szarych Szeregów 25).

godz. 11.30 – 13 -  „Tropem dzikich zwierząt” – zajęcia lite-
racko – plastyczne dla dzieci w wieku 6 – 14 lat. Miejsce: Filia 
biblioteczna nr 3 Książnicy Płockiej (ul. Rembielińskiego 11, 
tel. 24 268 00 50).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

godz. 14-18 - Warsztaty REGGAELAND 2014 Stowarzy-
szenia Inicjatyw Twórczych „Uhuru Culture.” W progra-
mie: SZYDEŁKOWANIE (czapki na dready, szaliki i wiele 
innych włóczkowych gadżetów własnoręcznie wykona-
nych przez festiwalowiczów), EKOWIKLINA, MAKRO GRY 
(chińczyk, kółko i krzyżyk, a także warcaby – wszystko 
w wersji marko!). Miejsce: Reggaeland 2014 (Stary Rynek).

godz. 15 - KINO REGGAEALND 2014. W programie: 
„W ostatniej chwili. O komiksie w PRL-u.” (2007-2011) 
w reż. Mateusza Szlachtycza z muz. Piotra Strembickiego. 
Pokaz filmu i rozmowa z reżyserem oraz promocja komik-
sów Pawła Płóciennika. Miejsce: NoveKino PRZEDWIO-
ŚNIE (ul. Tumska 5A). Wstęp wolny. Wydarzenie w ramach 
projektu „Rok wolności w Płocku.” Szczegóły na str. 21.

c.d. na str. 18
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Piątek

192 dzień roku

28 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

Światowy Dzień Ludności

   
  

Imieniny obchodzą: Benedykt, Jan, Kalina, Olga, Pela-
gia, Pelagiusz, Pius, Placyd, Sabin, Siepraw, Wyszesława, 
Zybart, Zybert, Zybracht, Zygbert

Wsch. sł. 04:31             Zach. sł. 21:02

c.d. ze strony 17

godz. 16 - 20 – Reggaeland – Strefa Dziecięca. Codziennie 
przez cztery godziny animatorzy z Młodzieżowego Domu 
Kultury w Płocku zapraszają na gry i zabawy, m.in. zabawy 
z chustą animacyjną, Mega Bierki – czyli znana i popularna gra 
w rozmiar XXXL, gry planszowe i stolikowe, (dla najmłodszych 
dzieci dostępne będą) kolorowanki oraz proste łamigłówki. 
Dzieci do 12 roku życia na teren festiwalu wchodzą za darmo 
(pod opieką osoby dorosłej). Miejsce: plaża nad Wisłą. 

od godz. 17 -  REGGAELAND 2014 – festiwal muzyki ko-
rzennej na płockiej plaży. Wstęp: 40 zł (karnet na dwa dni) 
do nabycia w Bileterii POKiS (ul. Tumska 9 a), w kasach festiwa-
lowych oraz on-line na www.pokis.infoserw.pl i www.ebilet.pl 

REGGAELAND 2014: SCENA NA PLAŻY 

godz. 17 –Tallib & D’Roots Brothers (PL)
godz. 18.30 – Maroon Town (UK)
godz. 20.15 – The Skints (UK)
godz. 22 - Ward 21 & Soul Fire Band & Marcy Chin (JA)
godz. 23.45 - Iration Steppas Live & Tena Stelin (UK)
(c.d. na str. 19)

REGGAELAND 2014: SOUNDSYSTEM CIRCUS

godz. 18 - Olaf Bressa (PL)
godz. 19.30 - Green Jesus live set (PL)
godz. 21 - Kudłacz + Sensithief Sound (PL)
godz. 22.30 - Soom T (SC) & J*Star
(c.d. na str. 19)

REGGAELAND 2014: NAMIOT ICTUS LABEL

godz. 17 - Refugges
godz. 18.30 - Bass Invaders
godz. 20 – VidJah (FR)
godz. 21.30 - Gill’us Live (FR) 
godz. 23 - Diana Levy
(c.d. na str. 19)

godz. 18–  Wernisaż wystawy malarstwa i rzeźby Henry-
ka Musiałowicza. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki. Szczegóły 
informacji na www.plockagaleria.pl i na str. 28.

P
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Imieniny obchodzą: Andrzej, Bonifacy, Bruno, Brunon, 
Epifania, Euzebiusz, Feliks, Hilarion, Hilariona, Himisław, 
Imisława, Jan Gwalbert, Janina, Jazon, Leon, Leona, 
Marcjanna, Natan, Paulin, Prokles, Prokul, Świętożyźń, 
Tatomir, Wera, Weronika

Sobota

193 dzień roku

28 tydzieńWsch. sł. 04:32             Zach. sł. 21:01

www.plock.eu      Lipiec 2014                           

do godz. 5 -  REGGAELAND 2014 – festiwal muzyki korzen-
nej na płockiej plaży. Wstęp: 40 zł (karnet na dwa dni). 

SCENA NA PLAŻY: godz. 1.30 - Maleo Reggae Rockers (PL); SOUND-
SYSTEM CIRCUS: godz. 00.15 - Dreadsquad & Blackout JA, Kasia 
Malenda (PL/JA), godz. 2 - Shy FX & Stamina MC Exclusive Reggae Set 
(UK), godz. 3.30 - MAD OPS (PL); NAMIOT ICTUS LABEL: godz. 00.30 – 
Jah Love Soundsystem, godz. 2 – Fallout, godz. 3.30 - Mystic Vibration.

godz. 9 – 12 - Warsztaty REGGAELAND 2014 Stowarzy-
szenia Inicjatyw Twórczych „Uhuru Culture.” Miejsce: 
Reggaeland 2014 (Stary Rynek).

W programie:  godz. 9 – 12 - KUCHNIA WEGETARIAŃSKA. Prowa-
dzenie: Bartosz Mościcki - Stowarzyszenie Inicjatyw Twórczych „Uhuru 
Culture”. Rozpoczęcie gotowania o godz. 9, poczęstunek – od godz. 
12;  godz. 11-14  - SZYDEŁKOWANIE (czapki na dready, szaliki i wiele 
innych włóczkowych gadżetów własnoręcznie wykonanych przez 
festiwalowiczów), EKOWIKLINA, MAKRO GRY. 

godz. 12 - Warsztaty artystyczne „Na sztandary!” prowadzone 
przez malarza Piotra Naliwajko. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki 
(ul. Sienkiewicza 36,  tel. 24 364 60 40). Więcej na www.plockagaleria.pl

godz. 12– Spacer do Orlen ARENY – spacer turystyczny 
PLOT. Miejsce: przed głównym wejściem do Orlen Areny. 
Wstęp wolny. Szczegóły na www.turystykaplock.eu

godz. 14-18 - Warsztaty REGGAELAND 2014: EXTIL ART. 
W programie: wykonanie chust i gadżetów z logiem festi-
walu Reggaeland, malowanie ich farbami do tkanin. 

godz. 16-19 - SZYDEŁKOWANIE (czapki na dready, szaliki 
i wiele innych włóczkowych gadżetów własnoręcznie wyko-
nanych przez festiwalowiczów), EKOWIKLINA, MAKRO GRY.

godz. 13 – 15 – Bo wolność… - rozmowa na temat „wol-
ności”. Miejsce: namiot soundsystemowy na Reggaeland 
2014 (Plaża Nad Wisłą). Szczegóły na str. 12.

od godz. 14 -  REGGAELAND 2014 – festiwal muzyki ko-
rzennej na płockiej plaży. Wstęp: 40 zł (karnet na dwa dni).
Szczegółowy program na str. 20.

godz. 16 - 20 – Reggaeland – Strefa Dziecięca. Animatorzy 
z Młodzieżowego Domu Kultury w Płocku zapraszają na gry 
i zabawy. Dzieci do 12 roku życia na teren festiwalu wchodzą 
za darmo (pod opieką osoby dorosłej). Miejsce: Plaża Nad Wisłą.
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Niedziela

194 dzień roku

28 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

 
  
 
Imieniny obchodzą: Andrzej, Bonifacy, Bruno, Brunon, 
Epifania, Euzebiusz, Feliks, Hilarion, Hilariona, Himisław, 
Imisława, Jan Gwalbert, Janina, Jazon, Leon, Leona, 
Marcjanna, Natan, Paulin, Prokles, Prokul, Świętożyźń, 
Tatomir, Wera, Weronika

Wsch. sł. 04:33             Zach. sł. 21:00

do godz. 5 -  REGGAELAND 2014 – festiwal muzyki korzen-
nej na płockiej plaży. Wstęp: 40 zł (karnet na dwa dni) do na-
bycia w Bileterii POKiS (ul. Tumska 9 a), w kasach festiwalowych 
oraz on-line na www.pokis.infoserw.pl i www.ebilet.pl 

godz. 12 - Warsztaty artystyczne „Na sztandary!” prowadzone 
przez malarza Piotra Naliwajko. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki (ul. Sien-
kiewicza 36,  tel. 24 364 60 40). Szczegóły na www.plockagaleria.pl 

godz. 12  – Spacer do Muzeum Żydów Mazowieckich 
i Dzielnicy Żydowskiej – spacer turystyczny PLOT. Miej-
sce: Stary Rynek przed Ratuszem. Wstęp wolny. Szczegóły 
informacji na www.turystykaplock.eu

P
O
LE
C
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Y

12 lipca

REGGAELAND 2014 - SCENA NA PLAŻY: godz. 15.30 – Earl Jacob 
i Zbóje (PL), godz. 17 – Natural Dread Killaz & Riddim Bandits (PL), 
godz. 18.45 – Mo’Kalamity & The Wizards (FR), godz. 20.35 - Train to 
Roots (IT), godz. 22.20 - Macka B & Roots Ragga Band (JA)

REGGAELAND 2014 - SOUNDSYSTEM CIRCUS: godz. 19 - Bay-
erman + Goście (PL), godz. 22 - Splendid Sound (PL), godz. 23.30  - 
Raphael (IT)

REGGAELAND 2014 - NAMIOT ICTUS LABEL: godz. 14 - Matt Mar-
shall, godz. 15.30 – Radziu, godz. 17 – Fatty Fatty, godz. 18.30 –  Cyna, 
godz. 20 – Roots Melody, godz. 21.30 – Diego & Jam Vibez, godz. 23 - 
DJ Wojna (Ready Fi War) & Ginger (Ictus) & Hopkins (Sensithief Sound) 

13 lipca

REGGAELAND 2014 - SCENA NA PLAŻY: godz.  00.15 - Vavamuffin 
All Stars /Junior Stress, Grizzlee/ (PL)

REGGAELAND 2014 - SOUNDSYSTEM CIRCUS: godz. 00.45 - Soul 
Stereo (FR), godz. 1.45 - Johnny Osbourne & Lone Ranger (JA), godz. 
3 - Michael Prophet (UK), godz. 4.15 - Soul Food International (PL) - 
exclusive dj set / tune fi tune

REGGAELAND 2014 - NAMIOT ICTUS LABEL: godz. 00 - Ictus 
Sound Showcase, godz. 1 –  QND, godz. 2 –  Collie Weed, godz. 3 - 
Freedom Sound, godz. 4 -  Uobuz

Reggaeland Info: Program koncertów
na dzień 12 lipca i noc 13 lipca
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Imieniny obchodzą: Angelika, Angelina, Bonawentura, 
Bohdan, Brunon, Dawid, Damian, Dobrogost, Donald, 
Feliks, Fokas, Franciszek, Henryk, Herakles, Iga, Izabela, 
Jakub, Kamil, Kamila, Kosma, Marcel, Marcelin, Marceli-
na, Tuskana, Stella, Ulryk, Włodzimierz

Poniedziałek

195 dzień roku

29 tydzieńWsch. sł. 04:35             Zach. sł. 20:59

www.plock.eu      Lipiec 2014

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, wy-
cieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe i muzyczne. 
Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz w Klubach Osiedli: 
Dworcowa, Łukasiewicza, Kochanowskiego. Wstęp wolny. Ilość miejsc 
ograniczona. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

P
O
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Kino i komiks to media, które łączą się ze sobą, nawzajem 
przenikają i inspirują. Kino Reggaeland zaprasza na opowieść 
o klasykach komiksu, a także na spotkanie z jego współczesnymi 
twórcami. 10 i 11 lipca w NK Przedwiośnie. Wstęp wolny.

Przede wszystkim zapraszamy na  film p.t. „W OSTATNIEJ CHWILI. 
O KOMIKSIE W PRL-U”, z którego  dowiemy się m.in. o tym jak cenzura 
PRL pomagała polskim komisarzom, gdzie szukać Jerzego Ubrana 
w komiksie „Funky Koval”, dlaczego Polch zrobił komiks o Dzierżyń-
skim dopiero w wolnej Polsce, jak Jacek Federowicz, rysując komiks 
o Solidarności znienawidził Zbyszka Bujaka i dlaczego Szwedom 
zawdzięczamy Hansa Klossa.  Dokument Mateusza Szlachtycza to 
wciągająca opowieść  o historii komiksu w latach 50. , 60. , 70. , 80. 
aż do 90. Istotne jest, w kontekście festiwalu Reggaeland, że za muzy-
kę odpowiedzialny jest Piotr Strembicki - polski muzyk reggae i funk, 
kompozytor, producent i realizator dźwięku  (współpracował m.in. 
przy albumach „Biada, biada” i „Nabij Faję” IZRAELA). 
Mateusz Szlachtycz, który będzie gościem festiwalu Reggaeland 
i KINA REGGEALAND, nakręcił ostatnio teledysk  do utworu „Pinki 
To Jest Zawodnik!” Piotra PIOTRAZA Gołaszewskiego i Pawła Szawła 
Płóciennika. Dwudziestosiedmioletni SZAWEŁ to jeden z najciekaw-
szych twórców komiksów młodego pokolenia, ale też muzyk, malarz, 
animator kultury. Jego najnowszy komiks pt. „Pinki” opowiada historię 
„ostatniego hipisa, a zarazem pierwszego hipstera Warszawy”. 
Szaweł Płóciennik przyjedzie do Płocka, aby opowiedzieć o „Pinkim” 
i o swoim poprzednim komiksie „Moja Terapia”, którego współscena-
rzystą, a jednocześnie bohaterem jest Sławek Gołaszewski – postać 
kultowa i niezwykle zasłużona dla polskiej sceny alternatywnej. 
Nieocenione są również jego zasługi dla polskiej sceny reggae.  

Reggaeland Info: KINO
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Wtorek

196 dzień roku

29 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

Światowy Dzień bez Telefonu Komórkowego
    
  

Imieniny obchodzą: Anna, Antioch, Atanazy, Bo-
nawentura, Cyriak, Cyriaka, Daniel, Dawid, Dawida, 
Egon, Henryk, Ignacy, Lubomysł, Pompiliusz, Roksana, 
Włodzimierz, Włodzimir

Wsch. sł. 04:36             Zach. sł. 20:58

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe 
i muzyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz 
w Klubach Osiedli PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły informacji: 
www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10 – 12 - „Lato z Franklinem i Pimpusiem Sadełko” 
– głośne czytanie książek o przygodach Franklina i Pimpusia, 
quiz, zajęcia plastyczne - ilustracja wybranej przygody bohaterów 
połączone z elementami biblioterapii. Miejsce: Filia biblioteczna 
nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 17, tel. 24 263 67 80).

godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 11 – 13 - „Linoryty dziecięcej wyobraźni” – dzieci wy-
konają obrazki techniką linorytu. Miejsce: Filia biblioteczna nr 4 
Książnicy Płockiej (ul. Krzywoustego 3, tel. 24 263 34 28).

godz. 11 – MUZYCZNY BIBLIOLAND – happening pro-
mujący literaturę, taniec i muzykę dla całych rodzin.  
Miejsce: Stary Rynek (przy fontannie), wstęp wolny bez 
ograniczeń wiekowych.

W programie, m.in. salonik czytelniczy, malowanie twarzy, nauka 
piosenki pt. „Zulusek Bambo”, „rozruszanka” taneczna z grupą Capoeira, 
muzyczne podróże po Europie, zgadywanki i wierszyki literackie, 
ekowiklina (Stowarzyszenie Uhuru Culture). Organizatorzy: Płockie 
Stowarzyszenie Przyjaciół Książki i Bibliotek, Dział Zbiorów Audiowizu-
alnych, Filia biblioteczna nr 5 Książnicy Płockiej (tel. 24 262 00 87).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

godz. – 18 – Leszek Sosnowski – otwarcie wystawy 
malarstwa. Miejsc: Galeria P (ratusz, Stary Rynek 1). 
Wstęp wolny.

 

•  94 lata temu ogłoszono na terenie powiatu płockiego stan wyjątkowy, zaś 
dziesiątego sierpnia na całym Mazowszu został wprowadzony stan oblężenia. 
Tego dnia Biskup Ordynariusz Płocki Antoni Julian Nowowiejski skierował do 
gubernatora wojskowego na Mazowszu gen. Latninika depeszę, w której pisał 
„błagam nie pozostawiać Płocka z prawej strony bez opieki zbrojnej. (…) Zie-
mia Płocka dała wojsko, daje świadczenia, nie jest gorsza od strony lewej Wisły”. 

Kartka z historii Płocka
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Imieniny obchodzą: Andrzej, Atenogenes, Bartło-
miej, Benedykt, Carmen, Dzierżysław, Dzirżysława, 
Ermegarda, Eustacjusz, Eustazja, Eustazjusz, Eustazy, 
Faust, Irmegarda, Kanmił, Maria, Marika, Ryta, Stefan, 
Walenty, Walentyn

Środa

197 dzień roku

29 tydzieńWsch. sł. 04:37             Zach. sł. 20:57

www.plock.eu      Lipiec 2014

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, wy-
cieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe i muzyczne. 
Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz w Klubach Osiedli 
PSML-W. Wstęp: wolny. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10 – 12 - „Plecak przygody” – wakacje w różnych zakąt-
kach Ziemi, pogadanki na temat fauny i flory wybranych regionów, 
zajęcia plastyczne. Miejsce: Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej 
(ul. Gierzyńskiego 17, tel. 24 263 67 80).

godz. 11 – Konkursy i zabawy w wodzie dla dzieci. Miejsce: 
Pływalnia Miejska „Podolanka”.

godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 11 – 13 - „Linoryty dziecięcej wyobraźni” – dzieci na zaję-
ciach wykonają obrazki techniką linorytu. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 4 Książnicy Płockiej (ul. Krzywoustego 3, tel. 24 263 34 28).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

godz. 15 – 17 - „Ciekawe, dlaczego… cytryny są kwaśne?” – 
warsztaty fizyczne, pokazy oraz promocja literatury popularnonauko-
wej, zabawa na świeżym powietrzu. Miejsce: Biblioteka dla Dzieci 
(ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69).

godz. 17 – Spotkania z X Muzą. Miejsce: Dział Zbiorów 
Audiowizualnych (ul. Kościuszki 3c, tel. 24 268 00 45).

P
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Pochodzi z Wysp Zielonego Przylądka, 
ale jako dziecko zmuszona była opuścić 
rodzinne strony. Wychowała się na przed-
mieściach Paryża i dziś jest nazywana
 „królową francuskiego roots”. Mo’Kalamity 
– pięknym aksamitnym głosem śpiewa 
o ważnych problemach społecznych. 
Jej zespół The Wizards to naturalne korzen-
ne reggae przyprawione szczyptą jazzu 
i wzbogacone o brzmienie fletu poprzecz-
nego. Koncert: 12  lipca na Scenie na plaży.

Reggaeland Info: 
MO’KALAMITY & THE WIZARDS
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Czwartek

198 dzień roku

29 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

 
  
 

Imieniny obchodzą: Akwilin, Aleksja, Aleksy, Andrzej, 
Aneta, Bogdan, Donata, Dzierżykraj, Feliks, Jadwiga, 
Januaria, Konstancja, Leon, Leona, Marcelina, Sekunda, 
Sperat, Teodota, Teodozy, Teodozjusz, Westyna

Wsch. sł. 04:38             Zach. sł. 20:56

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, wy-
cieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe i muzyczne. 
Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz w Klubach Osiedli 
PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10 – 12 - „Letnie kino” – pokazy filmów dla dzieci. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 17, 
tel. 24 263 67 80).

godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 11 – 13 - „Wakacji Mikołajka ciąg dalszy” – zajęcia literacko-
-plastyczne. Dzieci na zajęciach wykonają książkę z własnymi ilustra-
cjami i tekstem dalszych przygód Mikołajka. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 4 Książnicy Płockiej (ul. Krzywoustego 3, tel. 24 263 34 28).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

godz. 16.30 – spotkanie dla matek z dziećmi w wieku od 2 do 5 lat. 
W programie: zajęcia manualno-plastyczne, zabawy w języku angielskim, 
zajęcia muzyczno-rytmiczne, zajęcia z książką. Miejsce: Filia biblioteczna 
nr 5 Książnicy Płockiej (ul. Tumska 11, tel. 24 262 32 55). Wstęp wolny.
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Wywodząca się z punka, brytyjska grupa, w ciągu ostatnich kilku lat 
osiągnęła nieprawdopodobny sukces, żonglując różnymi odmianami 
muzyki nowoczesnej odwołującej się do korzeni reggae, ska i punk 
rocka. Dziś są jednym z najbardziej rozchwytywanych zespołów reg-
gae. W Polsce wystąpią po raz pierwszy, właśnie na Reggaeland 2014! 
Szukajcie ich na „Scenie na Plaży” w piątek 11 lipca.

Reggaeland Info: THE SKINTS
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18
Międzynarodowy Dzień Nelsona Mandeli

  
Imieniny obchodzą: Arnold, Arnolf, Arnulf, Bruno, Bru-
non, Drogomił, Drogomir, Drogoradz, Dziwigor, Emilian, 
Erwin, Eugeniusz, Fryderyk, Fryderyka, Julian, Justyn, 
Karolina, Krescencjusz, Krescens,Krescenty, Maryna, 
Matern, Nemezjusz, Nemezy, Prymityw, Robert, Roberta, 
Szymon, Szymona, Symforoza, Teodozja, Uniesław

Piątek

199 dzień roku

29 tydzieńWsch. sł. 04:40             Zach. sł. 20:54

www.plock.eu      Lipiec 2014

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, wy-
cieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe i muzyczne. 
Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz w Klubach Osiedli 
PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10 – 12 - „Gry i zabawy” – twister, milionerzy, scrabble i inne. 
Miejsce: Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 
17, tel. 24 263 67 80).

godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 11 – 13 - „Wakacji Mikołajka ciąg dalszy” – zajęcia 
literacko-plastyczne. Dzieci wykonają książkę z własnymi ilustracja-
mi i tekstem dalszych przygód Mikołajka. Miejsce: Filia biblioteczna 
nr 4 Książnicy Płockiej (ul. Krzywoustego 3, tel. 24 263 34 28).

godz. 12 – Wakacyjne zawody wspinaczkowe. Miejsce: Hala 
Sportowa w Borowiczkach.

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.
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Earl Jacob to tak 
naprawdę płocczanin 
Jakub Sadowski. Mimo 
młodego wieku trudno 
mówić „debiutant”. 
Od 2005 roku współ-
tworzy płocki Tisztelet 
Sound. Od 2009 roku 
jest członkiem formacji 
Pablopavo i Ludziki. 
W latach 2010 - 2013 
śpiewał w zespole 
The Bartenders. Jego 
debiut solowy „Warto 
rozrabiać”, który święto-
waliśmy wspólnie z Earl 

Jacobem w sali POKIS to efekt ponad dwuletniej pracy duetu 
Mothashipp – Earl Jacob. To kilkanaście piosenek, których nie spo-
sób pomylić z innymi, opowiadających o Warszawie, o kobietach, 
o tańczeniu, ślizganiu się i braku odpowiedzialności, o tym 
że fajnie jest być tym kim się jest. 

Info Reggaeland: EARL JACOB & ZBÓJE



26

19
Sobota

200 dzień roku

29 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

   
  

Imieniny obchodzą: Ambroży, Arseniusz, Aurea, Epa-
fras, Justa, Lutobor, Makryna, Marcin, Piotr, Radomiła, 
Rufi na, Symmach, Teodor, Włodzisław, Zdziesuł

Wsch. sł. 04:41             Zach. sł. 20:53

godz. 12 - Warsztaty plastyczne „Projekt: wakacje”. Miejsce: 
Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36,  tel. 24 364 60 40). 
Szczegóły informacji na www.plockagaleria.pl 

Płocka Galeria Sztuki zaprasza na zajęcia ze scrapbookingu, podczas 
których będzie można stworzyć fascynującą okładkę swojego pa-
miętnika, notatnika czy też kalendarza książkowego. Każdy uczestnik 
powinien przynieść ze sobą zeszyt, na którym będzie pracował. Wstęp 
wolny. Grupy zorganizowane proszone są o wcześniejszy kontakt 
telefoniczny pod numerem telefonu 24 364 60 40. 

godz. 12 – Spacer Szlakiem Gotyku Ceglanego – spacer tu-
rystyczny PLOT -  m.in. zwiedzanie Towarzystwa Naukowego 
Płockiego. Miejsce: Stary Rynek przed Ratuszem. Wstęp wolny. 
Szczegóły: www.turystykaplock.eu

 

•  99 lat temu w Płocku urodziła się Wanda Chrostowska (zm. w 2007) – absol-
wentka słynnych płockich „Reginek” (zasłużonego Gimnazjum, im. Reginy Żół-
kiewskiej), uczestniczka Powstania Warszawskiego, prezes Płockiego Towarzy-
stwa Muzycznego (l. 60. XX wieku). To z jej inicjatywy, i Tomasza Pawłowskiego, 
sekcja teatralna PTM przekształciła się 6 lutego 1968 roku w Płockie Towarzystwo 
Przyjaciół Teatru. Kojarzona najbardziej z klubem Międzynarodowej Prasy  
i Książki (eMPiK), w którym przez wiele lat animowała życie kulturalne miasta, 
za co w 1989 roku mieszkańcy Płocka uhonorowali ją tytułem „Płocczanki Roku.”

Kartka z historii Płocka

Taenghwa.  Barwny świat koreańskiego zen

Taenghwa (czyt. tenghła) to wielkoformatowe obrazy sakralne 
obecne w buddyjskich klasztorach i świątyniach zen w Korei. Ten 
gatunek malarstwa stanowi rodzimy koreański styl, odróżniający go 
od powszechnych w Korei wpływów chińskich. Pomimo tej narodo-
wej specyfiki, tego rodzaju malarstwo nie jest znane na Zachodzie 
nawet specjalistom, a prezentowane obrazy stanowią pierwszy zbiór 
taenghwa pokazany w świecie zachodnim. Wystawie towarzyszy 
wydana przez Muzeum Mazowieckie w Płocku, dwujęzyczna, 
polsko - angielska publikacja. Z uwagi na brak dostępnej w językach 
europejskich literatury dotyczącej tego malarstwa, jest to doniosłe, 
bezprecedensowe wydarzenie, którym nasze Muzeum zaznacza 
swój wkład w rozwój naukowej literatury z zakresu wiedzy o sztuce 
Dalekiego Wschodu. Wystawa czynna  do  27 lipca w Spichlerzu przy 
ul. Kazimierza Wielkiego 11b. Szczegóły na www.muzeumplock.art.pl

WYSTAWA
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Imieniny obchodzą: Ansegiz, Aureliusz, Czesław, 
Czesława, Eliasz, Flawian, Flawiana, Heliasz, Hieronim, 
Hieronima, Leon, Leona, Ludwika, Małgorzata, Modest, 
Paweł, Remigia, Remigiusz, Sewera, Stosław

Niedziela

201 dzień roku

29 tydzieńWsch. sł. 04:42             Zach. sł. 20:52

www.plock.eu      Lipiec 2014

godz. 11 – „Wiejskie klimaty”. Rodzinna impreza, której 
celem jest przybliżenie kultury ludowej, popularyzacja 
ginących zawodów oraz zwierząt gospodarskich. Miej-
sce: Miejski Ogród Zoologiczny w Płocku. Wstęp: 8 zł – bilet 
normalny, 6 zł - bilet ulgowy. Szczegóły: www.zoo.plock.pl

go dz. 21 – Spacer Nocą po Płocku – spacer turystyczny 
PLOT. Miejsce: Stary Rynek przed Ratuszem. Wstęp wolny. 
Szczegóły informacji na www.turystykaplock.eu

Już po raz czwarty Płocka Lokalna 
Organizacja Turystyczna zaprasza 
do zwiedzania najważniejszych 
atrakcji turystycznych miasta. 
Dodatkowym atutem są pytania 
znajdujące się w Paszporcie, na 
które odpowiedzi można znaleźć 
jedynie zwiedzając dany obiekt. 
Nowością w tej edycji są spacery 
do odnowionego Kościoła Farnego 
św. Bartłomieja, Towarzystwa 
Naukowego Płockiego, Sanktu-
arium Bożego Miłosierdzia, Kościo-
ła i Klasztoru Podominikańskiego 
czy Cerkwi Przemienienia Pańskie-
go. Zapraszamy w soboty 
i niedziele lipca. Projekt dofinanso-
wany z budżetu Miasta Płocka. 

 

•  Licząca 120 
lat, wysoka 
na 24 metry 
wieża ciśnień 
należy do 
najbardziej 
znanych 
i charaktery-
stycznych wizy-
tówek Płocka. 
Wkrótce będzie 
tu restaura-
cja… „Wieża 
Ciśnień”. 
Więcej na str. 
35-36.

Ciekawostki – Wieża ciśnień
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Poniedziałek

202 dzień roku

30 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

  

Imieniny obchodzą: Andrzej, Arbogast, Benedykt, 
Daniel, Ignacy, Jan, Julia, Just, Klaudiusz, Laurencjusz, 
Laurenty, Prakseda, Wawrzyniec, Wiktor, Zotyk

Wsch. sł. 04:44             Zach. sł. 20:51

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, wy-
cieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe i muzyczne. 
Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz w Klubach Osiedli 
PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw
 
godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

godz.15.30 - „Pokochaj siebie” – warsztaty biblioterapeu-
tyczne prowadzone przez Renatę Bąk. Projekt SBP Oddział 
Płock „Dodaj życia do lat” dofinansowany ze środków miasta 
Płocka. Miejsce: Dział Zbiorów Audiowizualnych (ul. Kościuszki 
3c, tel. 24 268 00 45).

 

•  9 lat temu w Warszawie zmarł Stanisław Stomma (ur. 18.01.1908 w Szacu-
nach k. Kiejdan) – absolwent prawa Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie, 
Kawaler Orderu Orła Białego, prawnik, specjalista w zakresie prawa karnego, 
publicysta, pisarz i polityk. Pisał m.in. w Znaku, Tygodniku Powszechnym, 
Res Publice, Niezależnej Gazecie Płockiej. Wykładał prawo na Uniwersytecie 
Jagiellońskim w Krakowie. W latach 1989 – 1993 – senator z Województwa 
Płockiego. Jedna z ulic w centrum Płocka nosi jego imię (obok ul. Misjonarskiej).

Kartka z historii Płocka
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Do 31 sierpnia w Płockiej Galerii Sztuki gości Henryk Musiałowicz. 
Ma sto lat i już 100 razy prezentował swoje prace na indywidu-
alnych wystawach. Urodził się w 1914 roku w  Gnieźnie. W 1939 
ukończył warszawską Akademię Sztuk Pięknych, gdzie studiował 
pod kierunkiem Felicjana Szczęsnego Kowarskiego oraz Leonarda 
Pękalskiego. Henryk Musiałowicz maluje nie tylko obrazy, 
ale tworzy też kolaże i duże formy przestrzenne - „sztandary” 
i „totemy”. Jego prace nie raz wzbudzały zachwyt wielu czołowych 
krytyków Europy. Jest laureatem wielu prestiżowych nagród i wy-
różnień, a jego malarstwo wciąż jest poszukiwane przez świato-
wych kolekcjonerów. Trudno dopatrywać się tutaj jakichkolwiek 
ram tematycznych – jego twórczości nie daje się zakwalifikować, 
tworzy obrazy w długich cyklach. Henryk Musiałowicz mimo 
skończonych w styczniu br. 100 lat, nadal każdy dzień zaczyna 
i kończy w pracowni. Jak podkreśla „sztuka nie może być tylko 
umiejętnością, zawsze trzeba szukać czegoś nowego”. Wystawę 
będzie można oglądać do 31 sierpnia. 

Zawsze trzeba szukać czegoś nowego
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Imieniny obchodzą: Albin, Benon, Benona, Cyryl, Józef, 
Magdalena, Menelaus, Naczęsława, Nicefor, Platon, 
Stojsław, Stojsława, Teofi l

Wtorek

203 dzień roku

30 tydzieńWsch. sł. 04:45             Zach. sł. 20:49

www.plock.eu      Lipiec 2014

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe 
i muzyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W 
oraz w Klubach Osiedli PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły informacji: 
www.facebook.com/sdk.psmlw
 
godz. 10 – 12 - „Lato z Franklinem i Pimpusiem Sadełko” – 
głośne czytanie książek o przygodach Franklina i Pimpusia, quiz, 
zajęcia plastyczne - ilustracja wybranej przygody bohaterów połą-
czone z elementami biblioterapii. Miejsce: Filia biblioteczna 
nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 17, tel. 24 263 67 80).
 
godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 12 – 13 - „Wakacyjne spotkania z Basią” - gry i zabawy 
z książką, zajęcia plastyczne dla dzieci w wieku od 5  do 8 lat, 
na podstawie książek Zofii Staneckiej. Miejsce: Filia biblioteczna 
nr 13 Książnicy Płockiej (ul. Dobrzyńska 2a, tel. 24 269 20 25). 
Wstęp wolny.

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

godz. 17 - Wernisaż wystawy prac artystów Polish 
Art Collection.  Miejsce: kawiarnia Vis-à-Vis (Stary Rynek 
4).Wstęp wolny. Szczegóły na www.galeriaoficyna.pl

 

•  62 lata temu uchwalono Konstytucję PRL, opracowaną według wzoru 
stalinowskiej konstytucji ZSRR z 1936. Na rosyjskiej wersji konstytucji 
poprawki własnoręcznie naniósł Józef Stalin, a ostateczną wersję polsko-
języczną opracował Bolesław Bierut. Przyjęto w niej m.in. nową nazwę 
państwa – Polska Rzeczpospolita Ludowa, zniesiono urząd prezydenta, 
który zastąpiono Radą Państwa. Była nowelizowana 24 razy. 
Ustawą z 10 lutego 1976 wprowadzono zapis, że Polska jest państwem 
socjalistycznym (w miejsce dotychczasowego określenia – państwo 
demokracji ludowej), PZPR – przewodnią siłą społeczeństwa w budowie 
socjalizmu, zaś PRL w swej polityce umacnia przyjaźń i współpracę ze 
Związkiem Socjalistycznych Republik Radzieckich i innymi państwami 
socjalistycznymi. Zapisy te wywołały protesty społeczne. Konstytucja PRL 
została zmieniona w Konstytucję Rzeczypospolitej Polskiej z dniem 
1 stycznia 1990.

Ciekawostki
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Środa

204 dzień roku

30 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

Dzień Włóczykija
 
  

Imieniny obchodzą: Apolinary, Apolinaria, Bogna, 
Bolesław, Brygida, Jan, Jan Kasjan, Joanna, Sławosz, 
Kasjan, Krystyn, Liboriusz, Olimpiusz, Romula, Żelisław

Wsch. sł. 04:46             Zach. sł. 20:48

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, wy-
cieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe i muzyczne. 
Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz w Klubach Osiedli 
PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw

 
godz. 10 – Osiedlowy Turniej Tenisa Stołowego. Miejsce: 
Osiedle Międzytorze (stoły betonowe przy ul. Lachmana – 
Plac Zabaw).

godz. 10 – 12 - „Plecak przygody” – wakacje w różnych zakątkach 
Ziemi, pogadanki na temat fauny i flory wybranych regionów, zajęcia 
plastyczne - bardzo kolorowe zabawy z kredkami, farbami, plasteliną, 
modeliną i wycinankami, origami. Miejsce: Filia biblioteczna nr 7 Książ-
nicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 17, tel. 24 263 67 80).
 
godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” 
– działania animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, 
tel. 24 263 46 92).

godz. 12 – 13 - „Wakacyjne spotkania z Basią” - gry i zabawy z książ-
ką, zajęcia plastyczne dla dzieci w wieku od 5  do 8 lat, na podstawie 
książek Zofii Staneckiej. Miejsce: Filia biblioteczna nr 13 Książnicy 
Płockiej (ul. Dobrzyńska 2a, tel. 24 269 20 25). Wstęp wolny.

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A. 

godz. 15 – 17 - „Ciekawe, dlaczego… pająki tkają sieci?” – 
warsztaty plastyczne, pokazy oraz promocja literatury popularno-
naukowej, zabawa na świeżym powietrzu. Zabawy plastyczne pod 
kierunkiem „Uhuru Culture.” Miejsce: Biblioteka dla Dzieci 
(ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69).

 

•  Dwa lata temu około godz. 17 czasu polskiego w swoim mieszkaniu 
w londyńskiej dzielnicy Camden została znaleziona martwa Amy Winehouse, 
angielska wokalistka soul, jazz i R&B oraz autorka tekstów piosenek (ur. 1983). 
Śledztwo wykazało, że był to nieszczęśliwy wypadek spowodowany dobrowol-
nym wypiciem dużej ilości alkoholu, po czym doszło do wstrząsu wywołanego 
intensywnym przyjmowaniem alkoholu po okresie abstynencji. W roku 2007 jej 
drugi album pt. „Back to Black” został nominowany do nagrody BRIT Awards w ka-
tegorii „Najlepszy album”. Mimo iż nie zdobył tego tytułu, sama wokalistka zdobyła 
tę nagrodę w innej kategorii – „Najlepsza solowa artystka”. W 2008 Amy Winehouse 
otrzymała pięć Nagród Grammy. „Back to Black” został wyróżniony jako najlepszy 
album popowy, „Rehab” jako nagranie roku i piosenka roku, a sama piosenkarka 
jako najlepsza wokalistka roku i jako nowicjuszka roku.

Ciekawostki
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Święto Policji

   

Imieniny obchodzą: Augustyn, Gleb, Kinga, Krystyna, 
Krzesimir, Kunegunda, Olga, Segolena, Wiktor, Wojcie-
cha, Zyglinda

Czwartek

205 dzień roku

30 tydzieńWsch. sł. 04:48             Zach. sł. 20:47

www.plock.eu      Lipiec 2014

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe 
i muzyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W 
oraz w Klubach Osiedli PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły informa-
cji: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10 – Osiedlowy Turniej Tenisa Stołowego. Miejsce: 
Osiedle Stare Miasto - Boisko przy Zespole Szkół Ekono-
miczno-Kupieckich.
 
godz. 10 – 12 - „Letnie kino” – pokazy filmów dla dzieci. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 17, 
tel. 24 263 67 80).

godz. 10.30 - „Mebloluby”  warsztaty artystyczne dla dzieci 
w wieku 3-6 lat. Miejsce: Galeria Sztuki Oficyna (ul. Tumska 16, 
tel. 24 262 40 53). Szczegóły informacji na www.galeriaoficyna.pl 
 
godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 12 – 13 - „Wakacyjne spotkania z Basią” - gry i zabawy 
z książką, zajęcia plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 8 lat. Miej-
sce: Filia biblioteczna nr 13 Książnicy Płockiej (ul. Dobrzyńska 2a, 
tel. 24 269 20 25). Wstęp wolny.

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A. 

godz. 16.30 – spotkanie dla matek z dziećmi w wieku od 2 
do 5 lat. W programie: zajęcia manualno-plastyczne, zabawy 
w języku angielskim, zajęcia muzyczno- rytmiczne, zajęcia z książ-
ką. Miejsce: Filia biblioteczna nr 5 Książnicy Płockiej (ul. Tumska 11, 
tel. 24 262 32 55). Wstęp wolny.

godz. 18 – Audiobefore w ramach Audiobar. Wystąpią: 
akaOne, Delaplaya, Erdal Mauff, Dante Deets. Miejsce: Dom 
Muzyki (ul. Grodzka 9) Szczegóły na str. 33.

 
•  220 lat temu Żuromin, miasto oddalone 70 km na północ od Płocka, zo-
stało zniszczone przez pożar. Ocalał jedynie murowany kościół i 8 domów, 
a jeszcze w 1777 roku miasto liczyło 312 mieszkańców oraz 52 domy.

Ciekawostki
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Piątek

206 dzień roku

30 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

Dzień Bezpiecznego Kierowcy
   

Imieniny obchodzą: Alfons, Antoni, Dariusz, 
Franciszek, Jakub, Krzysztof, Krzysztofa, Nieznamir, 
Olimpia, Paweł, Rudolf, Rudolfa, Rudolfi na, Sławosław, 
Walentyna

Wsch. sł. 04:49             Zach. sł. 20:45

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe 
i muzyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W 
oraz w Klubach Osiedli PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły informa-
cji: www.facebook.com/sdk.psmlw
 
godz. 10 – 12 - „Gry i zabawy” – twister, milionerzy, scrabble 
i inne. Miejsce: Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gie-
rzyńskiego 17, tel. 24 263 67 80).
 
godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 11 – 20 - Audiobar by day przed Zacheta Bar 
(ul. Grodzka 9). Artyści: Lcaise (Berlin), Akme (W-wa), Senthia 
(Wrocław), akaOne (Płock), Delaplaya (Płock), Erdal Mauff 
(W-wa), Dante Deets (W-wa), Wobler (W-wa), Rivenchy (Płock), 
Teserakt live (Płock), Loco Motive (Poznań) + goście specjalni.

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

godz. 16 -20.30 - Targi Muzyczne Audioriver, na których 
wystawiają się firmy i organizacje zajmujące się muzyką 
alternatywną, odbywają się w piątek i sobotę, w ciągu dnia 
na Starym Rynku. Wszystkiemu towarzyszą koncerty na 
Independent Market Stage. Miejsce: Stary Rynek. Wstęp 
na targi jest bezpłatny.

od godz. 18.30 - Audioriver By Night. W programie: 
(Main Stage) Trentemøller live, Pretty Lights, 2manydjs (dj-
-set), Karocel live, Skalpel, VJs: .wju, (Circus Tent) Loco Dice, 
Nina Kraviz, Gary Beck, Max Cooper live, Mind Against, VJs: 
Jem The Misfit, Nocny Marek, (Last.fm Hybrid Tent) Camo 
& Krooked Present Zeitgeist, S.P.Y feat. MC, LowQui, Fred V 
& Grafix feat. Dynamite MC, Dom & Roland, Hybrid Minds 
feat. Riya, Koven live, Audio, VJ FKS, (Wide Stage) Kang-
ding Ray live, Special Request, Maribou State, Lakker live, 
VJs: Emiko, Kamyk. Miejsce: Plaża Nad Wisłą. Wstęp: Karnet 
dwudniowy (piątek i sobota na plaży) 190 zł (sprzedaż do 
20 lipca), 220 zł (sprzedaż 21-27 lipca), bilet jednodniowy 
(piątek lub sobota na plaży) w sprzedaży od 21 lipca 
w cenie 120 zł. Szczegóły na: www.audioriver.pl
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Imieniny obchodzą: Anna, Bartłomieja, Erast, Grażyna, 
Hanna, Hiacynt, Jacek, Jacenty, Joachim, Krystiana, 
Mirosława, Sancja, Symeon, Teodor, Tytus, Walenty, 
Walentyn, Wilhelm

Sobota

207 dzień roku

30 tydzieńWsch. sł. 04:51             Zach. sł. 20:44

www.plock.eu      Lipiec 2014

godz. 12 - Warsztaty plastyczne „Selfie 3D”. Miejsce: Płocka 
Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36,  tel. 24 364 60 40). Szczegóły 
informacji na www.plockagaleria.pl 

Płocka Galeria Sztuki zaprasza na zajęcia z lepienia autoportretu 
z masy rzeźbiarskiej. Każdy uczestnik warsztatów wykona w masie 
własne popiersie, które będzie mógł postawić zarówno na realnej, 
lub przy pomocy aparatu także na wirtualnej półce. Wstęp wolny. 
Grupy zorganizowane proszone są o wcześniejszy kontakt telefoniczny 
pod numerem telefonu 24 364 60 40.

godz. 10.30  - 20 - Targi Muzyczne Audioriver, na których 
wystawiają się firmy i organizacje zajmujące się muzyką 
alternatywną, odbywają się w piątek i sobotę, w ciągu dnia 
na Starym Rynku. Wszystkiemu towarzyszą koncerty 
na Independent Market Stage. Miejsce: Stary Rynek. 
Wstęp na targi jest bezpłatny.

godz. 11 – 20 - Audiobar by day przed Zacheta Bar 
(ul. Grodzka 9). Artyści: Lcaise (Berlin), Akme (W-wa), Senthia 
(Wrocław), akaOne (Płock), Delaplaya (Płock), Erdal Mauff 
(W-wa), Dante Deets (W-wa), Wobler (W-wa), Rivenchy (Płock), 
Teserakt live (Płock), Loco Motive (Poznań) + goście specjalni.

Audiobar impreza nieformalna i nieoficjalna towarzysząca 
festiwalowi Audioriver w dniach 24 -27 lipca. Niezależna scena 
producentów i djów z kraju i zagranicy. Cel Audiobaru to pro-
mocja artystów, którym nie jest łatwo przebić się na rynku 
muzycznym.  Więcej na facebookowym profilu: Audiobar.

godz. 12 – 20 - Audioriver Fashion Day, czyli targi mody, 
podczas których zaprezentuje się około 60 wystawców. 
Tuż obok stanie zupełnie nowa scena muzyczna, prezen-
tująca lekkie plażowe brzmienia od downtempo po house. 
Miejsce: teren między plażą a zalewem Sobótka. Wstęp na 
targi jest bezpłatny. 

od godz. 18.30 - Audioriver By Night. W programie: 
(Main Stage) Little Dragon, Naughty Boy, Booka, Shade 
live, Phace b2b Misanthrop, Bokka, VJs: .wju, (Circus Tent) 
Maetrik, John Digweed, DJ Koze, Hot Since 82, Dense & 
Pika, VJs: Jem The Misfit, Nocny Marek, (Last.fm Hybrid 
Tent) Brodinski, Erol Alkan, Daniel Avery, Riton, VJ FKS, 
(Wide Stage) LTJ Bukem, Zeitgeber (Speedy J & Lucy), Ivy 
Lab Akkord, Hatti Vatti & Lady Katee live, VJs: Emiko, Kamyk. 
Miejsce: Plaża Nad Wisłą. Szczegóły na: www.audioriver.pl
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Niedziela

208 dzień roku

30 tydzień

Lipiec 2014        www.plock.eu

   
  

Imieniny obchodzą: Antuza, Aureliusz, Bertold, 
Celestyn, Celia, Celiusz, Feliks, Innocenty, Jerzy, Julia, 
Laurentyn, Lilioza, Lilla, Magdalena, Maur, Natalia, 
Nowellon, Pantaleon, Sergiusz, Stoisław, Teodor, Tomi-
sława, Wszebor

Wsch. sł. 04:52             Zach. sł. 20:42

godz. 11 – 20 - Audiobar by day przed Zacheta Bar 
(ul. Grodzka 9). Szczegóły na str. 33.

godz. 12  – Spacer do Książnicy Płockiej i do Domu 
Władysława Broniewskiego – spacer turystyczny PLOT. 
Miejsce: Stary Rynek przed Ratuszem. Wstęp wolny. Szcze-
góły informacji na www.turystykaplock.eu

P
O
LE
C
A
M
Y

W pierwszy weekend sierpnia na płockiej plaży wystąpi 
ponad trzydziestu wykonawców. Na festiwalu pojawią się 
zarówno weterani polskiej sceny hip-hopowej (m.in.: Kaliber 
44, Tede, Eldo, Molesta Ewenement), jak i szerokie grono 
wykonawców średniego i młodego pokolenia. Zostanie także 
rozegrana legendarna Płocka Bitwa Freestylowa, której tra-
dycję organizatorzy festiwalu odnowili w zeszłym roku. 

Jednym z najmocniejszych punktów programu będzie bez wąt-
pienia występ Kalibra 44, jednego z najbardziej progresywnych, 
a zarazem najważniejszych zespołów hip-hopowych w Polsce. 
Weteranem polskiej sceny jest również Eldo - warszawski raper, 
współzałożyciel nieistniejącego już zespołu Grammatik, od 2009 
roku tworzący grupę Parias (wraz z Pelsonem i Włodim z Molesta 
Ewenement). Molesta Ewenement w przyszłym roku będzie świę-
tować dwudziestolecie swojej działalności. Skład powstał w 1995 
roku z inicjatywy Vienia oraz Włodiego. Sporą popularność Mole-
ście przysporzył pierwszy, wydany w 1998 roku, album „Skandal”. 
Rap prezentowany przez Molestę charakteryzuje się przekazem, 
który potrafi dotrzeć do każdego człowieka. Przez większość uwa-
żany za uliczny nurt rapu. W grupie doświadczonych muzyków na 
Polish Hip-Hop Festival pojawią się także powstały w 1996 roku 
warszawski skład JWP oraz Wujek Samo Zło, który tradycyjnie 
poprowadzi konferansjerkę.

Podczas Polish Hip-Hop Festival odbędzie się III edycja Płockiej Bi-
twy Freestylowej oraz dwudniowy „Dzień Dawcy Szpiku”, podczas 
którego będzie można zarejestrować się jako potencjalny dawca 
komórek macierzystych. Podczas akcji organizowanej w ubiegłym 
roku razem z Fundacją DKMS udało się znaleźć dawcę szpiku 
dla 9-letniego chłopca z Niemiec.

Polish Hip-Hop Festival, 1-2 sierpnia, Płock, plaża nad Wisłą, kar-
nety: 40 zł w przedsprzedaży (do 21 lipca) lub 50 zł (od 22 lipca).

Polish Hip-Hop Festival 2014
1-2 sierpnia
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Światowy Dzień Wirusowego 

Zapalenia Wątroby
 

     
Imieniny obchodzą: Achacja, Achacjusz, Achacy, 
Alfonsa, Antoni, Celzjusz, Innocenty, Macieja, Melchior, 
Nazariusz, Nazary, Samson, Świętomir, Tina, Tymon, 
Tymona, Urban, Wiktor

Poniedziałek

209 dzień roku

31 tydzieńWsch. sł. 04:54             Zach. sł. 20:41

www.plock.eu      Lipiec 2014

Zainstalowani na wieczność  

Na wystawie w Muzeum Żydów Mazowieckich przy ul. Kwiatka 7 
prezentowane są m.in. stare obrazy, mapy, plany miasta, pocztówki 
historyczne oraz fotografie prezentujące Drohobycz i znane osoby 
pochodzące z tego miasta - w tym Bruno Schulza, genialnego 
pisarza, malarza i rysownika. Są też grafiki jego autorstwa i liczne 
pierwodruki. Wystawa „Zainstalowani na wieczność - Bruno Schulz 
i Drohobycz” powstała ze zbiorów Zbigniewa Milczarka. Jest czynna 
do 17 sierpnia. Szczegóły na www.muzeumplock.art.pl

WYSTAWA

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, wy-
cieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe i muzyczne. 
Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz w Klubach Osiedli 
PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A. 

godz. 12-13 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty taneczne dla 
dzieci i młodzieży obejmujące naukę tańców nowoczesnych. 
Prowadzenie: Anna Fabiszewska. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

 

•  Kiedy osoby zajmujące się remontem obiektu w 2011 r. wydobyły z fundamen-
tów małą butelkę z miedzianą tabliczką w środku, ujrzały na niej napis w języku 
rosyjskim: „14/26 maja 1894 r. od narodzenia Chrystusa wykonano zakładkę 
pod wieżę ciśnień wodociągu miasta Płocka”. Skąd „14/26 maja”? Na terenie 
zaboru rosyjskiego, obejmującego wtedy Płock, datę w wielu dokumentach 
zapisywano według kalendarza juliańskiego i gregoriańskiego. Znaleziona 
tabliczka w butelce to rodzaj kamienia węgielnego i jednocześnie dowód na 
sprawność „rodziców” wieży - budowę rozpoczęli i zakończyli w tym samym 
roku. Stali za tym wykształceni specjaliści, którzy jako jedni z pierwszych 
w kraju zastosowali pod konstrukcją budynku betonowe fundamenty. Inwesty-
cja to efekt porozumienia pomiędzy ówczesnym prezydentem Płocka Aleksym 
Mantjewem i inżynierem Selewkiem Chessinem z Moskwy, do którego dołączyli 
jeszcze: inżynier komunikacji Adolf Weisblat, kupiec z Warszawy i właściciel 
żeglugi parowej na Wiśle Maurycy Fajans, warszawski kupiec Gustaw Bergson 
oraz kupiec i inżynier Krzysztof Doze. Osoby te w 1894 r. powołały do życia 
Towarzystwo Wodociągów Płockich, będące organem zarządzającym płocką 
wieżą ciśnień. Dzięki wieży woda zaczęła być rozprowadzana po całym Płocku. 

Ciekawostki – Wieża ciśnień
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Wtorek

210 dzień roku

31 tydzień

    

Imieniny obchodzą: Antonin, Beatrycze, Cirzpibog, 
Cirzpisława, Eugeniusz, Faustyn, Feliks, Flora, Kon-
stantyn, Lucyla, Lucyliusz, Maria, Marta, Olaf, Prosper, 
Prospera, Rufi n, Serafi na, Serapia, Symplicjusz, Symplicy, 
Teodor, Wilhelm

Wsch. sł. 04:55             Zach. sł. 20:39

Lipiec 2014        www.plock.eu

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, wy-
cieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe i muzyczne. 
Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz w Klubach Osiedli 
PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10 – 12 - „Lato z Franklinem i Pimpusiem Sadełko” – gło-
śne czytanie książek o przygodach Franklina i Pimpusia, quiz, zaję-
cia plastyczne. Miejsce: Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej 
(ul. Gierzyńskiego 17, tel. 24 263 67 80).

godz. 11 – Konkursy i zabawy w wodzie dla dzieci. Miejsce: 
Pływalnia Miejska przy Al. Kobylińskiego.

godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A. 

godz. 12-13 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty taneczne dla 
dzieci i młodzieży obejmujące naukę tańców nowoczesnych. 
Prowadzenie: Anna Fabiszewska. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

 

•  Według dokumentów, budynek miał „14 sążni wysokości, z rezerwuarem 
umieszczonym na ostatnim, piątym piętrze, 86 metrów powyżej zera Wisły. 
Rezerwuar miał średnicy 17 stóp i wysokości 14 stóp, mieścił 7 tysięcy wiader 
wody”. „Echa płockie i łomżyńskie” w 1900 r. podały, że w Płocku do wodocią-
gów podłączonych jest 107 domów. Dziesięć lat później liczba ta zwiększyła się 
do 500. Płock mógł już zapomnieć, jak jego mieszkańcy przez wiele lat czerpali 
wodę głównie z Wisły i nosili ją na górę. Nieliczne studnie nie pokrywały 
potrzeb stale rozwijającego się miasta. 
Wieża w roku swoich 20. urodzin przeżyła trudne chwile. Niemcy ostrzelali 
ją na początku I wojny światowej. Dokładnie 17 października 1914 r. pociski 
artyleryjskie uszkodziły ostatnie piętro - rezerwuar na jakiś czas trzeba było 
przenieść piętro niżej. Budynek zaczął tracić na znaczeniu przed wybuchem II 
wojny światowej - w tym okresie zaczął być wykorzystywany do zamieszkania. 
Zbiornik na wodę został zdemontowany w latach 60. XX w. Wieża była siedzibą 
m.in. warsztatu naprawy wodomierzy, archiwum, galerii sztuki. Od lat 90. 
ubiegłego stulecia stała pusta. 
Jej remont i adaptacja rozpoczęły się w 2011 r. Wodociągi Płockie, właściciel 
obiektu, wydały na ten cel ponad 2 mln zł. - z tego dotacja Urzędu Miasta Płoc-
ka wyniosła  ok. 400 tys. zł. Prace trwały dwa lata, wieża narodziła się na nowo. 
I jak kiedyś w wodę, tak teraz - dzięki restauracji „Wieża Ciśnień” - mieszkańców 
Płocka i przybyszów z całego świata ma zaopatrywać w smaczne jedzenie, 
orzeźwiające napoje i dobre samopoczucie. Wkrótce otwarcie.

Ciekawostki – Wieża ciśnień
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30
Międzynarodowy Dzień Koleżeństwa

  
  

Imieniny obchodzą: Abdon, Ingeborga, Julita, 
Leopold, Maksyma, Piotr, Rościsław, Sekunda, Swojsław, 
Ubysław, Ursus

Środa

211 dzień roku

31 tydzieńWsch. sł. 04:57             Zach. sł. 20:37

www.plock.eu      Lipiec 2014

 

•  123 lata temu w Kielcach urodził się Stanisław Piołun-Noyszewski– polski 
powieściopisarz, nowelista, krytyk literacki i teatralny. Przed II wojną światową 
publikował recenzje teatralne w warszawskiej prasie codziennej („Gazeta Poran-
na 2 Grosze”). Gromadził materiały biografi czne dot. Stefana Żeromskiego 
i któremu poświęcił dwie książki („Stefan Żeromski: dom, dzieciństwo i młodość” 
oraz „Zarys myśli polityczno-społecznej Stefana Żeromskiego”). W czasie 
okupacji hitlerowskiej kierował sekcją pomocy dla literatów w Radzie Głównej 
Opiekuńczej. Aresztowany przez Gestapo 17 maja 1941 i osadzony na Pawiaku, 
wywieziony 23 lipca do niemieckiego obozu koncentracyjnego KL Auschwitz 
(numer obozowy 18537) gdzie zmarł 21 grudnia 1941. Był synem Józefa, właści-
ciela ziemskiego i Kazimiery z Saskich, ciotecznej siostry Stefana Żeromskiego.

Ciekawostki

godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe i mu-
zyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W oraz w Klubach 
Osiedli Dworcowa (ul. Chopina 64A, tel.24 262 72 08), Łukasiewicza 
(ul. Łukasiewicza 28, tel. 24 263 94 12),  Kochanowskiego (ul. Obroń-
ców Westerplatte 6a, tel. 24 267 79 96 wew.104),  Wstęp: wolny. Ilość 
miejsc: ograniczona. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10 – 12 - „Plecak przygody” – wakacje w różnych zakąt-
kach Ziemi, pogadanki na temat fauny i flory wybranych regionów, 
zajęcia plastyczne. Miejsce: Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej 
(ul. Gierzyńskiego 17, tel. 24 263 67 80).

godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” – działa-
nia animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: Filia bibliotecz-
na nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. Prowa-
dzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A. 

godz. 12-13 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty taneczne dla 
dzieci i młodzieży obejmujące naukę tańców nowoczesnych. 
Prowadzenie: Anna Fabiszewska. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A.

godz. 15 – 17 - „Ciekawe, dlaczego… mydło się pieni?” – warsztaty 
chemiczne, pokazy oraz promocja literatury popularnonaukowej, 
zabawa na świeżym powietrzu. Dzieci samodzielnie przygotowują 
roztwory, badają ich właściwości oraz przeprowadzają zaskakującą 
reakcję. Na zakończenie tego bloku i całego cyklu odbędzie się pokaz 
Szalonego Naukowca z Zakątka Odkrywców. Miejsce: Biblioteka 
dla Dzieci (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69).

godz. 17 – Spotkania z X Muzą. Miejsce: Dział Zbiorów 
Audiowizualnych (ul. Kościuszki 3c, tel. 24 268 00 45).
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godz. 9 – 15 - „Akcja Lato 2014” - gry i zabawy integracyjne, 
wycieczki, zajęcia plastyczne, manualne, ruchowe, sportowe 
i muzyczne. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSM L – W 
oraz w Klubach Osiedli PSML-W.  Wstęp: wolny. Szczegóły infor-
macji: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10 – 12 - „Letnie kino” – pokazy filmów dla dzieci. Miej-
sce: Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 
17, tel. 24 263 67 80).
 
godz. 11 – 14 - „Mongolia – wirtualna podróż marzeń” 
– działania animacyjne dla dzieci od 6 do 13 lat. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, 
tel. 24 263 46 92).

godz. 12-16 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty literackie. 
Prowadzenie: Marek Grala. Miejsce: POKiS, ul. Tumska 9 A. 

godz. 12-13 - Wakacje z POKiSem: Warsztaty taneczne 
dla dzieci i młodzieży obejmujące naukę tańców nowocze-
snych. Prowadzenie: Anna Fabiszewska. Miejsce: POKiS, 
ul. Tumska 9 A.

godz. 16.30 – spotkanie dla matek z dziećmi w wieku 
od 2 do 5 lat. W programie: zajęcia manualno-plastyczne, 
zabawy w języku angielskim, zajęcia muzyczno- rytmiczne,
 zajęcia z książką. Miejsce: Filia biblioteczna nr 5 Książnicy Płoc-
kiej (ul. Tumska 11, tel. 24 262 32 55). Wstęp wolny.

Redakcja nie odpowiada za zmiany w programie instytucji.

 

•  113 lat temu  w Hawrze (Francja) urodził się Jean Dubuff et (zm. 12 
maja 1985 w Paryżu) - francuski malarz i rzeźbiarz oraz kolekcjoner 
i twórca pojęcia „art brut”. Jean Dubuff et, którego trudno przypisać 
do jednego stylu, był przede wszystkim artystą świadomie odrzucają-
cym tradycyjną konwencję twórczą. Czerpał inspirację z twórczości ludzi 
chorych psychicznie, dzieci i ludzi tworzących, którzy nie mają wykształ-
cenia artystycznego. Malował ostrą kreską i barwą o dużej ekspresji, 
posługując się prymitywnym przedstawieniem tematów, nawiązywał 
również do miejskich graffi  ti. 

Ciekawostki



• Galeria Ofi cyna
ul. Tumska 16, tel. 508 074 756,
www.galeriaofi cyna.pl
• Galeria OTO JA
Pl. Narutowicza 2, 
www.otoja.org.pl
• Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży
(I piętro CH Atrium Mosty) 
ul. Tysiąclecia 2A,
tel. 24 369 16 08
• Hala Sportowa
ul. Korczaka 10, tel. 24 264 85 18, 
www.msoz.ump.pl
• Hala widowiskowo – sportowa 
  Orlen Arena
Pl. Celebry 1, tel. 24 367 26 86, 
www.orlenarena.plock.eu
• Kino Helios Płock
Galeria Handlowa Wisła, 
ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 24 263 34 45, www.helios.pl
• NoveKino Przedwiośnie
ul. Tumska 5a, tel. 24 367 65 00,
www.novekino.pl/kina/przedwiosnie
• Klub Osiedla Dworcowa
ul. Chopina 64 a, 
tel. 24 262 72 08
• Klub Osiedla 
  Kochanowskiego
ul. Obr. Westerplatte 6 a, 
tel. 24 262 76 96 wew. 104
• Klub Osiedla Łukasiewicza
ul. Łukasiewicza 28, tel. 24 263 94 12
• Klub Prawnika 
ul. Staromiejska 2, tel. 24 264 84 67, 
www.klubprawnika.pl
• Książnica Płocka
ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 00 16, 
www.bibl.plock.pl
• Młodzieżowy Dom Kultury
ul. Tumska 9, tel. 24 364 77 15, 
www.mdk-plock.pl
• Miejski Ogród Zoologiczny 
ul. Norbertańska 2, tel. 24 366 05 11,
www.zoo.plock.pl
• Miejski Zespół Obiektów 
  Sportowych
Pl. Dąbrowskiego 2a, 
tel. 24 267 84 30, www.mzos.ump.pl
• Muzeum Diecezjalne
ul. Tumska 3a, tel. 24 262 26 23, 
262 43 98, www.mdplock.pl
• Muzeum Mazowieckie
ul. Tumska 8, tel. 24 364 70 71,
www.muzeumplock.art.pl
• Muzeum Mazowieckie  - Galeria Kino 
ul. Tumska 5a, tel. 24 364 76 16
www.muzeumplock.art.pl

• Muzeum Mazowieckie – Spichlerz
ul. Kazimierza Wielkiego 11 b, 
tel. 24 262 25 95, 
www.muzeumplock.art.pl
• Muzeum św. Faustyny
Pl. Stary Rynek 14/16, 
tel. 24 262 58 83
• Muzeum LO im. Marsz. 
  St. Małachowskiego
tel. 24 366 66 00, www.malachowianka.pl
• Muzeum Żydów Mazowieckich
ul. Kwiatka 7, tel. 24 364 86 96 
www.muzeumplock.art.pl
• Ogród Jordanowski MDK
ul. Wyszogrodzka 1, tel. 24 364 31 84
• Pływalnia Miejska
Al. Kobylińskiego 28, tel. 24 262 51 
86, www.mzos.ump.pl
• Pływalnia Miejska Jagiellonka
ul. Themersonów 1, tel. 24 262 51 86, 
www.mzos.ump.pl
• Pływalnia Miejska Podolanka
ul. Czwartaków 6, tel. 24 267 83 20,
www.mzos.ump.pl
• Płocka Galeria Sztuki
ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 364 60 40,
www.plockagaleria.pl
• Płocka Lokalna Organizacja 
  Turystyczna
Stary Rynek 8, tel. 24 364 99 90,
www.turystykaplock.eu
• Płocka Orkiestra Symfoniczna
sala koncertowa przy ul. Kolegialnej 23, 
tel. 24 364 10 80, www.orkiestraplock.pl
• Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki
ul. Tumska 9a, tel. 24 367 19 20, 
www.pokis.pl
• Płocki Wolontariat UMP
ul. Tumska 9, tel. 24 364 76 20
• Sala sportowa i ogródek
Plac Dąbrowskiego 2a, tel. 24 267 
84 33, www.mzos.ump.pl
• Spółdzielczy Dom Kultury
ul. Krzywoustego 3, tel. 24 263 35 60
• Stadion Miejski
ul. Sportowa 3, tel. 24 267 50 40, 
ww.mzos.ump.pl
• Stadion Stoczniowca
ul. Kolejowa 5
• Stadion Wisły Płock
ul. Łukasiewicza 34, 
tel. 24 367 65 20, www.wisla.plock.pl
• Teatr Dramatyczny
Nowy Rynek 11, tel. 24 266 38 00,
www.teatrplock.pl
• Towarzystwo Naukowe Płockie
Pl. Narutowicza 8, tel. 24/366 99 50, 
www.tnp.org.pl

Informacje teleadresowe
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