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Naktad: 5 tys. egzemplarzy. Publikacja bezptatna.




Przed okolicznosciowym koncertem
z okazji Dnia Kobiet prezydent
Andrzej Nowakowski sktadat
paniom Zyczenia i wreczat kwiaty

Szanowni Panstwo!

Od czterech lat mieszkaricy Ptocka majq mozliwos¢ proponowania wia-
snych przedsiewzie¢ w ramach Budzetu Obywatelskiego Ptocka. Efekty
niektdrych zadar widoczne sq od razu, na inne trzeba niekiedy poczekac.
W tym wydaniu MiastO!Zyje przedstawiamy Paristwu rezultaty wpro-
wadzenia programu Stop Tirom, dzieki ktéremu ograniczony zostat ruch
cieZkich pojazdoéw na wielu ptockich ulicach.

W publikacji znajdq tez Paristwo informacje m.in. o zasadach programu
Mieszkania na start, bezptatnych programach zdrowotnych adresowanych
do ptocczan, mozliwosci ubiegania sie o dofinansowanie wymiany piecéw
weglowych na bardziej przyjazne srodowisku naturalnemu oraz zaprosze-
nie do zgtaszania wtasnych pomystéw na rewitalizacje swojego osiedla.

W marcu obchodzimy Dzieri Kobiet i z tej okazji Zycze wszystkim Paniom
duzo radosci, satysfakcji z osiggniec i realizacji zamierzen.

Prosze tez przyjqc¢ zyczenia zdrowych i pogodnych Swiqt Wielkanocnych.
Niech bedzie to czas wytchnienia od codziennych obowiqzkdw, a takze
refleksji i przezy¢ duchowych oraz okazjq do spotkarn w gronie bliskich,
ktdre umacniajq poczucie wspdinoty.

Prezydent Miasta Ptocka

ool L.

Andrzej Nowakowski

WWW.PLOCK.EU
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»Stop tirom” chroni nasze ulice

Od poczatku lutego tylko szesciu kie-
rowcow zostato ztapanych na ztamaniu
ograniczen dla pojazdéw ponad 16-tono-
wych. Dla poréwnania: w ubiegtym roku
miesiecznie byto ich Srednio czterdziestu
kilku.

- Znaszych obserwacji wynika, ze do ogra-
niczen wprowadzonych programem,, Stop
tirom”nie stosuja sie jeszcze tylko kierow-
cy spoza Ptocka - komentuje petnomocnik
ds. transportu publicznego i inzynierii
ruchu drogowego Jacek Ambroziak.

Program,Stop tirom”zostat zrealizowany
z Budzetu Obywatelskiego Ptocka. Pole-
gaon na objeciu czesci ulic ograniczenia-

Program stop tirom
obowigzuje m.in.

w centrum miasta.

Na zdjeciu ul. Kolegialna.
Mapa ograniczeri
dostepna jest na stronie
www.plock.eu

mi w ruchu dla pojazdéw ciezarowych.
Nie moga one wjecha¢ na te ulice bez
specjalnego zezwolenia w postaci iden-
tyfikatora, ktory kierowca musi umiescic
w widocznym miejscu za szyba. General-
nie zakaz jazdy bez zezwolenia dotyczy
pojazdoéw o dopuszczalnej masie catko-
witej wiekszej niz 16 ton oraz z tadun-
kami niebezpiecznymi. Ale sa tez strefy
objete zakazem dla samochodéw juz
8-tonowych, gdzie wjazd jest mozliwy
np. dla dostaw towaréw do sklepow oraz
stuzb miejskich (np. pojazdéw wodocia-
goéw). Pod znakami zakazu znajduja sie
tabliczki z trescia ,Nie dotyczy posiada-
jacych zezwolenie wydane przez Urzad
Miasta Ptocka”



W przypadkach, gdy ktos realizuje inwe-
stycje budowlang jest zobowigzany do
opracowania czasowej organizacji ruchu
na czas budowy dla pojazdéw jg obstu-
gujacych. To rozwigzanie nie jest niczym
nowym w Ptocku. Procedura funkcjonuje
od lat, chociaz nie wszyscy Inwestorzy
maja tego swiadomosc.

Dzieki,Stop tirom” przejezdzajace przez
Ptock tranzytem pojazdy ciezarowe jada
tylko specjalnie wytyczonymi trasami,
a ptockie ulice, w szczegdlnosci poto-
zone na osiedlach o gestej zabudowie,
$3 mniej narazone na negatywne skutki
tego ruchu, jak spaliny, hatas, zniszczenia
spowodowane ciezkimi pojazdami.

Bezptatne zezwolenia obowigzujg zazwy-
czaj przez rok, ale sa tez krotkotermino-
we. Aby je otrzymad, trzeba uzasadnié
i udokumentowac potrzebe wjazdu
na ulice objete ograniczeniami. Pierw-
szy taki dokument Urzad Miasta wydat
21 kwietnia ubiegtego roku. Maj, czerwiec
i lipiec byty miesigcami, kiedy kolejni
przewoznicy odbierali charakterystycz-
ne, z6tto-czerwono-niebieskie identy-
fikatory, by zacza¢ postugiwac sie nimi
od sierpnia 2015 r., kiedy to program
»Stop tirom” ostatecznie ruszyt.

Specjalnie wyznaczeni pracownicy
ratusza monitorujg miasto (wykorzy-
stujac monitoring miejski) pod katem
przestrzegania ograniczen. Od sierpnia
2015 r. do konca pazdziernika udo-
kumentowali 124 wykroczenia i mate-
riaty przekazali ptockiej policji - czyli
$rednio mielismy 41 przypadkéw naru-

WWW.PLOCK.EU

szenia ograniczen programu,Stop tirom”
na miesiac.

- Z puli spraw przekazanych na policje,
do konhca pazdziernika mandatem zo-
stato ukaranych 38 kierowcéw. Byty to
sprawy, ktore nie wymagaty zadnych
wyjasnien, natomiast w pozostatych
przypadkach policjanci prowadza po-
stepowania w sprawach o wykroczenia.
Z uwagi na fakt, ze sprawcami wykroczen
s mieszkancy innych powiatéw i woje-
woédztw, przeprowadzenie postepowa-
nia jest czasochtonne. Ptoccy policjanci
zwracaja sie bowiem do jednostek policji
w kraju o pomoc w ustaleniu i przestu-
chaniu sprawcéw wykroczen. Danych
zpolicjizakolejne miesigce jeszcze niema,
ale program ,Stop tirom” zaczyna przy-
nosic rezultaty, bo wyraznie maleje licz-
ba kierowcow, ktdrzy famig ograniczenia.
W grudniu mielismy jeszcze 43 wykro-
czenia, a w styczniu i w lutym liczba ta
drastycznie spadta - informuje Jacek
Ambroziak.

Identyfikatory umieszcza sie w widocznym miejscu
za przedniq szybq pojazdu w lewym dolnym rogu
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Mieszkania na start

Pierwsze lokale w ramach programu Mieszkania na strat zostanq oddane w budynku przy ul. Sienkiewicza 25

Mtodzi ludzie, chcacy zwigzaé swoja przysztos¢ z Ptockiem, juz wkrot-
ce beda mogli wynaja¢ od gminy mieszkanie na preferencyjnych
warunkach. Takg mozliwo$¢ da im realizowany przez miasto program
»Mieszkania na start”.

Uchwate w tej sprawie Rada Miasta Ptocka podjeta na sesji w lutym.
Dyskusja nad programem (pod starg nazwa,Mieszkania dla mtodych”)
toczyfa sie juz na sesji styczniowej. Wtedy jednak radni postanowili



dokona¢ zmian w przedstawionych kryteriach i odtozyli przyjecie
projektu o miesigc. Pisalismy o tym w lutowym wydaniu informatora
,MiastO! Zyje".

Z programu beda mogty skorzysta¢ osoby pomiedzy 18 a 35 rokiem
zycia o okreslonych dochodach. Dochéd brutto w przeliczeniu na jedng
osobe musi wynosi¢: w gospodarstwie jednoosobowym - od 1.850 do
3.895,33 zt, w gospodarstwie dwuosobowym - od 1.480 do 3.116,26 zt,
aw liczacym trzy lub wiecej oséb — od 1.110 do 2.337,20 zt.

Kolejnos¢ osodb, spetniajgcych warunki formalno-prawne do wynajecia
mieszkania, ustalana bedzie w oparciu o system punktowej oceny wnio-
skéw. Punkty beda przyznawane np. za wyksztatcenie na okreslonym
poziomie, prowadzenie dziatalnosci gospodarczej na terenie Ptocka
przez co najmniej 2 lata (w tym przewidziana jest dodatkowa prefe-
rencja dla oséb zatrudniajacych pracownikéw), zatrudnienie na terenie
Ptocka przez 5 lat przed ztozeniem wniosku, zamieszkiwanie w Ptocku
od co najmniej 5 lat, posiadanie co najmniej jednego dziecka czy posia-
danie Karty Duzej Rodziny lub Ptockiej Karty Familijnej 3+. Regulamin
przyznawania punktéw stanowi zatacznik do uchwaty nr 294/XV1/2016
i dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.ump.pl).

Lokale bedg wynajmowane na 5 lat, z mozliwoscig przedtuzenia maksy-
malnie na kolejne 5.W uchwale okreslona jest tez maksymalna wielkos¢
mieszkania na wynajem i wynosi 40 metréw kwadratowych w gospo-
darstwie jednoosobowym, 45 mkw. w gospodarstwie dwuosobowym,
55 mkw. w gospodarstwie trzyosobowym i 65 mkw. w gospodarstwie
czteroosobowym. Nie ma ograniczen powierzchni dla gospodarstw
skfadajacych sie z pieciu lub wiecej osob.

Nabor wnioskéw rozpocznie sie niezwtocznie po wejsciu w zycie uchwaty
i potrwa dwa miesigce. Wnioski bedzie mozna pobrac w Biurze Obstugi
Klienta Urzedu Miasta Ptocka oraz za posrednictwem strony internetowej
ratusza www.plock.eu.

W pierwszej kolejnosci na wynajem beda przeznaczone mieszkania
w wyremontowanym budynku przy ul. Sienkiewicza 25, nastepnie w bu-
dynku przy ul. Padlewskiego 6 i kamienicy przy ul. Sienkiewicza 38. Jesli
zainteresowanie programem bedzie duze, na wynajem zostang prze-
znaczone takze mieszkania na planowanym osiedlu przy ul. Kleeberga.

WWW.PLOCK.EU
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Nowe mieszkania przy Miodowej

Kolejni ptocczanie otrzy-
mali od miasta klucze
do mieszkan. Tym ra-
zem oddane do uzytku
zostaty dwa budynki
przy ulicy Miodowej 37
i Miodowej 39.

Docelowo przy Mio-
dowej, na miejscu sta-
rych blokéw, ma stanag¢
13 budynkéw komunal-
nych, w ktérych facznie
bedzie 177 mieszkan.
Do oddanych wcze-
$niej trzech budynkow,
w ktérych jest tacznie
39 mieszkan, dotaczy-
ty kolejne dwa, ktére
oddano do uzytku
na poczatku lutego br.

W budynkach przy Mio-
dowej 37 i Miodowej
39 w sumie znajduja sie
24 mieszkania. Koszt
ich realizacji to okoto
2mlinztotych.— Najpraw-
dopodobniej jeszcze
w tym roku rozpocz-
nie sie budowa dwodch
kolejnych obiektéw
- zapowiada prezydent
Ptocka Andrzej Nowa-
kowski.




Nad Brzeznica trzeba zbudowac nowy most

Urzad Miasta zaczat przygotowania do
wykonania projektu nowego mostu nad
Brzeznica w ciggu ul. Dobrzynskiej. Obiekt
ma by¢ szerszy i o nosnosci 50 ton zamiast
obecnych 16 ton.

Most nad BrzeZnica sprawia wraze-
nie nowego lub wyremontowanego.
To dlatego, ze w trakcie przebudowy
ul. Dobrzynskiej prowadzonej w ub.
roku generalny wykonawca, w zamian za
przekazane mu przez Miejski Zarzad Drog
stare materiaty budowlane potrzebne
na drogi dojazdowe do placu budowy,
utozyt na przeprawie nowy asfalt. Dzieki
temu Urzad Miasta nie ponosit zadnych,
dodatkowych kosztéw i uniknat sytuacji,
w ktorej — po zakonczeniu przebudowy
ul. Dobrzynskiej — na moscie nad BrzezZni-
cq zostataby stara, dziurawa i znieksztat-
cona koleinami nawierzchnia.

WWW.PLOCK.EU

Przeprawa nad BrzeZnica od lat wymaga
remontu i wzmocnienia. Powstafa kilka-
dziesiat lat temu (w czasach PRL-owskich)
i zbudowana zostata z materiatéw, ktore
dzi$ uzywa sie do produkcji kraweznikéw
drogowych. Jej nosnos¢ wynosi 16 ton
i pozwala korzystac z niej co najwyzej
autobusom przegubowym. Ciezsze sa-
mochody nie moga sie po niej poruszac.
Niewielka nosnos¢ to duza wada prze-
prawy, poniewaz ul. Dobrzynska jest
dojazdem do szpitala wojewddzkiego na
Winiarach, jest takze jedna z drég ewaku-
acyjnych Orlenu. MZD wykonat ekspertyze
przeprawy i drobne prace wzmacniajace
jego konstrukcje. To pozwala na dalsza
eksploatacje mostu przez kilka lat.

Plany Miejskiego Zarzadu Drég zaktadaja
w przysztosci rozbidrke mostu i zbudowa-
nie nowego. Ma on mie¢ nosnos¢ 50 ton

e
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oraz szersze chodniki. MZD
szuka juz projektanta nowego
obiektu. Zatozenie jest takie,
ze dokumentacje projektowa
wraz z kosztorysem otrzyma
w przysztym roku. Decyzja,
kiedy rozpocznie sie budowa,
zapadnie dopiero po pozna-
niu szczego6téw zwigzanych
zkosztami. Jest mato prawdo-
podobne, by stato sie to w tej
kadencji samorzadu.

Przyktad przebudowy uli-
cy Dobrzynskiej, budowy
ul. Traktowej oraz trzech
rond na skrzyzowaniach
tych drég pokazuje, ze warto
miec¢ przygotowany projekt,
bo gdy pojawia sie okazja
zdobycia dofinansowania ze-
wnetrznego, mozna skutecz-
nie o nie zabiega¢. W 2015
roku okazato sie, ze Ptock
moze starac sie nawet o kilka-
dziesigt mIn zt unijnej dotagji
ze starej perspektywy.Trzeba
byto tylko wskaza¢ inwesty-
cje mozliwa do zrealizowania
w bardzo krétkim czasie,
bo w ciggu kilku miesiecy.
| wtedy gotowe projekty do-
tyczace wykonania robét na
wymienionych wyzej ulicach
byty atutem, dzieki ktéremu
Ptock dostat ponad 20 min
zt na realizacje tego zadania
(a catkowita wartos¢ projektu
wyniosta ponad 24 min z4).

Stoczniowiec powoli finiszuje

Dobiega konca budowa stadionu Stoczniowca na
Radziwiu, ale to nie koniec zmian, jakie czekaja ten
fragment Ptocka.

Na stadionie przy ul. Kolejowej gotowy jest juz budy-
nek sanitarno-szatniowy, powstaty przenosne trybuny,
na ktérych jednorazowo moze zasig$¢ trzysta oséb
oraz dwie tawki dla zawodnikéw rezerwowych. Boisko
jestogrodzone i oswietlone. Wykonawca zamontowat
takze pitkochwyty za bramkami gtéwnymi.

Ptyta boiska jest juz pokryta sztuczng trawa. Zostata
ona posypana piaskiem kwarcowym i granulatem.
Zapewni to odptyw wody z powierzchni oraz jej sta-
bilizacje iamortyzacje. Boisko zostato zaprojektowane
i zbudowane w taki sposéb, by w razie potrzeby moz-
na byto podzieli¢ je na dwa mniejsze — treningowe
Z juniorskimi, przeno$nymi bramkami.

To nie jeszcze koniec robét. Na uporzadkowanie czeka
teren wokét nowego boiska, zostang rozebrane stare
trybuny, powstanie takze nowe ogrodzenie. Zakon-



czenie prac na samym stadionie nie oznacza
jeszcze mozliwosci korzystania z obiektu.
Musi on bowiem przejs¢ certyfikacje.

Stadion ,Stoczniowca” po certyfikacji
ptyty spetni standardy bezpieczenstwa
i infrastrukturalne zgodne z przepisami
licencyjnymi PZPN dla klubow Il ligi.
Warto zaznaczy¢, ze jednym z nich jest
zapewnienie miejsca dla kibicow druzyny
gosci w liczbie co najmniej 5 proc. facznej
liczby miejsc na stadionie przewidzianych
dla publicznosci. Miejsca te musza by¢
w oddzielnym sektorze, chyba ze ze wzgle-

Budynek sanitarno-szatniowy

Uzyskanie Certyfikatu FIFA STAR 2
umozliwi ptockim klubom
rozgrywanie meczow ligowych
w rozgrywkach pitkarskich

na szczeblu do Ill ligi wigcznie

WWW.PLOCK.EU

du na przebudowe stadionu lub decyzje
niezaleznych organéw zewnetrznych udo-
stepnienie miejsc kibicom druzyny gosci
bedzie niemozliwe. Sektor kibicéw druzyny
gosci musi by¢ wydzielony ogrodzeniem
trwatym o wysokosci minimum 2,2 m
z kazdej ze stron oraz z mozliwoscig utwo-
rzenia wokét sektora strefy buforowej,
trwale wygrodzonej lub organizowanej
na poszczegdlne mecze oraz posiadac
oddzielne wejscia i wyjscia ewakuacyjne,
umozliwiajace jego bezpieczne opusz-
czenie. Dlatego na Stoczniowcu powstat
specjalny, wydzielony sektor dla gosci.
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Zaplanuj sobie. .. osiedle

Miasto przygotowuje sie do opracowania Gminnego Progra-
mu Rewitalizacji. Do sierpnia mieszkancy moga zgtaszac swoje
pomysty dotyczace réznorodnych przedsiewzie¢ - inwestycyjnych
i tzw. dziatan miekkich, ktére pomoga w podniesieniu jakosci zycia,
ale takze aktywizacji i integracji mieszkajacych tu ludzi. Po uchwaleniu
programu przez Rade Miasta Ptocka (co moze nastapic na sierpniowej
sesji), bedzie mozna otrzymac pienigdze na realizacje konkretnych
zadan, aplikujac w ogtaszanych przez miasto konkursach.

- Mieszkancy najlepiej wiedzg, co chcieliby w swoim otoczeniu
zmieni¢, poprawic¢ czy zorganizowa¢. Czasem to moze by¢ po-
stawienie kilku tawek, nowych $mietniczek, pomalowanie jakiej$
elewacji albo przygotowanie wydarzenia czy cyklicznych spotkan
integrujacych rézne pokolenia - wyjasnia prezydent Andrzej
Nowakowski. — Na razie czekamy na ogdlnie przedstawione pomysty,
wskazanie okreslonych probleméw i sposobéw na ich rozwigzanie
np. dotyczacych wykluczenia spotecznego czy podniesienia estetyki
otoczenia.

Przygotowywany Gminny Program Rewitalizacji dotyczy tzw.
obszaru zdegradowanego (ktéry zostat wskazany w uchwale
Rady Miasta Ptocka przyjetej na styczniowej sesji). Sktada sie
on z siedmiu osiedli: Dobrzynska, Kolegialna, Pradolina Wisty,
Radziwie, Skarpa, Stare Miasto Tysiaclecia i zgtaszane pomysty
muszg dotyczy¢ tych obszaréw. Moga je przedstawia¢ osoby
indywidualne, grupy nieformalne czy rady osiedlowe. Dlacze-
go wpisanie potrzeb i zamierzen do programu jest tak wazne?
- Zgodnos¢ inicjatywy z gminnym dokumentem jest istotng prze-
stanka do przyznania srodkéw na konkretne zadania. Pomoze
to tez w staraniu sie przez miasto o dofinansowanie zewnetrzne
- wyjasnia prezydent Nowakowski.

Swoje pomysty mieszkancy moga kierowac¢ do prezydenta Ptocka
poczta tradycyjng, mailem prezydent@plock.eu lub pod adresem
rewitalizacja@plock.eu.



Pomysty na rewitalizacje osiedla Dobrzyniska

Chcemy sprawi¢, aby panstwa osiedle
byto przyjazne i dobre do zycia. Zapra-
szamy do wspottworzenia koncepcji,
bo wasza opinia i postulaty sg bardzo
wazne.To panstwo najlepiej wiecie, czego
potrzebujecie w najblizszym otoczeniu
- mowit prezydent Andrzej Nowakowski
podczas pierwszego spotkania w ramach
konsultacji spotecznych z mieszkaricami
osiedla Dobrzynska.

W uchwale Rady Miasta Ptocka, podjetej
na styczniowej sesji (Nr 277/XV/2016),
osiedle Dobrzynska zostato wskazane jako
jeden z podobszaréw zdegradowanych
i wymagajacych rewitalizacji. Na spotkaniu

WWW.PLOCK.EU
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15 lutego w,,Budowlance”przedstawiona
zostafa wstepna koncepcja zagospodaro-
wania osiedla. Architekt Marek Dzieglew-
ski, autor koncepcji, podkreslat, ze osiedle
powstato w latach szesédziesigtych,
w czasie, gdy budowano kombinat.
To stare osiedle z réznorodnymi proble-
mami, ale warto rozwiazac je cato$ciowo,
a nie wybioérczo naprawia¢ fragment
chodnika czy stawia¢ dwie latarnie.

Przed opracowaniem koncepcji architekt
wykonatdoktadng inwentaryzacje osiedla,
sprawdzajac m.in. dostepnos¢ punktéw
ustugowych, miejsc parkingowych, stanu
technicznego zabudowy, udziatu zieleni.

e
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- Gros terenéw nalezy do miasta, a bu-
dynki nalezace np. do wspdlnot miesz-
kaniowych maja grunt wykupiony po
obrysie, wiec balkony znajduja sie juz
na terenach miejskich. Wiele obiektéw
wymaga remontu, gdyz sg zniszczone,
przestarzate, nieestetyczne, brakuje
tawek, zieleni, miejsc do rekreacji i in-
tegracji miedzypokoleniowej. Do tego
dochodza okropne skupiska garazy
- wyliczat Dzieglewski.

W przygotowanej koncepcji, w ktorej
uwzglednione zostaty wczesdniej zgta-
szane postulaty i potrzeby mieszkancéw,
zaproponowat utworzenie centralnego
parku osiedlowego, ktéry bytby zlokali-
zowany pomiedzy Al. Kobylinskiego, Do-
brzynska, Miodowa i starym cmentarzem.
- Stanowitby on swego rodzaju szkielet,
wokot ktérego beda tworzy¢ sie kolejne
przyjazne miejsca, gdzie bedzie mozna
odpocza¢, babcie beda mogty bawic sie
z wnukami, dzieci jezdzi¢ na rowerze,
na rolkach — argumentowat architekt.

Kolejnym problemem osiedla jest brak
miejsc parkingowych oraz brzydkie sku-
piska garazowe. Architekt zaproponowat
zlokalizowanie nowych miejsc postojo-
wych w réznych czesciach osiedla. Z kolei
Aneta Pomianowska — Molak, dyrektor
Wydziatu Rozwoju i Polityki Gospodarczej
Miasta zaapelowata do mieszkancéw
0 wziecie sprawy w swoje rece i popra-
wienie estetyki garazy. — Kilka dni temu
mieszkancy bloku przy ul. Otolinskiej
23 sami pomalowali klatke schodowa,
my kupilisSmy na ich prosbe farbe i ma-

teriaty malarskie. Panstwo tez mozecie
zwrocic sie do Urzedu Miasta o zakup farb,
czy roslin i odnowic te budowle, obsadzi¢
je bluszczem, a cate osiedle na tym zyska
- moéwita dyrektor.

Kolejnym z pomystéw na rewitalizacje
osiedla jest zbudowanie domu kultury
dla dziecii mtodziezy. Wskazano wstepna
lokalizacje w p6tnocnej czesci osiedla,
ale jeden z mieszkancéw zaproponowat,
aby dostosowa¢ do tych potrzeb zde-
gradowany budynek przy ul. Miodowej,
tzw. ,dotek”.

Na spotkaniu mieszkancy wskazywali na
potrzebe remontu konkretnych ulic, wéréd
ktérych wymieniano Kredytowa i Pszczela.
- Przedstawiamy panstwu koncepcje, ktéra
zbiera wszystkie postulaty. Kolejnym eta-
pem bedzie uwzglednienie w niej nastep-
nych panstwa propozycji i przygotowanie
ostatecznej koncepdji realizacyjnej. Pézniej,
zgodnie ze wskazanymi przez panstwa
priorytetami, poszczegodlne zadania beda
wprowadzane do budzetu miasta w kolej-
nych latach i realizowane - wyjasniat Jacek
Terebus, zastepca prezydenta Ptocka.

Z koncepcjag mozna zapoznac sie w Biurze
Obstugi Klienta na stanowisku nr 4 w bu-
dynku ratusza (wejscie od ul. Zdunskiej)
lub na stronie internetowej Urzedu Miasta
Ptocka www.plock.eu w zaktadce Kon-
sultacje spoteczne. Nastepne spotkanie
z mieszkarcami, podczas ktérego zostang
zaprezentowane wypracowane rozwig-
zania, odbedzie sie w sobote 19 marca
0 godz. 11 w Zespole Szkét Budowlanych.



Dofinansowanie wymiany piecow weglowych

Zanieczyszczenie powietrza to powaz-
ny problem, z ktérym boryka sie wiele
polskich miast. W ostatnim czasie duzo
sie méwi o tzw. niskiej emisji. Czym jest
to zjawisko, jakie sa jego negatywne
skutki i jak z nim walczy¢?

Termin ,niska emisja” odnosi sie do pro-
duktéw spalania paliw statych, ciektych
i gazowych wprowadzanych do atmos-
fery ze zrédet emisji znajdujacych sie
na wysokosci nie wiekszej niz 40 m.
Najwiekszg grupe emiteréw, okoto 80
procent, stanowig gospodarstwa do-
mowe, ktére spalajg wegiel i drewno.
W az 70 proc. doméw jednorodzinnych
w Polsce wykorzystywane sg tzw. kopciu-
chy, czyli najbardziej prymitywne piece,
w ktorych pali sie wszystko, takze $mieci
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(np. plastikowe butelki, lakierowane
drewno).

Do powietrza dostaja sie m.in. dwutlenek
siarki, tlenki azotu i pyt zawieszony PM10
(co oznacza drobne czasteczki krazace
w powietrzu o $rednicy mniejszej niz 10
mikrometréw, czyli siedem razy mniejszej
od $rednicy witosa) i PM 2,5 (czasteczki
o srednicy mniejszej niz dwa i pot mikro-
metra, tj. 28 razy mniejszej od $rednicy
wtosa). Ma to bardzo negatywny wptyw
na zdrowie ludzi, srodowisko naturalne,
a takze powoduje straty ekonomiczne.

Zanieczyszczenia pochodzace z niskiej
emisji szkodza wszystkim ludziom,
ale szczegolnie na ich negatywny wptyw
narazone sg dzieci, osoby po 65 roku zycia,

e
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kobiety w cigzy, osoby przewlekle chore,
a takze osoby uprawiajace sport,na $wie-
zym powietrzu’, czyli np. bieganie czy
jazde na rowerze. Udowodniono, ze przy-
czyniaja sie one m.in. do wystepowania
infekcji wirusowych i bakteryjnych, astmy,
alergii, schorzen uktadu nerwowego,
bezptodnosci i nowotwordw. Inne skutki
niskiej emisji to negatywne oddziatywania
na $rodowisko naturalne (kwasne deszcze,
dziura ozonowa, globalne ocieplenie) oraz
straty ekonomiczne, m.in. wynikajace
z niszczenia débr materialnych — budyn-
kéw, obiektéw infrastrukturalnych, urza-
dzen i maszyn.

Niska emisje mozna ograniczy¢ poprzez
zwiekszenie efektywnosci energetycznej
obiektow, termomodernizacje, zasto-
sowanie lepszych paliw i urzadzen do
spalania. Maja Syska-Zelechowska, dyrek-
tor Wydziatu Ksztattowania Srodowiska
Urzedu Miasta Ptocka podkresla, ze Ptock
podejmuje rézne dziatania zmierzajace
do ograniczenia w miescie niskiej emi-
sji. — W ubiegtym roku przystapilismy do
programu KAWKA, dofinansowywanego
z Narodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej oraz Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

Dzieki temu mieszkancy moga uzyskac
dotacje na wymiane piecéw weglowych
na gazowe, olejowe lub podfaczenie do
sieci cieplnej. Wnioski moga sktadac oso-
by fizyczne, wspolnoty mieszkaniowe,
osoby prawne, przedsiebiorcy.

W 2015 r. dofinansowanie na likwi-
dacje kottowni weglowej otrzymaty
w Ptocku 22 osoby. Dzieki temu zostato
zlikwidowanych 37 palenisk weglowych.
Zastapione zostaty w 12 przypadkach
ogrzewaniem gazowym oraz w 10 przy-
padkach ogrzewaniem z sieci cieplnej.
Fundusz przyznat na to zadanie ponad 90
tys. zt oraz pozyczke w tej samej kwocie.
Miasto Ptock zabezpieczyto wktad whasny
na poziomie okoto 20 tysiecy ztotych.

W 2016 r. Ptock ztozyt wstepny wniosek
do Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie na kwote 900 tys. zt. Do 15
lutego do Urzedu Miasta Ptocka wptynety
104 wnioski o dofinansowanie wymiany
piecow weglowych. Wnioski sktadane
po tym terminie sg wpisane na liste re-
Zerwowa.

Sktadajac wniosek o dofinansowanie
na zmiane ogrzewania z weglowego na
ekologiczne Zrédto ciepta mozna otrzy-
mac do 800 zt zwrotu za likwidacje pieca
weglowego i 400 zt za kazdy 1 kW zain-
stalowanej mocy nowego zrodta ciepta,
jednak nie wiecej niz 80 proc. kosztéw po-
niesionych na demontaz starego i montaz
nowego ogrzewania. Dofinansowanie nie
obejmuje zamiany piecéw weglowych na
piece opalane tzw. peletem.

Dodatkowych informacji udzielajg pra-
cownicy Wydziatu Ksztattowania Sro-
dowiska, pl. Stary Rynek 1, pokoj 52/1,
tel. 24367 15 08.



Moje miasto bez elektrosmieci

Wyrzucone do smietnika lub porzucone na
tonie natury zanieczyszczajg Srodowisko
i stanowig zagrozenie dla zdrowia ludzi
i zwierzat. Mozna jednak pozbyc¢ sie ich
w sposob legalny i bezpieczny dla otocze-
nia. Umozliwia to akcja zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego
prowadzona w ramach programu ,Moje
miasto bez elektro$mieci”, ktérg wspdl-
nie z Urzedem Miasta Ptocka realizuje
ElektroEko Organizacja Odzysku Sprzetu
Elektrycznego i Elektronicznego S.A.

Urzadzenia zbierane sg w kazda czwarta
sobote miesigca przy centrach handlo-
wych Auchan oraz Kaufland w godzinach
9-14. Przy sklepach, na parkingu staja
oznakowane samochody, ktérych obstu-
ga zabiera niepotrzebny sprzet elektrycz-
ny i elektroniczny.

Oddajac elektrosmieci do wskazanych
punktéw mieszkancy moga odbierad

WWW.PLOCK.EU

kupony i przekaza¢ je ptockim szkotom
podstawowym biorgcym udziat w pro-
gramie ,Moje miasto bez elektro$mieci”.
Placowki pozyskane kupony wymieniaja
na optacane z Funduszu O$wiatowego
materiaty i pomoce edukacyjne m.in.
tablice multimedialne, rzutniki szafy,
wedtug potrzeb szkét.

Mieszkancy Ptocka moga réwniez
w wygodny i zgodny z prawem spo-
sob pozbywac sie bezposrednio z do-
moéw wielkogabarytowych urzadzen
AGD (lodéwek, pralek, zmywarek itp.)
oraz duzych telewizoréw (powyzej
24 cali). Ustuge mozna zamowié wypet-
niajac formularz na stronie www.elektro-
smieci.pl lub dzwonigc pod numer 222 233
300. Infolinia, zktorg nalezy kontaktowac
sie w celu odebrania elektro$mieci do-
stepna jest od poniedziatku do piatku
w godzinach 8-17, natomiast w sobote
w godzinach 8-13.

Dzieki udziatowi w programie,,Moje mia-
sto bez elektrosmieci”mieszkancy Ptocka
od potowy 2013 r. w legalny sposéb od-
dalijuz ponad 132 tony elektroodpadéw
(23 tony 2013 r., 56 ton w 2014 i 53 tony
w 2015r.)

Wiecejinformacjio programie,Moje miasto
bez elektrosmieci”znajduje sie na stronach
internetowych www.elektrosmieci.pl,
www.mmbe.pl oraz www.plock.eu.

e
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Rodzina 500 plus

Od 1 kwietnia bedzie mozna sktadac wnioski o $wiadczenie wycho-
RODZINA wawcze w ramach programu Rodzina 500 plus. Rodzice i opieku-
4= nowie bedg otrzymywac 500 ztotych co miesigc na drugie i kolejne
ziecko niezaleznie od dochodu. Rodziny, w ktérych dochéd
nie przekracza 800 ztotych netto na osobe lub 1200 ztotych netto
w rodzinach wychowujacych niepetnosprawne dziecko, otrzymaja

\_, : 500 ztotych takze na pierwsze dziecko. Nie ma powoddéw do po-
= ) $piechu ze sktadaniem wnioskéw — wszyscy, ktérzy zrobig to do
- 1 lipca wtacznie, otrzymaja $wiadczenie zwyréwnaniem od kwietnia.

i, . Gltownym punktem przyjmowania wnioskéw bedzie Dziat Swiadczen
L =" _ Rodzinnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, pl. Dabrow-

L skiego 1 (uwaga - w Srode dzier wewnetrzny).

W kwietniu 2016 r. czynne beda dodatkowe punkty, w ktérych
bedzie mozna ztozy¢ wnioski wytacznie na drugie i kolejne dziecko,
niezaleznie od dochodu: MOPS ul. Wolskiego 4, Urzad Miasta Ptocka
— Biuro Obstugi Klienta ul. Zdunska 3, al. Pitsudskiego 6, Osrodek
Rodzinnej Pieczy Zastepczej ul. Kleeberga 3, Miejski Urzad Pracy
ul. T Maja 16.

Whioski o swiadczenie wychowawcze
do pobrania od 21 marca 2016r.:

¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej:
- Dziat Swiadczen Rodzinnych przy pl. Dabrowskiego 1
- ul. Wolskiego 4
— Zespoty Pracy Socjalnej — ul. Padlewskiego 5, ul. Piekarska 16

o w Urzedzie Miasta Ptocka: Biuro Obstugi Klienta, pl. Stary Rynek 1, al. Pitsudskiego 6
e w Osrodku Rodzinnej Pieczy Zastepczej, ul. Kleeberga 3
o we wszystkich ztobkach, przedszkolach i szkotach podstawowych na terenie miasta

e ze strony internetowej : www.mopsplock.eu

Infolinia programu Rodzina 500 plus — 22 695 71 22
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Pomoc dla rodzicow -, kosiniakowe”

Mtodzi rodzice z Ptocka moga juz korzysta¢ z nowego $wiadczenia
rodzinnego, tzw. ,kosiniakowego”. Realizacja programu zajmuje sie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

To Swiadczenie dla rodzicéw przyznawane jest od poczatku tego
roku na mocy ustawy, ktérg uchwalit parlament poprzedniej kadencji.
Swiadczenie rodzicielskie wynosi tysigc ztotych miesiecznie. Przystuguje
rodzicom, ktérzy nie majg prawa do urlopéw macierzynskich
i rodzicielskich, m.in. osobom bezrobotnym, zatrudnionym na
podstawie umoéw cywilnoprawnych, studentom, uczniom. Takie
wsparcie jest wyptacane przez 52 tygodnie od urodzenia dziecka,
aw przypadku wieloraczkéw okres ten moze by¢ wydtuzony nawet do
71 tygodni.Z pomocy moga skorzystac takze rodzice dzieci urodzonych
przed 1 stycznia 2016 roku. W takich przypadkach swiadczenie bedzie
im przystugiwato do ukonczenia przez dziecko 52 tygodnia zycia.

W Ptocku wyptatami swiadczenia rodzicielskiego zajmuje sie Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej. Od momentu wejscia w zycie ustawy
do konca lutego do osrodka wptyneto juz okoto 200 wnioskéw o usta-
lenie prawa do $wiadczenia rodzicielskiego.

WWW.PLOCK.EU
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Zadbaj o zdrowie

Mieszkancy Ptocka moga skorzysta¢ z wielu finanso-
wanych przez miasto programéw polityki zdrowotne;j.
Oferta bezptatnych szczepien i badan profilaktycz-
nych skierowana jest do réznych grup wiekowych.

Do najmtodszych ptocczan, pomiedzy 12 a 23 mie-
sigcem zycia (w drugim roku zycia), adresowane sg
programy profilaktycznych szczepien przeciwko me-
ningokokom i pneumokokom. Wedtug statystyk cho-
roby pneumokokowe sg jedna z gtéwnych przyczyn
groznych zachorowan i zgonéw wséréd noworodkéw
i mtodszych dzieci. Najciezszg postacig zakazenia
pneumokokowego jest tzw. inwazyjna choroba



pneumokokowa. W pojeciu tym miesci
sie zapalenie opon mézgowo-rdzenio-
wych, sepsa (posocznica) i zapalenie
ptuc z bakteriemia. Takze meningo-
koki wywotujg m.in. ciezkie zakazenia
inwazyjne, takie jak zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych i sepsa, ktore
okreslane sg jako inwazyjna choroba
meningokokowa.

Do dziewczat 12-letnich skierowany jest
program profilaktycznych szczepien
przeciw wirusowi HPV. Rak szyjki ma-
cicy, wywotywany przez HPV, to jeden
z czestszych nowotworéw ztosliwych
atakujacych kobiety w Polsce.

Na wszystkie powyzsze szczepienia
nalezy zgtaszac sie do przychodni pod-
stawowej opieki zdrowotnej, w ktorej
jest sie zapisanym.

Ptocczanie pomiedzy 30 a 65 rokiem
zycia, znajdujacy sie w grupie szcze-
goblnego ryzyka zakazenia, moga
bezptatnie poddac sie badaniu na
obecnos¢ przeciwciat anty-HCV (wirus
HCV wywotuje wirusowe zapalenie
watroby typu C). Aby skorzysta¢ z tej
akcji profilaktycznej nalezy spetnic
(poza kryterium wieku i zamieszkania
w Ptocku) przynajmniej jeden warunek
ze specjalnej ankiety oceny ryzyka za-
kazenia wirusem (m.in. pobyt w szpita-
lu, drobne zabiegi medyczne wykonane
w ostatnim czasie). Program realizuje
Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej,
tel. 24 364 51 35.

WWW.PLOCK.EU

Kolejnym programem polityki zdrowotnej
finansowanym przez Urzad Miasta Ptocka
jest profilaktyka nowotwordéw piersi.
Na bezptatng mammografie zaproszone
sg panie w wieku 40-49 lat, ktére do-
tychczas nie leczyty sie z powodu nowo-
twordw piersi i nie miaty wykonywanej
mammografii w ciggu ostatnich 24 mie-
siecy lub otrzymaty pisemne wskazania
do wykonania ponownego badania
mammograficznego po uptywie 12
miesiecy. Realizatorem programu jest
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Medyczne OMEGA przy ul. Kré-
lewieckiej 24A, tel. 24 367 63 50).

Panowie i panie pomiedzy 50 a 65
rokiem zycia moga zgtosi¢ sie do pro-
gramu profilaktyki i wczesnego wy-
krywania nowotworéw jelita grubego.
Z badania moga bezpfatnie skorzystac
takze osoby miodsze: od 40 roku zycia,
ktére miaty w rodzinie przynajmniej
jednego krewnego pierwszego stopnia
(rodzice, rodzenstwo, dzieci), u ktérego
rozpoznano raka jelita grubego; od 25
roku zycia z rodziny HNPCC (rodzinne-
go raka jelita grubego niezwigzanego
z polipowatoscia). Realizatorem progra-
mu jest Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej,
tel. 24364 51 71.

Seniorzy (od 65 roku zycia) moga w Ptoc-
ku zaszczepic sie za darmo przeciwko gry-
pie. Akcja profilaktyczna jest realizowana
przez trzy miesigce w roku (wrzesien,
pazdziernik, listopad) w przychodniach
bioragcych udziat w programie.

-
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Defibrylatory zwiekszajq szanse na przezycie

Dbamy o Twoje bezpieczenstwo

We care about Your safety

W naszym obiekcie
znajduje sie
We are equipped with

DEFIBRYLATOR

Automaled External Defibrillator

Defibrylator Dostawea - Serwis

m”wﬁ ch:ﬁdgc_.-y

www.ratujzsercem.pl
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Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) stu-
zy do przywracania prawidtowego rytmu pracy
serca w sytuacji Nagtego Zatrzymania Krazenia,
czyli stanu w ktérym dochodzi do zatrzymania
prawidtowej czynnosci mechanicznej serca,
skutkujacego ustaniem krazenia krwi. Najczest-
sze objawy NZK (nie musza wystepowac jedno-
czednie) to utrata Swiadomosci, przytomnosci
(poszkodowany nie reaguje na dotyk i gtos), brak
oddechu lub oddech nieprawidtowy.

Pomystodawczynig zakupu defibrylatoréw
i stworzenia w Ptocku catej sieci tych urza-
dzen jest radna Daria Domostawska. Obecnie
mamy dziewie¢ defibrylatoréw kupionych
przez miasto. Rozmieszczone sg na dwdch
miejskich ptywalniach - Jagiellonce i Podolan-
ce, w Orlen Arenie (2 sztuki), w hali sportowe;j
przy Szkole Podstawowej nr 16, w budynkach
urzedu miasta (przy Starym Rynku oraz przy
al. Pitsudskiego), w Ptockim Centrum Handlowym
przy ul. Rembielinskiego oraz na dworcu przy
ul. Chopina. Wkrétce jeden egzemplarz AED po-
jawi sie takze w ptockim ogrodzie zoologicznym.

Bezpiecznie uzyc¢ defibrylatora moze kazdy, jed-
nak we wszystkich placéwkach wyposazonych
w defibrylatory AED grupa pracownikéw zostata
przeszkolona z uzycia tych urzadzen. Jest ono
gotowe do uzycia zaraz po wiaczeniu. Komu-
nikaty gtosowe wydawane przez defibrylator
krok po kroku prowadza przez proces ratowania
komus zycia.

Natychmiastowe uzycie AED zwieksza szanse
na przezyciel



Wspolnie przeciwko wandalom

,Widzisz — reaguj!” - to wspdlna akcja Strazy Miejskiej
i Komunikacji Miejskiej. Juz nie tylko za pomoca numeru
alarmowego 986 kazdy moze zgtosi¢ interwencje do
dyzurnego Strazy Miejskiej. Nowoscig jest wprowadzony
niespetna miesigc temu system SMS-owy, ktérego celem
jest zwiekszenie bezpieczenstwa, zwlaszcza wéréd pasa-
zeréw komunikacji miejskiej oraz przeciwdziatanie aktom
wandalizmu na przystankach autobusowych.

Nowy system adresowany jest m.in. do tych pasazerdw,
ktorzy w trakcie jazdy autobusem zauwazg, ze jest w nim
naruszane prawo. Wtedy, bez narazenia sie sprawcom,
wysylajac wiadomos¢ tekstowg powiadomia dyzurnego
Strazy Miejskiej o zaistniatym problemie i by¢ moze uda sie
ztapac sprawcdw, na goragcym uczynku” Wysytajac SMS pod
bezptatny numer 661 000 986, trzeba podac numer linii,
kierunek w ktérym jedzie autobus i informacje o tym co sie
dzieje. Taki SMS po wystaniu od razu trafi na pulpit kom-
putera dyzurnego, a ten odpisze, ze przyjat interwencje.

Co wazne, za pomocg sms-a, takze powiadomic¢ Straz
Miejska o innych zaistniatych zdarzeniach, ktérych jesteSmy
$wiadkami na terenie miasta.

Ptock nie wpuszcza cyrku ze zwierzetami

Na mocy zarzadzenia prezydenta Andrzeja
Nowakowskiego od stycznia br. w na-
szym mies$cie nie mozna organizowac
przedstawien cyrkowych z udziatem zwie-
rzat. Zakaz dotyczy terenéw nalezacych
do gminy Ptock oraz do skarbu panstwa,
ale pozostajacych we wtadaniu samorzadu
ptockiego. Jednostki organizacyjne samo-

WWW.PLOCK.EU

rzadu nie moga udostepniac terenéw pod
cyrk ze zwierzetami, a takze promowac
tych wydarzen i dystrybuowac biletow.
Prezydent zaapelowat takze do zarzadéw
spoétek gminnych o zastosowanie sie
do tych zakazéw, co mozna uzna¢ za
réwnoznaczne z wprowadzeniem takich
ograniczen réwniez w tych firmach.

e
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Zastuzona dla Polski i lokalnej spotecznosci

Podporucznik Janina Wieznowska-Siuta,
honorowa prezes ptockiego oddziatu
Zwiazku Inwalidéw Wojennych RP otrzy-
mata podczas uroczystosci zorganizo-
wanej 11 lutego 2016 r. w Sali Sejmowej
ratusza Ztoty Krzyz Zastugi.

Odznaczenie przyznat Prezydent RP
Bronistaw Komorowski 5 lutego 2015 r.,
za zastugi dla niepodlegtosci Rzeczypo-
spolitej Polskiej, za dziatalno$¢ komba-
tancka i spoteczna. Pani Janina odebrata
tez Kombatancki Krzyz Zwyciestwa przy-
znany jej przez Zwigzek Kombatantéw RP
i Bytych Wiezniéw Politycznych. Podzieko-
wania wyréznionej ztozyt m.in. prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski. — Jeste-

Pani Janina Wieznow-
ska-Siuta przyjmuje
gratulacje od wojewody
mazowieckiego
Zdzistawa Sipiery,
prezydenta Plocka An-
drzeja Nowakowskiego
i ptk. Antoniego Jelca

Smy wdzieczni za lata pani dziatalnosci
na rzecz lokalnej spotecznosci i catej
Polski, za dawanie siebie innym — mowit
prezydent.

92-letnia obecnie pani Janina, ktora
do dzi$ jest osoba petng wigoru, pogody
ducha i poczucia humoru, podkresla,
ze dziatanie na rzecz innych to dla niej
przyjemnos¢. Przez wiele lat prowadzi-
ta Zwigzek Inwalidéw Wojennych RP
i, mimo ze sama byla mocno pokrzyw-
dzona przez wojne, niosta pocieszenie
i pomoc swoim podopiecznym. Potra-
fita skupi¢ wokot siebie ludzi, ktorzy
pomagali jej dotrze¢ do oséb potrzebuja-
cych w Ptocku, Gabinie czy w Warszawie.



Pozegnalismy wielkiego Przyjaciela ptocczan

W piatek, 26 lutego 2016 roku we Frankfur-
cie nad Menem w wieku 94 lat zmart Karl
Dedecius — Honorowy Obywatel Miasta
Ptocka. Byt ttumaczem literatury polskiej
na jezyk niemiecki. W 1980 roku zatozyt
Deutsches Polen-Institut (Niemiecki In-
stytut Spraw Polskich) z siedzibg w Darm-
stadt, a nastepnie byt jego wieloletnim
dyrektorem. W 1996 roku Rada Miasta
Ptocka przyznata mu tytut Honorowego
Obywatela Miasta Ptocka. Odwiedzit
wtedy Plock i wziat udziat w uroczystym
otwarciu Domu Darmstadt.

Karl Dedecius byt wielkim popularyza-
torem literatury polskiej w Niemczech.
Przettumaczyt na jezyk niemiecki ponad
trzy tysigce polskich wierszy, pisat eseje
o polskiej literaturze i historii pradow
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intelektualnych. Przyjaznit sie z polskimi
pisarzami. Byt wydawca 50-tomowego
dzieta pt. ,Polnische Bibliothek” (Biblio-
teka Polska), jak réwniez 7-tomowego
zbioru polskiej literatury XX wieku ,Pa-
norama der polnischen Literatur des 20.
Jahrhunderts”. Organizowat stypendia
dla polskich intelektualistow oraz po-
dréze studyjne dla polskich dziennikarzy,
ttumaczy i wydawcow.

Zostat zapamietany jako cziowiek niezwy-
kle serdeczny i otwarty oraz jako wielki
humanista. W ostatnim swoim liscie skie-
rowanym do prezydenta Ptocka Andrzeja
Nowakowskiego ze stycznia 2016 roku
pisat: — Chciatbym mie¢ wiecej sit, by moc
znowu odwiedzi¢ Pana Miasto, do ktérego
myslami bardzo czesto wracam.

Karl Dedecius i prezydent Plocka

Andrzej Nowakowski podczas spotkania

w czerwcu 2013 roku w Darmstadt,

z okazji jubileuszu 25-lecia wspdipracy Plocka
Z niemieckim miastem partnerskim
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Odblask to nie obciach

To tytut akcji propagujacej bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym, ktéra zostata
zainaugurowana 1 marca podczas kon-
ferencji prasowej na Starym Rynku. Ptock
jest kolejnym polskim miastem biorgcym
udziat w kampanii.

Organizatorem i pomystodawca jest
Grupa Nieformalna ,Stawek & Przyjacie-
le”. - Odblaskowe elementy powinny by¢
na naszej odziezy, a nie leze¢ w szufla-
dach, bo tylko w ten sposéb mozemy
poprawic¢ bezpieczenstwo i by¢ lepiej
widoczni na drodze. Swiadomos¢ dzieci
jest niekiedy duzo wieksza niz dorostych
i dlatego zalezy nam, aby dotrze¢ zwtasz-

cza do dorostych, ktérzy czesto wstydza
sie odblaskéw — méwit Slawomir Piotrow-
ski, pomystodawca akgji.

W czasie inauguracji na Starym Rynku
zostaty zaprezentowane magiczne tuby,
ktoére pozwalaja naocznie przekonac sie,
jak widoczny jest cztowiek wyposazo-
ny i niewyposazony w odblaski. Dzieki
zaangazowaniu sponsorow zostato
przekazanych kilka tysiecy odblaskéw,
ktore trafig do ptocczan w przedszkolach,
a takze m.in. na meczu Orlen Wisty Ptock.
Komunikacja Miejska do propagowania
akgcji ,Odblask to nie obciach” udostep-
nita swoje pojazdy.
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Pigty Pétmaraton Dwoch Mostow

Mozna juz zapisywac sie na to sportowe
wydarzenie, ktére odbedzie sie 11 wrzednia
2016 r. Limit wynosi 1000 oséb.

Trasa tegorocznego pétmaratonu przed-
stawia sie nastepujaco: Stary Rynek (start)
- pl. Narutowicza - ul. Mostowa — Most
im. Legionéw Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego - Kolejowa - rondo Lajourdie — wat
przeciwpowodziowy — Most Solidarnosci
- Grabowka - Norbertanska - Mostowa
- Most im. Legionow Marszatka Jézefa

Pitsudskiego — Kolejowa - rondo Lajo-
urdie — wat przeciwpowodziowy - Most
Solidarnosci — Grabéwka — Norbertanska
—Mostowa - pl. Narutowicza - Stary Rynek
(meta).

Organizatorzy: Urzad Miasta Ptocka,
Miejski Zespdt Obiektéw Sportowych,
Centrum Widowiskowo-Sportowe, Ptocki
Osrodek Kultury i Sztuki. Zapisy na stronie
zapisy.sts-timing.pl/18/. Wiecej informacji
na stronie: www.polmaraton.plock.eu



Poczatek wspotpracy na wideokonferencgji

Uczniowie dwdch szkét - Matachowianki
oraz Sredniej Szkoty Ogdlnoksztatca-
cej nr 31 z Mytiszczi spotkali sie pod
koniec lutego na... wideokonferencji.
To poczatek wspotpracy, kolejne wspdine
przedsiewziecia w planach.

Rozmowa odbywata sie po angielsku.
Liczace 15 oséb grupy wymienity sie
informacjami m.in. na temat swoich
miast (pokazujac tez filmy o miastach)
i systemie edukacji. Uczniowie chetnie
opowiadali o swoich szkofach, a takze
o sporcie, muzyce i spedzaniu czasu wol-
nego. Mtodziez entuzjastycznie i zywioto-
wo reagowata na wzajemne wypowiedzi.

Wida¢ byto, ze taki kontakt sprawia
im duzo frajdy. Uczniowie bardzo chca
nadal sie komunikowa¢, dlatego wymie-
nili sie kontaktami na facebooku, chacie
i skypie.

W tym roku przypada 10. rocznica nawia-
zania wspotpracy partnerskiej pomiedzy
Ptockiem i rosyjskim Mytiszczi, ktdra
obchodzona bedzie w trakcie majowe-
go Pikniku Europejskiego. W tym czasie
planowane jest réwniez podpisanie
porozumienia o wspdtpracy obu szkot,
ktérego celem jest m.in. rozpoczecie
wymiany uczniowskiej pomiedzy Ptoc-
kiem i Mytiszczi.

Matachowiacy z opiekunami, w gtebi na ekranie uczniowie z Mytiszczi

WWW.PLOCK.EU
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Kwiaty dla pani Miry

Mira Ziminska-Sygietynska urodzita sie 22 lutego 1901 roku w Ptocku.
Z okazji jej 115 urodzin przy pomniku na ul. Tumskiej pojawita sie
z kwiatami grupa oséb, aby uczci¢ pamiec o artystce oraz wspotzato-
zycielce i wieloletniej dyrektorce zespotu ,Mazowsze".

Na Tumska przybyty m.in. dzieci ze Szkoty Podstawowej
nr 12, ktéra nosiimie Miry Ziminskiej — Sygietynskiej, przedstawiciele
komitetu organizacyjnego, ktérzy przez cztery lata (2010-2014) zbie-
rali fundusze na budowe pomnika stawnej Miry, reprezentanci zespotu
Mazowsze, postanka Elzbieta Gapinska oraz zastepca prezydenta
Ptocka Roman Siemigtkowski.
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Godni nasladowania
— przyjmowanie wnioskow

Do konca marca mozna zgtasza¢ kandydatéw do tytutu Godni
Nasladowania. W tej edycji konkursu uhonorowane zostang ptockie
organizacje pozarzadowe za dziatalnos¢ w 2015 r.

Konkurs przeznaczony jest dla organizacji pozarzagdowych i innych
podmiotéw prowadzacych dziatalnos$¢ pozytku publicznego dziataja-
cych w Ptocku. Wyréznienia zostang przyznane w trzech kategoriach,
dla organizacji pozarzadowych dziatajacych: w obszarze sportu, tury-
styki i rekreacji, w obszarze kultury, nauki i edukacji oraz w obszarze
pomocy spotecznej, zdrowia i profilaktyki uzaleznien.

Kandydatow do konkursu moga zgtasza¢ organizacje pozarzado-
we, osoby fizyczne, osoby prawne, organy administracji rzagdowej
i samorzadowej, jak rowniez sami zainteresowani. Zgtoszenia beda
przyjmowane do 30 marca 2016 roku w siedzibie Centrum ds. Organi-
zacji Pozarzadowych w Ptocku, przy ul. Misjonarskiej 22, pokdj numer
12 lub za posrednictwem poczty z dopiskiem na kopercie Konkurs,God-
ni Nasladowania”. Wyréznienia zostang wreczone laureatom podczas
uroczystej gali pod koniec kwietnia. Regulamin konkursu i druk zgto-
szenia dostepne sg na www.plock.eu.
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1% dla Ptocka

Zachecamy do przekazania 1 proc. podatku na rzecz ptockich orga-
nizacji pozytku publicznego, bo dzieki temu mozemy wesprzec je
w dziataniach na rzecz lokalnej spotecznosci. W poprzednim wydaniu
MiastO!Zyje zamiescilismy opisy ptockich opp. Ponizej uzupetniamy
ten opis o jeszcze trzy organizacje. Petna lista dostepna jest na stronie
Urzedu Miasta Ptocka www.plock.eu.

T
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Ptockie Stowarzyszenie
»Klub Abstynenta”

KRS 0000114953
ul. Misjonarska 22 09-402 Ptock

Wspieranie abstynencji oséb po prze-
bytych psychoterapiach odwykowych,
wspieranie rodzin z problemami prze-
mocy domowej lub naduzywaniem
alkoholu przez cztonka rodziny. Propa-
gowanie trzezwosciowego stylu zycia.

Fundacja na Rzecz Ofiar Wypadkow
Komunikacyjnych i Bezpieczenstwa
w Ruchu Drogowym ,Feniks”

KRS 0000417068

ul. Z. Padlewskiego 17 c lok. 3,
09-402 Ptock
www.fundacjafeniks.com
e-mail: prezeska37@o2.pl

tel. 607 427 720

Organizuje wszelkie formy pomocy
osobom poszkodowanym w wypadkach
komunikacyjnych, a takze podejmuje
dziatania zmierzajace do poprawy bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym. Fundacja
dziata réwniez m.in. w obszarze pomocy
osobom i grupom zagrozonym wyklucze-
niem spotecznym, dzieciom krzywdzo-
nym i ich rodzinom, bezpieczenstwa
cyberprzestrzeni i przeciwdziatania

zagrozeniom zwigzanym z Internetem,
profilaktyki bezpieczenstwa oséb nad
woda.

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom
+TYGIEL”

KRS 0000369501

09-408 Ptock ul. Battycka 25,

Centrum Organizacji Pozarzagdowych

ul. Misjonarska 22 pok. 6a,

tel. kom. 662 883 667
www.facebook.com/Stowarzyszenie-Pomo-
cy-Rodzinom-Tygiel-1512674642318467/

Zajmuje sie pomocg rodzinom bedacym
w trudnej sytuacji zyciowej, przeciwdzia-
taniem uzaleznieniom oraz wykluczeniu
spotecznemu dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Dziata na rzecz wyréwnywania
szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy
zrodzin ubogich i niewydolnych wycho-
wawczo. Popularyzuje wiedze dotyczaca
wspierania rodzin, organizuje zbiorki
odziezy i zywnosci, zapewnia rodzinom
pomoc terapeutyczng, psychologiczna,
pedagogiczng i prawna. Prowadzi szko-
lenia dla wolontariuszy pomagajacych
rodzinom, dla rodzin zastepczych oraz
organizuje konferencje dla oséb zajmu-
jacych sie pomoca rodzinom i dzieciom
ze Srodowisk zmarginalizowanych,
w celu podniesienia ich wiedzy i kompe-
tencji zawodowych.
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W programie:
o Warsztaty artystyczne, tradycje
wielkanocne, swigteczne smaki
z catej Polski...
e Gra terenowa "Na tropie Kroliczka"
® Zespot Tarica Ludowego ,Masovia” |
e HZPIiT , Dzieci Ptocka” !
e Koncert Ogniska muzycznego z SDK
o Wystep Grupy tanecznej MDK
e Koncert ,Kwartetu Smyczkowego”
® Przedstawienie "Wielkanocne Tarapaty"
® Pokazy i animacje stuzb mundurowych
o Gry, konkursy, malowanie twarzy

e Zabawa z klaunem PAJKO
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