Honorowy

Patronat XXV Bieg Wagarowicza

Prezydenta

W Miasta Ptocka 21 marca 201 6

Plock 20. 02. 2016 r.

XXV BIEG WAGAROWICZA - 21.03.2016 r. (poniedziatek) godz. 10:50

1. Organizator: ZS nr 1 w Ptocku, Miejski Zespot Obiektow Sportowych, MUKS Ptock
2. Cel: Promowanie biegania wéréd miodziezy. Promocja szkoty.
Propagowanie hasta ,Radiowej Tréjki" ,Biegam, bo lubig”.
Rywalizacja druzynowa szkét ptockich w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjady, Licealiady.

3. Miejsce: Teren przy Zespole Szkdt nr 1 w Plocku (osiedle — Migdzytorze).
4. Dystanse biegowe i kategorie wiekowe:
~970 m - dziewczeta i chtopcy rocznik 2004 i miodsi
~1160 m — dziewczeta i chtopcy 2003r. i 2002r.
~1330 m — dziewczeta i chtopcy 1997r. 1998r. 1999r. 2000r. 2001r.
W ramach XXV BIEGU WAGAROWICZA odbedg sie XVI Mistrzostwa Gimnazjum nr 1 w Ptocku w biegach przetajowych oraz lll Mistrzostwa
Liceum Krzywoustego (oddzielna klasyfikacja).
5. Punktacja i nagrody:
Dla trzech najlepszych w kazdym biegu medale, dla szesciu dyplomy oraz okolicznosciowe koszulki. Dekoracja bezpo$rednio po kazdym biegu.
Na biezaco prowadzona bedzie klasyfikacja medalowa szkot (o kolejnosci szkoty decyduje ilo$¢ zdobytych medali ztotych, nastepnie srebrnych,
brazowych, miejsc 4, 5, 6, itd.).
Uwagal! Klasyfikacja medalowa szkét prowadzona bedzie w biegach przewidzianych dla danych typéw szkét. Dla szkét podstawowych:
biegi 9 — 14, dla gimnazjow: biegi 3-8, dla szkét ponadgimnazjalnych biegi nr 1 2.
Dla najlepszych szkét przewidziane sg puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe dla nauczycieli.
Punktacja szkét ptockich wg klucza druzynowych biegdw przetajowych Plockiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w pdzniejszym terminie.
Zawody zaliczane do punktacji pfockiej rywalizacji sportowej SZS.
6. Zgtoszenia:
Zgtoszenia zawodnikdéw w Zespole Szkét nr 1 w Plocku przy wejsciu do szkoty od strony boiska.
Uwaga! Przy zgtoszeniach obowigzuje rok urodzenia, a nie klasa.
(Istnieje mozliwo$¢ pobrania kart startowych z Internetu — www.biegwagarowicza.krzywousty.pl — wydruk  obowigzkowo na biatym papierze).
7. Informacje rézne:
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Obowigzuje stréj sportowy (obuwie bez kolcow-wkretow).
Prosimy nauczycieli-treneréw o poinformowanie zawodnikdw o zabraniu zapasowych ubran, skarpet, obuwia na przebranie po biegu.
Wazne!!!
Organizatorzy udostepniaja na czas trwania imprezy szatnie sportowe, sale gimnastyczne dla zawodnikéw i trenerow do przebrania
sie, lecz nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione tam. Uczestnicy biegow beda mie¢ mozliwos¢ pozostawienia ubran wierzchnich
i butow w szatniach szkolnych (cze$¢ piwniczna budynku).
Przypominamy, ze opiekun grupy odpowiada za sprzet sportowy oraz rzeczy osobiste swoich podopiecznych w trakcie zawodow.
Przewidziana jest obecno$¢ telewizji, radia i prasy.
Opieke medyczng zapewniamy na miejscu. Za badania lekarskie oraz ubezpieczenie uczniéw odpowiada nauczyciel-trener, ktory przyjechat
z zawodnikami.
Trasy biegowe beda zabezpieczone tadma i zostang udostepnione na rozgrzewke do godz. 10:40.Miejsce startu bedzie zabezpieczone
sztywnym ogrodzeniem.
Zapewniamy fachowa obstuge sedziowska.
Uwaga! Sedzia gtéwny zawoddw ma prawo wyegzekwowania legitymaciji szkolnych od kazdego uczestnika.
W czasie startu i biegu kazdy zawodnik zobowigzany jest posiada¢ karte startowa opieczetowangq i odpowiednio oznaczong na starcie
przez sedziow. Po ukonczeniu biegu uczestnik oddaje karte na mecie sedziemu. Zawodnik, ktory nie bedzie posiadat znaku
kontrolnego na starcie oraz mecie nie zostanie sklasyfikowany.
Komunikat koricowy z wyszczegoinieniem wszystkich startujgcych zostanie umieszczony na stronie www.biegwagarowicza.krzywousty.pl
Kazdy uczestnik bezposrednio po biegu otrzyma kartke z nieoficjalng kolejno$cig na mecie.
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10:15 Odprawa techniczna nauczycieli-treneréw (mata sala gimnastyczna).
Nr biegu
10:50 Bieg z Krzywoustym: dziewczeta 1997-1999r. (1 trasa zielona 1330m
11:00 Bieg z Krzywoustym: chtopcy 1997-1999r. (2) trasa zielona
11:20 Dekoracja klasyfikacji medalowej szkot oraz nauczycieli-trenerow szkét ponadgimnazjalnych.
11:30 dziewczeta 2002 r. (3) trasa czerwona 1160m
11:40 chiopcy 2002r. (4) trasa czerwona
11:50 dziewczeta 2001 r. (5) trasa zielona 1330m
12:00 chiopcy 2001 . (6) trasa zielona
12:10 dziewczeta 2000 r. (7) trasa zielona
12:20 chiopcy 2000 . (8) trasa zielona
12:30 Dekoracja klasyfikacji medalowej szkét oraz nauczycieli-treneréw szkét gimnazjalnych.
12:40 dziewczeta 2005 r. i mtodsi 9) trasa zoita 970m
12:50 chiopcy 2005r. (10) trasa z6ita
13:00 dziewczeta 2004 r. (11) trasa zélta
13:10 chiopcy 2004 . (12) trasa zoita
13.20 dziewczeta 2003 r. (13) trasa czerwona 1160m
13.30 chiopcy 2003 r. (14) trasa czerwona
13:40 Dekoracja klasyfikacji medalowej szkét i nauczycieli-treneréw szkét podstawowych
MAPA BIEGU WAGAROWICZA Teren przy Zespole Szkét nr 1 w Plocku

- wspoélny odcinek trasy (dla potrzeb czytelnosci mapy)
- 970m (kolor zétty)

smmmmunn -1160m (kolor czerwony)

= e - 1330m (kolor zielony)
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