Instrukcja wypelniania Karty Informacyjne;j:

1. Karte nalezy wypeli¢ drukowanymi literami i aktualizowa¢ w kazdej sytuacji, kiedy
zmianie ulegaja dane zawarte w poszczegdlnych rubrykach.

2. W rubryce 1 nalezy poda¢ swoje imi¢ 1 nazwisko, numer PESEL i grupg krwi.

3. W rubrykach 2-3 nalezy wpisa¢ dane oséb, ktore nalezy powiadomi¢ o tym, ze Pan/Pani
wymaga np. przewiezienia do szpitala itp. Osoby podane do kontaktu telefonicznego w razie
potrzeby zabezpiecza mieszkanie.

4. W rubryce 4 nalezy wpisa¢ zdiagnozowane i potwierdzone przez lekarza choroby (np.
cukrzyca, nadci$nienie itp.), w rubryce 7 - przebyte operacje. Do Karty mozna dotaczy¢
dodatkowa dokumentacje medyczna, np. ostatni wypis ze szpitala.

5. W rubryce 5 nalezy wpisa¢ informacje o zdiagnozowanych uczuleniach, np. na niektore leki
itp. Dodatkowo mozna do koperty wlozy¢ informacje od lekarza, odnosnie posiadanych
alergii i uczulen.

6. W rubryce 6 nalezy wpisa¢ nazwy wszystkich lekow przepisanych przez lekarza/y wraz z
ich dawkowaniem, porami przyjmowania, data od kiedy sa przyjmowane oraz miejsce,
gdzie mozna znalez¢ je w domu. Dodatkowo mozna do koperty wlozy¢ inne informacje od
lekarza odnos$nie zazywanych lekow.

7. W rubryce 7 nalezy opisa¢ przebyte urazy: kiedy do tego doszlo, co si¢ wydarzylo i jakie
obrazenia powstaty wskutek urazu lub wypadku.

8. W rubryce 8 nalezy wpisa¢ dane dotyczace przebytych operacji: datg 1 rodzaj.

9. W rubryce 9 nalezy zamie$ci¢ informacj¢ o wszczepionym rozruszniku serca,
kardiowerterze, implancie elektronicznym, endoprotezie itp. Jest to bardzo istotne ze
wzgledu na przeprowadzane procedury ratujace zycie (resuscytacja) oraz badania
diagnostyczne (np. rezonans).

10. W tym miejscu (rubryki 10-11) nalezy poda¢ kontakt do lekarzy do ktérych Pan/Pani
uczeszeza.

11. W rubryke 12 mozna wpisa¢ inne, istotne Panstwa zdaniem, informacje, ktore beda miaty

znaczenie w przypadku konieczno$ci zabrania Panstwa przez ratownikow do szpitala.

Zapytania i uwagi dotyczace niniejszej Karty informacyjnej prosze kierowa¢ do:
Wydzialu Zdrowia i Spraw Spolecznych Urze¢du Miasta Plocka,
tel: 24 367 -17-07; 24 367 — 04 — 21.

Wypehiona i podpisana Karte zapakuj w KOPERTE ZYCIA
i WLOZ DO LODOWEKI tak, aby zawsze byta widoczna i1 dostepna.
Na koniec oznacz swoja LODOWKE — NAKLEJKA !!



