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Prezydent Andrzej Nowakowski
na Plockich Targach Senioraw 2017 r.

Szanowni Panstwo!

Wspdlnie zmoimiwspdfpracownikamidoktadam starar, aby Plock bytmiastem przy-
jaznym dla kazdego, w tym takze dla senioréw. Te publikacje adresujemy do ptockich
seniordw, aby ufatwic korzystanie z propozycji dedykowanych osobom starszym.

W miescie odbywa sie wiele wydarzen, ktére zapewniajq atrakcyjng rozrywke, dajq
mozliwosé rozwijaniawiasnych pasji, dostarczajq przydatnych informacji, pomagajq
dbac o kondycje oraz stwarzajq okazje do integracji miedzypokoleniowej. Sq wsrdd
nich m.in. Ptockie Targi Seniora, Festiwal Amatorskich Zespotéw Mikrofon Seniora,
Potaricéwki na Staréwce.

Od ponad roku funkcjonuje Centrum Aktywnosci Seniora, w ktérym mozna skorzy-
stac¢zwielu interesujgcych propozycji spedzenia czasu wolnego. Wsrdd przedsiewzie¢
adresowanych do 0s6b starszych jest Plocka Karta Seniora, ktéra upowaznia ich
posiadaczy do znizek u partnerdw akgji, czylim.in. w placéwkach kultury, punktach
ustugowych czy sklepach.

Wspdinie z Ptockg Radq Senioréw prowadzimy akcje Miejsca Przyjazne Seniorom,
ktéra polega na wyréznianiu tych miejsc, ktére w swojej dziatalnosci uwzgledniajq
potrzeby i oczekiwania ludzi starszych.

Mam nadzieje, Ze to wydanie MiastO!Zyje przyblizy Paristwu inicjatywy skierowane
do senioréw. Zycze satysfakcji z udziatu w réznorodnych przedsiewzieciach, mitosci
najblizszych i radosci w kazdym dniu Nowego 2018 Roku.

Prezydent Miasta Ptocka

Lo Lt

Andrzej Nowakowski
WWW.PLOCK.EU
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Ptocka Rada Seniorow

Prezydent Andrzej Nowakowski

wrecza nominacje podczas inauguracyjnego
spotkania Plockiej Rady Seniorow,

grudzieri 2016 1.

Ptocka Rada Senioréw zostata powotana przez prezydenta Andrzeja Nowa-
kowskiego w sierpniu 2012 roku. Jej celem jest integracja, wspieranie i repre-
zentowanie srodowiska oséb starszych nazewnatrz. Poprzez Rade seniorzy
moga wskazywac sprawy wazne dla catej spotecznosci naszego miasta.

W sktad Rady Senioréw wchodzi dziesieciu przedstawicieli organizacji poza-
rzadowych dziatajacych na rzecz oséb starszych oraz trzech przedstawicieli
prezydenta Plocka. Przewodniczacym w pierwszej kadencji (2012-2016) byt
Kazimierz Urbaniak ze Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej.
W grudniu 2016 roku rozpoczeta sie druga kadencja Ptockiej Rady Senioréw.
Na przewodniczaca zostata wybrana Maria Jasiriska z Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw Oddziat Powiatowy w Ptocku, wiceprzewodniczacym
zostat Andrzej Markowski z Choragwi Mazowieckiej ZHP w Ptocku, a se-
kretarzem Jadwiga Korneszczuk z Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw Zarzad Okregowy w Plocku.

Kontakt do Przewodniczacej Plockiej Rady Seniorow
Maria Jasinska, tel. 665 979 243, e-mail: psd.plock@gmail.com

Korespondencje listowna do Ptockiej Rady Senioréw nalezy kierowac
na adres Centrum Organizacji Pozarzadowych, ul. Misjonarska 22 pok. 12,
09-402 Ptock z dopiskiem,,Ptocka Rada Seniorow".



Centrum Aktywnosci Seniora

Centrum Aktywnosci Seniora przy ul. Otolinskiej 6 w Ptocku istnieje od
1 stycznia 2017 roku. Powstato z inicjatywy Prezydenta Miasta Ptocka
Andrzeja Nowakowskiego w celu aktywizacji spotecznej, kulturalnej
i sportowej oséb starszych.

Centrum prowadzone jest przez Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw, Zarzad Oddziatu Okregowego w Ptocku.

W Centrum prowadzone sa dzialania spoteczno-animacyjne:

¢ o charakterze edukacyjnym m.in.: obstuga urzadzen zwigzanych
z nowymi technologiami, zdrowy tryb zycia, zdrowe gotowanie
i odzywianie sie, bezpieczenstwo, pierwsza pomoc, nauka jezykéw
obcych, rozwijanie zdolnosci manualnych oraz artystycznych, np.
szycie, haftowanie, decoupage,

Zajecia plastyczne w Centrum Aktywnosci Seniora

WWW.PLOCK.EU m MIZ%&
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¢ o charakterze kulturalnym m.in.: zajecia plastyczne, muzyczne,
taneczne, spotkania z kultura,

e o charakterze zdrowotnym m.in.: terapia ruchowa, geronto-
kinezyterapia, rehabilitacja, organizowanie spotkan ze specjalistami,
zajecia sportowo-ruchowe: gimnastyka, gry stolikowe.

W Centrum s3g organizowane takze cykliczne spotkania integracyjne,
miedzypokoleniowe propagujace dziatania sasiedzkie, inicjatywy oby-
watelskie i wolontariat senioréw.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Centrum od po-
niedziatku do czwartku w godzinach 9-12 badz pod numerem telefonu
24 262 39 69.

W budynku prowadzony jest tez Dom Dziennego Pobytu dla oséb
z choroba Alzheimera i innymi chorobami neurologicznymi
~Pod teczowym parasolem”.

Placowka ma na celu zapewnienie najlepszej opieki dla oséb z cho-
robami otepiennymi poprzez ich codziennga terapie pedagogiczno-
psychologiczna i ruchowa oraz wspieranie ich opiekundw.

Osrodek prowadzony jest przez Ptockie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z choroba Alzheimera. Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod
numerem telefonu 24 366 14 66.




Plocka Karta Seniora

Ptocka Karte Seniora moze otrzy-
ma¢ kazdy ptocczanin zameldowany
i zamieszkaty na terenie miasta, ktory ukonczyt 65 lat
idysponuje petng zdolnoscig do czynnosci prawnych.
Wystarczy, ze ztozy wniosek w Centrum ds. Orga-
nizacji Pozarzadowych przy ul. Misjonarska 22
lub w Biurze Obstugi Klienta (wejscie od ul. Zdun-
skiej), okazujac jednoczesnie dowdd tozsamosci.
Karta jest wazna siedem lat.

Lista instytucji honorujacych Plocka Karte Seniora

Lp. | Partner programu KARTA SENIORA | Zakres ustug
Bank Spétdzielczy w Starej Bialej | ¢ odstgpienie od pobierania prowizji przy udzielaniu
1 Oddziat w Ptocku kredytéw gotéwkowych
" | ul. 1 Maja 6 lok. 3, 09-402 Ptock ¢ odstgpienie od prowizji za zatozenie i prowadzenie
tel. 24 364 27 60 rachunku oraz za przelewy internetowe
Centrum Podrézy TUI Galeria Mazovia . e .
o przy zakupie wycieczki udzielony rabat w formie
2 bR P 12 bezptatnego parkingu przy lotnisku lub bezptatnej
* | 09-402 Plock, tel. 24 367 85 67 LR S e B S L
. . rezerwacji miejsc w samolocie linii lotniczych ,Enter Air
e-mail: plock@tuicp.pl
Instytucja Filmowa Max-Film S.A. e od poniedziatku do czwartku bilety na seans filmo-
3 »Nove Kino Przedwios$nie” wy2D-15zti3D-18 zt
" | ul. Tumska 5a, 09-402 Plock ¢ od piatku do niedzieli bilety na seans filmowy 2D
tel. 24 367 65 00 -16zti3D-20zt
KOMP-DENT Agata i Ireneusz Kompa
4. | ul. Tysiaclecia 13¢c, 09-402 Plock ¢ 10% rabatu na oferowane ustugi protetyczne
tel. 24 263 01 19
Kwiaciarnia Marcin Wojciechowski
5. | ul. Krélewiecka 19, pawilon 79 ® 10% rabatu na zakupy za kwote min. 50 zt
09-402 Ptock
Muzeum Mazowieckie ¢ ulgowe bilety wstepu na wszystkie ekspozycje
6. | ul. Tumska 4, 09-402 Ptock 9 ywstep y pozyd)

tel. 2436470 71

muzealne

WWW.PLOCK.EU
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Partner Premium
7. | ul. Graniczna 46, 09-400 Ptock ® 5% rabatu na oferowane artykuty oraz ustugi
tel. 24 267 89 20
Salon Kosmetyki Intensywnei ® 10% rabatu na zabiegi kompleksowej kosmetyki
Cleopatra” y ywnej twarzy i ciata, z zakresu kosmetologii estetycznej
8 ul. Krélewiecka 24A, 09-400 Ptock o;az IRELE permanentn)l/ ;
tel. 24 262 49 07 ® 5% rabatu na zakup produktéw renomowanych firm
: kosmetycznych
9 lS)Ie::jgeI:‘leI'I:IrRq;:nieejs\ll\(l::}'a‘lﬂock SA-1, 20% rabatu na zakup biletow i karnetow na mecze
’ 09-400 PIoZk tepl 24 3é4 5060/61 pitki recznej pierwszego zespotu ORLEN Wisty Ptock
10 37'2?;:':;:;;':20 17 lok. 33 ® 10% rabatu na zakup produktéw (rabat nie faczy sie
09-400 Plock, tel. 665 663 709 Zinnymi promocjami)
Zaktad Optyczny ,Horyzont”
Pawet Krawczynski ® 20% znizki na oferowane ustugi - wykonywanie
11. | ul. Kolegialna 38. 09-402 Ptock okularéw, badanie wzroku, naprawa uszkodzonych
tel. 24 262 44 40 okularéw, dobér soczewek kontaktowych
e-mail: horyzontoptyk@interia.pl
Ostrzalnia Narzedzi Tnacvch e ostrzenie jednego noza kuchennego lub stotowego
ul. Bielska 19 ¢ acy w danym miesigcu gratis
12 0 9'_ 400 Plock’ ® 20% rabatu na ostrzenie zestawu sitka i nozyka maszynki
tel. 604 104 570 do miesa jednokrotnie w danym roku
: ® 10% rabatu na ustugi tngcymi maszynami ogrodowymi
Uzdrowisko
Krakow Swoszowice Sp. z o.0.
ul. Kgpielowa 70, 30-698 Krakow o .
13 tel. 12 2547813, e-mail: rezerwacja@ * 10% na pobyty w uzdrowisku
uzdrowisko.krakow.pl,
www.uzdrowisko.krakow.pl
Spotdzielnia Socjalna, Fun Park”
14 ul. Lotnikéw 1, 09-402 Ptock e 20% rabatu na pobyty dzienne w parku linowym
" | tel. 690 646 321 na ul. Parowej
e-mail: funparkplock@gmail.com
Osrodek Rehabilitacyjny
»Le$na Polana”
ul. Wojska Polskiego 28 ® 5% znizki na wszystkie oferty zamieszczone
15. | 78-111 Ustronie Morskie na stronie lesna-polana.pl
tel.943515210 ® 10% znizki na zabiegi wykupione na miejscu
e-mail:info@lesna-polana.pl
www.lesna-polana.pl




Sanatorium Ustron Osrodek
»Magnolia” oraz Osrodek,Tulipan

”

. ul. Szpitalna 15, 43-450 Ustron * 10% znizki na pobyt sanatoryjny klasyczny
" | tel. 33 854 37 80, 33 854 37 90 * 10% znizki na pobyt sanatoryjny z kuracja ziotami
www.hotel-magnolia.pl
www.hotel-tulipan.pl
Cerftrum Optyczno-Okulistyczne Znizki w postaci wyboru zestawu okularéw i szkiet
17 Essilor Szewczyk w Plocku w trzech wersjach cenowych: 70 zt, 140 zt, 180 zt
| ul. Tumska 5, 09-402 Plock W zafginoscisﬁg wcebrgney Co raw )’ '
tel. 24 262 59 26 ybranej oprawy).
Rabat do 50% na wybrane zabiegi w godzinach 10 - 14
. od poniedziatku do pigtku w postaci:
City Spa . . o .
. e masazu leczniczego czesciowego (30 minut) - 25 zt
ul. Otolinska 8 . . . .
18. masazu leczniczego catosciowego (60 minut) - 50 zt

09-407 Plock

o
tel. 24 367 40 50 : oktadéw borowinowych (30 minut) - 20 zt (jedna partia)
o

lampy sollux - 1 zt/minuta
masazu twarzy (15 minut) - 18 zt

P.P.H.U. ,RIDA”

Wytwornia pizzy, zapiekanek

19. | i spodéw Mieczystaw Krajewski

ul. Gradowskiego 22, 09-402 Plock
tel. 24 264 4572

Pizza mata 230g w cenie 2 zk na wynos

o Pizza mata 2309 (ciepta) w cenie 3 zt na miejscu
z dodatkami jak ketchup, sos tysigca wysp

lub sos czosnkowy

Veni Vidi - Terapia i Rehabilitacja
Wzroku Katarzyna Krélikowska
ul. Piaska 5, 09-407 Ptock

tel. 602 760 079

20.

10% rabatu na ustugi z zakresu terapii widzenia

takomy Dance Studio
21. | ul. Armii Krajowej 20 m. 8,
09-410 Ptock, tel. 600 099 404

10% rabatu na wszystkie zajecia grupowe
5% rabatu na zajecia indywidualne

Zaklad fryzjerski,Loczek”
22. | ul. Mickiewicza 28, 09-400 Ptock
tel. 24 264 41 90

10% rabatu od kazdej ustugi z cennika

Pensjonat Boss dla os6b starszych
23. | Nowe Grabie 47, 09-530 Gabin ® 5% rabatu na wszystkie ustugi
tel. 668 101 668, www.pensjonatboss.eu

Gabinet Podologiczny

Klinika Zdrowych Stép

ul. Wyszogrodzka 9 lok. 2, 09-410 Plock
tel. 692 182 634

24, e 20% rabatu na wszystkie zabiegi

FOTOJAKOWSCY Jan Jakowski
25. | ul. Mickiewicza 1A, 09-402 Ptock
tel. 24 268 34 24

e 8% rabatu na ustugi fotograficzne i poligraficzne
oraz caly asortyment w sklepie

WWW.PLOCK.EU m MIZ%@
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o EII'GC‘:‘I;Z?“: ;";95_ zOI; Plock e 10% rabatu na caty asortyment, z wytaczeniem
| tel. 24 267 53 00; 24 267 53 18 sl EReyED piame]
»Z Zajawki dla Zajawki” Mateusz
27. Er?;t);’;’('ic;'éﬁ%?;:?kl( PLOCK e 30% rabatu na kazda ustuge
tel. 692 620 443
Ela%tl?azr::(l)(gu:::'lrfr ra;:vn\:i” ® 50% rabatu na Herbatki Bonifraterskie
28. ul Mostowa”‘I 09_420 Plock i aromatyczna kawe przy okazaniu paragonu sklepu
tel. 608 679 690 zamin. 10.2¢
Osrodek Wczasowy Trzy Koron . .
29. | ul. Towarzystwa Prz‘;(jaci‘gl Dziec?13 * 10% rabatu na Turnusy Eaklet Senior
' 81;-104 Jastrzebia Géra ® 10% rabatu na Turnusy Swigteczne
® 5% na pobyt w Hotelu Wiosna w Rabce Zdroju
Jama Travel ® 5% na zabiegi SPA w Hotelu Wiosna
30. | J. M. Kukla Sp. J e 25 minut masazu klasycznego lub 30 minut kapieli
' 3'4_2'23 Zawop".a i847 w kapsutce SPA w trakcie pobytu w Hotelu Wiosna
) e darmowa konsultacja z fizjoterapeuta oraz analiza
sktadu ciata w Hotelu Wiosna
® 5% rabatu na 14-dniowe turnusy rehabilitacyjne
Osrodek Rehabilitacyjno-Wypo- i7,10, 14-dniowe pobyty z piecioma zabiegami dziennie
31. | czynkowy, SOSENKA” ® 6% rabatu na zabiegi dodatkowe na turnusach i pobytach
ul. Sosnowa 3, 16-010 Sochonie o przy turnusach i pobytach 14-dniowych masaz glowy
lub dtoni GRATIS
Willa Etiuda
® 15% rabatu od cen promocyjnych na pobyt wypo-
32 :k-:lgroc\j\;‘:ali:lay:;wowo czynkowy w miesigcach: maj, czerwiec, wrzesien
o Znizka na 7 noclegéw z wyzywieniem ($niadania
i obiadokolacje) - cena ze znizka 600 zt. Zakwatero-
Hotel MILENA wanie w pokojach 2 i 3-osobowych lub 4-osobowych
33. | ul. Dworcowa 22 apartamentach z dwoma oddzielnymi sypialniami
34-360 Milowka o Przyjazd w 2, 3,4 osoby — pobyt rozpoczyna i koriczy
sie w sobote — w celu potwierdzenia rezerwacji hotel
wymaga wptaty ustalonej zaliczki
Zaktady Miesne Peklimar
34, fll::i*ek:i::-.t‘:;:lfi. ;(omandytowa ® 5% rabatu na zakupy (rabaty nie sumuja sie)
09-412 Nowe Proboszczewice




Osrodek Wypoczynkowy ZAKOPIEC | e 5% rabatu na pobyty z rehabilitacja, pobyty
35. | ul. Jaszczuréwka 23C czasowe oraz turnusy rehabilitacyjne w Osrodku
34-500 Zakopane Wypoczynkowym ZAKOPIEC

Sanatorium Uzdrowiskowe

e . .
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego P kil diblez Ll Bed s 2

36. . . ® 5% znizki na turnusy sanatoryjne

etdfzz il (minimum 7-dniowe)

ul. Lorentowicza 6, 87-720 Ciechocinek

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Pl. Celebry Papieskiej 1, 09-400 Ptock

Plywalnia Miejska ,Podolanka”

ul. Czwartakow 6, Ptock,

tel. 24 267 83 20 ¢ korzystanie z plywalni (w tym ze zjezdzalni)
37. przez jedna osobe - 4,50 zt za pierwsze 60 minut

Czynna: (za kazda nastepna minute 0,07 zi),

poniedziatek - sobota: 6-22

niedziela 10-22

Plywalnia Miejska ,Jagiellonka”

ul. Themersonoéw 1, Plock,

tel. 24 262 58 69 ¢ korzystanie z plywalni przez jedna osobe
38. - 3,50 zt za pierwsze 60 minut (za kazdg nastepna

Czynna: minute 0,05 zt)

poniedziatek - sobota: 6-22

niedziela 6-14

Ptywalnia Miejska , Kobylanka”

ul. Kobylinskiego 28,

tel. 24 262 51 86 ¢ korzystanie z plywalni przez jedna osobe
39. - 3 zt za pierwsze 60 minut (za kazda nastepng

Czynna: minute 0,05 zt)

poniedziatek - sobota: 6-22

niedziela: 14-22

Informacji na temat Ptockiej Karty Seniora mozna uzyskac w siedzibie
Centrum ds. Organizacji Pozarzgdowych w Ptocku przy ul. Misjonarskiej 22
lub telefonicznie pod numerem 24 366 77 11,24 366 88 11.

WWW.PLOCK.EU m MIZ%@
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Ogodlnopolska Karta Seniora

Ogolnopolska Karta Seniora projekt prowadzony przez Stowarzy-
szenie MANKO, ktére wydaje bezptatny Ogélnopolski Magazyn
,Gtos Seniora”.

Ogolnopolska Karta Seniora jest kierowana do 0séb, ktére ukonczyty
60 lat. Przystapienie do programu jest bezptatne i bezterminowe.
Karta uprawnia do korzystania ze znizek na wybrane produkty i ustugi.
Liste partneréw znalez¢ mozna na stronie glosseniora.pl w zaktadce
Ogolnopolska Karta Seniora.

Wsréd firm, ktore przystapity do programu znajduja sie miedzy
innymi:

e uzdrowiska,

osrodki zdrowotno-medyczne,

osrodki rehabilitacyjne,

osrodki kulturalne (kina, teatry, muzea, klubokawiarnie),
akademie jezykowe.

Aby wyrobi¢ Ogélnopolska Karte Seniora nalezy pobrac ze strony
glosseniora.pl formularz zgtoszeniowy. Wypetniony kwestionariusz
trzeba odesta¢ na adres stowarzyszenia z dopiskiem ,0gdlno-
polska Karta Seniora”. Do zgtoszenia nalezy, w razie mozliwosci,
dotaczy¢ zaadresowang koperte zwrotng i znaczek pocztowy oraz
plastikowe zakretki po butelkach, ktére zostana przekazane na cele
charytatywne.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie MANKO

al. Stowackiego 46/30,

30-018 Krakdéw

e-mail: kontakt@manko.pl, glos.seniora@manko.pl
tel.: 124293728

www.stowarzyszeniemanko.pl



Miejsce przyjazne seniorom

Jednym z miejsc przyjaznych seniorom jest Ptocka Orkiestra Symfoniczna

Akcja ,Miejsce przyjazne se-
niorom” to wspdlne przedsie-
wziecie prezydenta Andrzeja
Nowakowskiego i Plockiej
Rady Senioréw, ktérego celem
jest poprawa sytuacji spotecz-
nej oséb starszych. Wyrdzniane
oraz promowane s miejsca
otwarte na potrzeby i mozli-
wosci senioréw, ktére oferuja
dla nich ustugi i znizki. Liczy
sie uprzejmos¢, cierpliwosé
i ciepty stosunek do seniora.

Lista instytucji z certyfikatem ,,Miejsce przyjazne seniorom”

Plocka Orkiestra Symfoniczna

im. Witolda Lutostawskiego

ul. Bielska 9/11, Ptock, tel. 24 364 10 80,
www.orkiestraplock.pl

Oferta dla senioréw:

e bogaty repertuar koncertowy,

e mifa, rzetelna obstuga seniora,

e wstep wolny na koncerty w muzeach
oraz podczas Letniego Festiwalu Mu-
zycznego.

Spotem Powszechna Spéldzielnia
Spozywcow ,,Zgoda” Sklep nr 120,
ul. Kolegialna 26¢, Ptock,

tel. 24 26248 17

Oferta dla senioréw:

o dostarczanie zakupéw do domu dla
seniora — dwa razy w tygodniu,

e usmiech i profesjonalna obstuga,

e pomoc przy robieniu zakupow.

WWW.PLOCK.EU

Spotem Powszechna Spétdzielnia
Spozywcow ,Zgoda” Sklep nr 257,
ul. Miodowa 4, Ptock,

tel. 24 263 04 03

Oferta dla senioréw:

o dostarczanie zakupéw do domu seniora
- dwa razy w tygodniu,

o usmiech i profesjonalna obstuga,

e pomoc przy robieniu zakupdw.

Gabinet Kosmetyczny
Teresa Bozena Owczarek
ul. Nowy Rynek 1, Ptock,
tel. 24 262 51 25

Oferta dla senioréw:
o zabiegi kosmetyczne skierowane
dla seniordw,
o wszystkie ustugi wykonywane z rabatem.

e

13
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Ksiaznica Plocka im. Wiadystawa
Broniewskiego, Filia biblioteczna nr 8,
ul. Walecznych 20, Ptock,

tel. 24 263 46 92

Oferta dla senioréw:

o kurs komputerowy,Klikanie myszka

nie jest trudne’,

comiesieczne spotkania senioréw,
akcja,Bezpieczny senior”,

Dzien Seniora,

ognisko i grill w gospodarstwie agrotury-
stycznym,

e spotkania wigilijne i wielkanocne.

Ksiaznica Plocka im. Wladystawa
Broniewskiego, Dzial Zbioréw
Audiowizualnych, ul. Kosciuszki 3c,
Ptock, tel. 24 262 00 87

Oferta dla senioréw:

e organizacja cyklicznych spotkan pod
nazwa,W krainie dziewieciu muz’,
ciekawe formy spedzania wolnego czasu,
cykl spotkan,Muzyka terapia dla kazdego’,
bogata oferta ksigzek do stuchania,
mozliwos¢ dostarczania literatury

do domoéw,

e ,Spotkania z X muza”- w ramach akgji

przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu.

Biblioteka im. Zielinskich
Towarzystwa Naukowego Plockiego
pl. Narutowicza 2, Plock,

tel. 24 366 99 70, czynne: sroda 10-17

Oferta dla senioréw:

¢ bogata baza ksiegozbioréw skierowana
dla seniora - tylko na miejscu

¢ bogata oferta prasowa dla senioréw -
tylko na miejscu

Plocka Galeria Sztuki

ul. Sienkiewicza 36, Ptock,
tel. 24 364 60 40,
www.plockagaleria.com

Oferta dla senioréw:

e organizacja cyklicznych wyktadéw
o0 sztuce z zakresu malarstwa, fotogra-
fii, filmu, teatru, literatury,

e budynek bez barier architektonicz-
nych,

¢ liczne wernisaze i wydarzenia skiero-
wane do mieszkancow,

e mita, rzetelna obstuga seniora,

e kurs obstugi programoéw komputero-
wych do przetwarzania zdjec.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych -
Oddziat w Ptocku

Al. Jachowicza 1, Ptock,

tel. 801 400 987, 22 560 16 00

Oferta dla senioréw:

e mifa i profesjonalna obstuga dla seniora,

e budynek bez barier architektonicz-
nych,

e organizacja,Dnia Seniora”

Muzeum Mazowieckie
ul. Tumska 8, Ptock,

tel. 24364 70 71
www.muzeumplock.eu

Oferta dla senioréw:

e audiodeskrypcja dla 0séb z dysfunkcjami
wzroku,

¢ windy przystosowane dla oséb niepetno-
sprawnych,

¢ budynek bez barier architektonicznych,

e liczne wernisaze i wydarzenia skierowane
dla senioréw.




Spétdzielczy Dom Kultury PSML-W
ul. Krzywoustego 3, Plock,
tel. 24 263 35 60

Oferta dla senioréw:

o wieczorki taneczne w kazdy wtorek,
zajecia szachowe,

o rozgrywki brydzowe,

zajecia komputerowe — senior w zgodzie

z elektronika,

zajecia sportowe — postaw na zdrowie,

kapele:,,Stare Wiarusy’,,Malina Band’,

chér,Serenada’,

kabaret,Uktad Kolezenski",

imprezy okolicznosciowe.

Klub Osiedla Kochanowskiego PSML-W
ul. Obroncéw Westerplatte 6A, Ptock,
tel. 24 262 79 96

Oferta dla senioréw:

o wieczorki taneczne w kazda $rode,

o rozgrywki brydzowe,

¢ gimnastyka porannaipopotudniowadla pan,
¢ zajecia manualne - kuznia wyobrazni,

¢ imprezy okolicznosciowe.

Klub Osiedla Ltukasiewicza PSML-W
ul. tukasiewicza 28, Ptock,
tel. 24 26394 12

Oferta dla senioréw:
e wieczorki taneczne w kazdy czwartek,
e pracownia plastyczna dla senioréw,
e zajecia ruchowe - rowerek i step,
e imprezy okolicznosciowe.

Klub Osiedla Dworcowa PSML-W
ul. Chopina 64A, Ptock, tel. 24 262 72 08

Oferta dla senioréw:
o wieczorki taneczne w kazdy poniedziatek,
e chér,Jesienny Promien’;

WWW.PLOCK.EU

o kabaret,Z kapelusza’,
e imprezy okolicznosciowe.

PPHU Centrum Jezykow
Obcych - YLC s.c.

ul. Kosciuszki 9, Ptock,

tel. 24 366 55 55

Oferta dla seniorow:

o kursy jezykowe,

e profesjonalna nauka jezykéw obcych -
+Metoda Direct English’,

e herbata/kawa/ciastko
dla stuchaczy,

e stata pomoc dydaktyczna.

Mazowiecka Spétdzielnia
Mieszkaniowa ,Klub Seniora”
ul. Gierzynskiego 17, Ptock,

tel. 24263 60 70

Oferta dla senioréw:

« spotkania integracyjne trzy razy
w tygodniu: poniedziatek, wtorek,
czwartek,

o wieczorki taneczne w kazdy
wtorek,

e gimnastyka korekcyjna,

e imprezy okolicznosciowe.

Rodzinny Ogrod Dziatkowy
im. Powstancow

ul. Szpitalna 7, Ptock,

tel. 604 772 332

Oferta dla senioréw:
o letnie wczasy dla emerytéw
i rencistow,
e organizacja w okresie letnim
cyklicznych wieczorkéw tanecznych,
e ciekawe formy spedzania wolnego

e
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Rodzinny Ogrod Dziatkowy

im. Tadeusza Kosciuszki

ul. Narodowych Sit Zbrojnych 10, Ptock,
tel. 723 602 482

Oferta dla senioréw:

e letnie wczasy dla emerytéow
i rencistow,

e organizacja w okresie letnim cyklicz-
nych wieczorkéw tanecznych,

o ciekawe formy spedzania wolnego
czasu.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Plocku

ul. Zgliczynskiego 4, Ptock,

tel. 243640210

Oferta dla senioréw:

e Swiadczenie ustug opiekunczych
i specjalistycznych ustug opiekunczych
w miejscu zamieszkania,

e wsparcie finansowe,

» mozliwos¢ korzystania z sali kompute-
rowej

e pomoc w zatatwianiu spraw w urzedzie,

e wsparcie psychiczne,

e wspétpraca z placéwkami stuzby zdro-
wia, rodzing oraz innymi instytucjami
i organizacjami spotecznymi,

City Spa
ul. Otolinska 8, Ptock,
tel. 24 367 40 50

Oferta dla senioréw:

e rabat do 50% na wybrane zabiegi
w godzinach 10-14 od poniedziatku
do piatku

e masaz leczniczy czesciowy (30 minut)
-257

e masaz leczniczy catosciowy (60 minut)
-50z

¢ oktady borowinowe (30 minut) — 20 zt
(jedna partia)

e lampa solux - 1 zt/minuta

e masaz twarzy — (15 minut) - 18 zt

Zaklad Fryzjerski,Loczek”
ul. Mickiewicza 28, Ptock,
tel. 24 264 41 90

Oferta dla senioréw:
o wszystkie ustugi tansze o 10%

Pensjonat Boss dla oséb starszych
Nowe Grabie 47, Gabin,
tel. 668 101 668

Oferta dla senioréw:

¢ dom pobytu statego i czasowego
dla senioréw,

« rehabilitacja dla osob starszych,

¢ kuchnia dietetyczna,

¢ Akademia seniora - zajecia, spotkania
terapeutyczne, szkolenia dla oséb star-
szych, zajecia sportowe.

Gabinet Podologiczny
Klinika Zdrowych Stop

ul. Wyszogrodzka 9 lok. 2, Ptock
tel. 692 182 634

Oferta dla senioréw:

e pielegnacja paznokdi,

e dobdr wkiadek i obuwia zdrowotnego,

e porady rehabilitacja — halluxy, zapalenie
rozciecia podeszwowego,

e obcinanie i pitowanie paznokci.




Uniwersytet Trzeciego Wieku

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ptocku im. Janiny
Czaplickiej dziata od lutego 2002 roku. Powofane zostato z inicjatywy
srodowiska nauczycielskiego przy Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego.

Gtéwnym celem organizacji jest dziatanie na rzecz senioréw w zakresie
pomocy spotecznej, ochrony i promogji ich zdrowia. Do SUTW moga
naleze¢ emeryci i rencisci w wieku 55+.

Stowarzyszenie prowadzi r6zne formy dziatalnosci, m.in. edukacyjnej,
zdrowotnej, kulturalnej, tworczej i turystycznej, ktére dedykowane sa
osobom starszym. Whaczenie senioréw do systemu ksztatcenia usta-
wicznego stuzy stymulowaniu ich sprawnosci intelektualnej i fizycznej.

Dla swoich stuchaczy SUTW oferuje wyktady ogdlne prowadzone przez
specjalistéw z réznych dziedzin oraz zajecia w sekcjach zainteresowan:
plastyczno-malarskiej, literacko-dyskusyjnej, turystyczno-krajoznawczej
i rekodzielniczej.

SUTW dla swoich stuchaczy ma bogatq oferte wyktadéw
i zajec tematycznych

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku
pl. Dgbrowskiego 2, Ptock, p.101

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

tel. 24 366 54 00 wew. 242

e-mail: sutwplock@o2.pl

www.sutwplock.pl

Dyzury:
w kazda srode w godz. 10-13

WWW.PLOCK.EU m MIZ%@
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Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Trzecia Mlodos¢” przy Stowarzy-
szeniu Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja jest dobrowolnym
zrzeszeniem spoteczno-naukowym. Gtéwnym celem stowarzyszenia
jest prowadzenie dziatalnosci edukacyjneji kulturalnej, stuzacych roz-
wojowi osobowosci cztowieka. Szczegdlny nacisk kfadzie na inicjowanie,
wspieranie i pomoc w przedsiewzieciach edukacyjno-kulturalnych

w obszarze zaréwno edukacji formalnej, jak i pozaformalne;j.

Stowarzyszenie prowadzi ré6zne sekcje tematyczne, m.in.: jezyk
angielski dla poczatkujacych i dla zaawansowanych, kurs obstugi kom-
putera, tabletu lub smartfona, gimnastyka, taniec towarzyski, turystyka
i rekreacja, koto teatralno-muzealne, fotografia i film, zajecia $piewu

choéralnego oraz aerobik w wodzie.

Inauguracja roku akademickiego na Uniwersytecie
Irzecia Mfodos¢”

Dane kontaktowe:
Stowarzyszenie Nowoczesna

i Innowacyjna Edukacja

Al. Jachowicza 2 pok. 3

(Gmach Mechaniki), Ptock

tel. 509 272 553,722 150 808
stowarzyszenie.edukacja@gmail.com
www.sniie.pl

Sekretariat czynny:
poniedziatek w godz.
10-12i16-18

sroda w godz. 10-12i 16-18
piatek w godz. 10-12
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