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Wsrdd ptockich OPP jest wiele
wspierajqcych rozwdj dzieci.

Na zdjeciu: prezydent

Andrzej Nowakowski z uczestnikami
projektu ,Plock na szdstke”

Szanowni Panstwo!

co roku mozemy samodzielnie zdecydowac o przeznaczeniu 1% swojego
podatku. MoZzemy przekazac go organizacjom pozytku publicznego. Wy-
bér jest ogromny. W catej Polsce dziata kilka tysiecy OPP, w samym Ptocku
kilkadziesiqt. Zajmujq sie réznymi sprawami. Wsréd nich znajdziemy or-
ganizacje, ktdre opiekujq sie dzie¢mi i seniorami, zwierzetami, przyrodq
i zabytkami. Inne dbajq o nasze zdrowie, sprawnos¢ fizycznq i edukacje,
upowszechniajq dziedzictwo kulturowe i zdobycze nauki, a takze wspie-
rajq rozwdj spoteczeristwa obywatelskiego i przedsiebiorczosci. Sq waznq
czesciq zycia spotecznego, ktdra zaleZy od hojnosci kazdego z nas. Dla tych
organizacjiliczy sie kazda ztotdwka, a jej przekazanie nas nic nie kosztuje.

Szczegdlnie zachecam Paristwa do przekazania 1% swojego podatku
ptockim organizacjom pozytku publicznego, ktdre robiq wiele dobrego dla
naszej lokalnej spofecznosci. Majq one najlepsze rozeznanie co jest nam,
ptocczanom, potrzebne, a jednoczesnie ich bliskos¢ sprawia, ze szybko
i skutecznie docierajq z pomocq.

Na rozliczenie z fiskusem mamy czas do korica kwietnia. Jestem przekona-
ny, Ze warto skorzystac z mozliwosci przekazania 1% podatku i wspoméc
cel, ktéry jest nam bliski. Zachecam, aby to byta organizacja wspierajgca
ptocczan. Ich wykaz publikujemy w tym wydaniu MiastO! Zyje.

Prezydent Miasta Ptocka

LibL L

Andrzej Nowakowski
WWW.PLOCK.EU
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1% DLA PLOCKA

Ptockie organizacje pozytku publicznego dziataja na rzecz mieszkan-
cOw — organizuja zajecia dla dzieci i mtodziezy, aktywizuja senioréw,
wspierajg osoby niepetnosprawne i ich rodziny. Realizuja wiele r6z-
norodnych przedsiewzie¢ w obszarze zdrowia, pomocy spotecznej,
kultury, sportu i rekreacji, ekologii i opieki nad zwierzetami.

Zachecamy do przekazywania 1% podatku naich rzecz, bo zefektow ich
pracy korzysta spotecznosc naszego miasta. Dzieki zebranym pienia-
dzom organizacje prowadzg swoja dziatalnos$¢, pomagajg mieszkaricom
i przyczyniaja sie do rozwoju Ptocka.

Mtodzi ptocczanie poznajq zasady pierwszej pomocy
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W naszym miescie dziata 56 organizacji pozytku publicznego, ktére
moga pozyskac 1% z podatku dochodowego za 2017 rok. Jest to oko-
to 16% ogotu organizacji pozarzadowych prowadzacych dziatalnos¢
w Ptocku. Co roku ros$nie ich liczba — w 2016 roku byty 53 takie orga-
nizacje, w 2015 roku - 52.

Ptockie OPP pozyskaty w zesztym roku ponad 1,6 min zt. W catej
Polsce dla tych organizacji w ramach 1% zostata przekazana kwota
660,2 mIn zt, co stanowi 0,76% naleznego podatku dochodowego
za 2016 rok.

Jak przekazaé 1%

1% podatku dochodowego moga przekazac¢ organizacjom pozytku
publicznego:

e podatnicy podatku dochodowego od oséb fizycznych,

e podatnicy opodatkowani ryczatem od przychodéw ewidencjono-
wanych,

e podatnicy prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza i korzystajacy
z liniowej, 19-procentowej stawki podatku.

1% moga przekazac rowniez emeryci i rencisci. Moga to zrobi¢ na dwa
sposoby:

¢ samodzielnie wypetniajac PIT-37 na podstawie PIT-u otrzymanego zZUS,

e wypetniajac specjalny PIT-OP, ktéry pozwala im na wskazanie
organizacji pozytku bez koniecznosci samodzielnego rozliczenia
z urzedem skarbowym.

Mieszkaniec Ptocka, ktéry pragnie przekaza¢ 1% ze swojego podatku
dochodowego wybranej organizacji pozytku publicznego powinien
wypetni¢ odpowiednia rubryke w rocznym zeznaniu podatkowym.

-



b PLOCK

T

T

~rnp
- . - !\
\

Po wyliczeniu, ile podatku bedzie miat do zaptacenia w tym roku,
w odpowiednich rubrykach zeznania podatkowego (ktore zatytutowa-
ne sg,Wniosek o przekazanie 1% podatku naleznego na rzecz organi-
zacji pozytku publicznego OPP”) wpisuje numer pod jakim widnieje
w Krajowym Rejestrze Saqdowym organizacja, ktérej chce przekazac
1% naleznego podatku. Numery ptockich OPP znajdziemy na stronie
internetowej miasta plock.eu w zakfadce Miasto/Jeden procent dla
Ptocka.

Podatnicy, ktérzy zdecydowali sie na rozliczenie podatku przez praco-
dawce nie majg mozliwosci przekazania 1%.

Informacje na temat organizacji pozytku publicznego funkcjonujacych
w Ptocku dostepne sg w Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych,
ul. Misjonarska 22, tel. 24 366 77 11.
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Ptockie Targi Seniora



1% dla Ptocka - lista organizacji

Aeroklub Polski

KRS 0000122672 — cel szczegotowy:
Dla Stowarzyszenia Aeroklub Ziemi
Mazowieckiej w Pfocku

ul. Bielska 60, 09-400 Ptock

tel. 24 366 35 34 w godzinach 8-16
www.aeroklubplock.pl

Aeroklub skupia przedstawicieli wiekszosci
sportéw zwigzanych zlataniem -od modelar-
stwa kosmicznego po pilotéw wykonujacych
akrobacje lotnicze. Prowadzi dziatalno$¢ mo-
delarska, sportowg, lotniczg i szkoleniowa.

Bank Zywnosci w Ptocku
Zwiazek Stowarzyszen

KRS 0000296823

ul. 3 Maja 18/315, 09-402 Ptock

tel. 24 264 42 98
www.bankizywnosci.pl
e-mail:pomozinnym@poczta.onet.pl

Przeciwdziata ubdstwu i biedzie, wspiera-
jacpomoca zywnosciowa potrzebujacych
oraz organizacje walczace z gtodem.
Co miesigc dostarcza petnowartosciowa
zywnos¢ dla 38 tys. oséb, pozyskang
z nadprodukcji, programu FEAD i da-
rowizn. Przy Banku Zywnosci w Ptocku
dziata Centrum Wolontariatu i Klub In-

WWW.PLOCK.EU

tegracji Spotecznej, ktore skupiaja okoto
600 wolontariuszy akcyjnych i 100 oséb
dziatajacych w oparciu o umowe wolon-
tariacka.

Fundacja Caritas Diecezji Ptockiej

KRS 0000349425

ul. Sienkiewicza 34, 09-400 Ptock

tel. 24 267 82 40

www.fundacjaplock.caritas.pl

e-mail: fundacjaplock@caritas.pl
Wspiera osoby chore, potrzebujace i wy-
kluczone spotecznie. Organizuje pomoc
materialng i finansowa dla oséb w trudnej

sytuacji zyciowej. Prowadzi wspdlne dziata-
nia z Caritas Diecezji Plockiej.

Centrum Psychologiczno-Pastoralne
METANOIA

KRS 0000343876

Al. Kobylinskiego 21a, 09-400 Ptock
tel. 24 268 04 48, 24 268 66 81,
513107753
WWwWw.cpp-metanoia.com

e-mail: metanoia@op.pl

Od prawie 20 lat stara sie pomagac oso-

bom przezywajacym réznego rodzaju
trudnosci egzystencjalne w znalezieniu
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checi i sity do zmian w zyciu. Stowo
»,matanoia” w jezyku greckim oznacza
Lprzemiane”. Centrum oferuje: spotkania
dla narzeczonych; porady matzensko-ro-
dzinne; szkolenia z zakresu naturalnych
metod rozpoznawania ptodnosci; po-
rady i terapie psychologiczne; porady
i terapie pedagogiczne; mediacje; porady
prawne; porady neurologopedycz-
ne; porady i konsultacje u specjalisty
ds. przemocy domowej; profilaktyke
i terapie uzaleznien; warsztaty; kursy
i szkolenia.

Choragiew Mazowiecka Zwiazku
Harcerstwa Polskiego

KRS 0000291419

ul. Krotka 3a, 09-402 Ptock, tel. 24 262 92 13
www.mazowiecka.zhp.pl

e-mail: biuro@mazowiecka.zhp.pl

Misja ZHP jest wychowanie mtodego czto-
wieka - wspieranie go we wszechstron-
nym rozwoju i ksztattowanie charakteru
przez stawianie mu wyzwan. Choragiew
stuzy regionowi, propaguje jego piekno,
historie i terazniejszo$¢, zachecajac mto-
de pokolenia mieszkaricéw do aktywne-
go dziatania na rzecz Mazowsza i zwia-
zania z nim swoich planéw zyciowych.
Swoje zadanie realizuje organizujac
m.in.: wypoczynek dzieci i mtodziezy,
przedsiewziecia kulturalne, turystyczne
i sportowe oraz ksztatcenie specjali-
styczne.

Choragiew Mazowiecka Zwiazku
Harcerstwa Polskiego
HufiecZHP PLOCK

im. Obroncow Ptocka 1920 roku

KRS 0000291419 - cel szczegotowy:

Hufiec ZHP PtOCK

ul. Krotka 3a, 09-402 Ptock
tel. 24 262 33 96
www.plock.zhp.pl

e-mail: plock@zhp.pl

Hufiec ZHP Ptock jest harcerska wspdinota,
w ktorej dziataniach uczestniczy ok. 500
mitodych ptocczan. Wspiera rozwéj dzieci
i mtodziezy poprzez prowadzenie gromad
zuchowych i druzyn harcerskich oraz pla-
cowek wsparcia dziennego: Swietlicy Miej-
skiejnr 10 ,Przytulisko”i Klubu Profilaktyki
Srodowiskowej ,Przyjaciele”. Ponadto
organizuje wypoczynek letni i zimowy,
kursy pierwszej pomocy. Zajmuje sie tez
upamietnianiem waznych historycznych
rocznic, m.in: odznaczenia Ptocka Krzyzem
Walecznych, Obrony Ptocka 1920 roku oraz
wybuchu Powstania Warszawskiego.

Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej
Obwod Ptocki

KRS 0000057720 - cel szczegotowy:
MAZ-0BW-PLOCK

ul. Kazimierza Wielkiego 5, 09-402 Ptock
tel. 510 287 901

e-mail: plock@zhr.pl



ZHR to wspdlnota przyjaciét — dzieci, mto-
dziezy i dorostych. W oparciu o wartosci
chrzescijanskie, poprzez przykfad wiasny
instruktorek i instruktoréw, prace nad
sobg, stuzbe, przygode orazinne elementy
metody harcerskiej wychowuje cztowieka
petnego radosci zycia, odpowiedzialnego
za Polske i gotowego podja¢ wyzwania
wspétczesnosci. Obwdd Plocki ZHR zostat
powotany, aby usprawnic¢ prace harcerska
w srodowisku lokalnym.

Fundacja,Ich Dom” — Mieszkania
dla Miodziezy Opuszczajacej Domy
Dziecka w Ptocku

KRS 0000223790

ul. Pétnocna 34, 09-402 Ptock

tel. 242620131
www.fundacja-ich-dom.com

e-mail: fundacja_ich_dom@interia.pl

Zajmuje sie zakupem mieszkan dla
mtodziezy opuszczajgcej domy dziecka

l

W Ptocku odbywa sie kilka
biegdw charytatywnych,
m.in. Bieg Mikotaja

WWW.PLOCK.EU

i inne placéwki opiekunczo-wychowaw-
cze oraz gromadzeniem $rodkéw na
ten cel. Przez ponad 20 lat dziatalnosci
Fundacja kupita kilkanascie mieszkan,
z ktérych skorzystato blisko pot setki
os6b. Ponadto organizacja prowadzi
dziatalnos$¢ integracyjna, pomocowa
(wsparcie prawnika, leczenie itd.) oraz
informacyjna, wspotpracujgc z wieloma
srodowiskami.

Fundacja, ORLEN — DAR SERCA”

KRS 0000037031

ul. Chemikow 7, 09-411 Ptock
tel. 2277808 51,22 778 08 53
www.orlendarserca.pl

e-mail: fundacja@orlen.pl

Sprawuje opieke nad Rodzinnymi Doma-
mi Dziecka z catej Polski. Obecnie wspie-
ra ponad 350 placéwek, a w nich ponad
2 500 dzieci. Funduje stypendia edu-
kacyjne i sportowe, paczki $wigteczne,
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organizuje zimowiska i wakacje, pokry-
wa koszty leczenia i rehabilitacji dzieci
oraz wydatki zwigzane z nauka w szkole.

Dla opiekundéw organizuje warsztaty
i konferencje szkoleniowe, na ktérych
doskonala swoje umiejetnosci wycho-
wawcze.

Fundacja Panaceum

KRS 0000227423

ul. Garleja 3, 09-400 Pock

tel. 606 661007, 692 525 812
www.fundacjapanaceum.plocman.pl
e-mail: fundacja.panaceum@wp.pl

Organizacjawspieraosobyirodziny znajdu-
jace sie w trudnej sytuacji zyciowej, gtéw-
nie osoby niepetnosprawne, ubogiei star-
sze, nalezace do grup dyskryminowanych
i wykluczonych spotecznie. Stara sie zapo-
biegac¢ procesom marginalizacji spotecz-
nej, uczac tolerancji i akceptacji podczas
imprez integracyjnych, kulturalnych
i rekreacyjnych.

Zadaniem Fundacji jest rowniez
wspieranie finansowe oraz rzeczowe
instytucji i organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz oséb niepetno-
sprawnych. Prowadzi bezptatng wy-
pozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego
i ortopedycznego dla mieszkancéw
Ptocka.

Marsz z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu



Fundacja,Fundusz Lokalny Ziemi
Ptockiej — Modzi Razem”

KRS 0000216768

ul. 1 Maja 7, 09-402 Ptock

tel. 24268 3774
www.mlodzirazem.pl

e-mail: fundusz@mlodzirazem.pl

Fundusz zajmuje sie wspieraniem dzieci
i mtodziezy w zakresie: edukacji, kul-
tury, ekologii, zdrowia, sportu, sztuki,
demokracji, tolerancji i wspotpracy po-
przez programy stypendialne, grantowe
i edukacyjne. Prowadzi projekty bedace
odpowiedzig na potrzeby spotecznosci
lokalnej Ptocka oraz warsztaty w szkotach
i przedszkolach nt. ekologii oraz kultury.

Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa
~FENIKS”

KRS 0000417068

ul. Padlewskiego 17c lok. 3, 09-402 Ptock
tel. 24 365 65 50, 607 427 720
www.fundacjafeniks.com

e-mail: prezeska37@o2.pl

Organizuje rézne formy pomocy osobom
poszkodowanym w wypadkach komunika-
cyjnych, a takze dziatania zmierzajace do po-
prawy bezpieczernstwa w ruchu drogowym.
Fundacja dziata rowniez w zakresie: pomocy
osobom i grupom zagrozonym wyklucze-
niem spotecznym, pomocy dzieciom krzyw-
dzonym i ich rodzinom, bezpieczenstwa

WWW.PLOCK.EU

w cyberprzestrzenii przeciwdziatania zagro-
Zeniom zwigzanym zInternetem, profilaktyki
bezpieczenstwa oséb nad woda.

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy
im. Sw. Brata Alberta w Ptocku

KRS 0000069061

ul. Kosciuszki 5, 09-402 Ptock
tel. 24364 98 95
www.bratalbert.pl

e-mail: anna.kozera@vp.pl

Stowarzyszenie niesie pomoc charytatyw-
na i opiekunczo-wychowawcza dzieciom,
mtodziezy i osobom dorostym znajdu-
jacym sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Wydaje positki poranne dla bezdomnych,
bezrobotnych i rodzin wielodzietnych
w punkcie dozywiania ,Kromka Chleba”;
prowadzi $wietlice miejska,Oaza” dla dzieci
w wieku wezesnoszkolnym; klub profilaktyki
$rodowiskowej ,Nasz krag” dla mtodziezy;
Dom Dziennego Pobytu ,Ciepta Izba” dla
senioréw; Krajowe Posrednictwo Pracy;
Centrum Integracji Spotecznej, ktére szkoli
osoby bezrobotne oraz poradnie rodzinna.

Krajowe Stowarzyszenie
na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych
~Pomoc Dzieciom”

KRS 0000008838

ul. 3 Maja 18, 09-402 Ptock

tel. 24 266 98 90

e-mail: krajstowpomoc@gmail.com

st
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Stowarzyszenie pomaga materialnie
i finansowo dzieciom oraz mtodziezy
niepetnosprawnej ruchowo i psychicz-
nie, a w szczegolnosci dotknietej pora-
zeniem moézgowym, wadami postawy,
cukrzyca, epilepsja, niewidzacej i gtu-
chonieme;j.

Pomoc kierowana jest rowniez do
placéwek skupiajagcych mtodych ludzi
z powyzszymi schorzeniami, poprzez
wsparcie ich remontéw i inwestycji.

Organizacja przekazuje potrzebujacym
sprzet rehabilitacyjny: pompy insulino-
we, woézki inwalidzkie, zywnos¢, odziez
i obuwie, a takze prowadzi dla nich
szkolenia. Od ponad 15 lat organizuje
w Ptocku Krajowe Integracyjne Festyny
,Nadzieja".

Liga Ochrony Przyrody
Zarzad Okregowy w Ptocku

KRS 0000113431 - cel szczegotowy:
Dla okregu w Ptocku

ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock

tel. 24 268 87 53

e-mail: lopplock@wp.pl

Organizacja zajmuje sie edukacja
i ochrong przyrody, $srodowiska oraz
historycznie uksztattowanego krajo-
brazu.

Mazowieckie Stowarzyszenie Pracy
Dla Niepetnosprawnych,,De Facto”

KRS 0000247597

ul. Matachowskiego 4b/3, 09-400 Ptock
tel. 24 366 86 76

www.defacto.org.pl

e-mail: defacto.org@wp.pl

Stowarzyszenie dazy do usuniecia barier
w dostepie oséb niewidomych do informacji
i kultury. Prowadzi jedyny w Polsce Kiosk
z prasg dla niewidomych, z ktérego korzysta
2,6tys.0s6b orazjedyny na Swiecie Interneto-
wy Klub Filmowy Oséb Niewidomych, Pociag”
Jego czlonkowie co miesigc ogladaja nowy
film z audiodeskrypcja — opisem stownym
obrazu przygotowanym specjalnie dla niewi-
domych. Organizuje Festiwal Kultury i Sztuki
(dla Os6b Niewidomych) i warsztaty teatralne,
ktorych efektem jest powstanie Grupy Teatral-
nej Oséb Niewidomych,,Poligon BLACK".

International Police Association
(Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Poligji) — Sekcja Polska — Region Plock

KRS 0000154720

al. Kilinskiego 12b, 09-400 Ptock
tel. 606 251 820
www.ipa.org.pl

Zajmuje sie pogtebianiem wiedzy kulturalnej
i doswiadczenia zawodowego swoich czton-
kow, jak rowniez wymiang doswiadczen



miedzy krajami. Wspdlnie zinnymi organiza-
cjami dazy do podtrzymywania pokojowego
wspdtistnienia na swiecie. Stowarzyszenie
funduje stypendia zagraniczne, podnoszace
kwalifikacje zawodowe, organizuje miedzy-
narodowe spotkania mtodziezowe dla dzieci
cztonkéw IPA oraz seminaria dla mtodych
adeptéw policji, umozliwia korzystanie z nie-
drogich domoéw wczasowych krajowych i za-
granicznych oraz niesie pomoc dla policjan-
téw i ich rodzin w ciezkiej sytuacji zyciowe;j.

Miedzyszkolny Uczniowski Klub
Sportowy Volley Ptock

KRS 0000621162

ul. Walecznych 20, 09-400 Ptock
tel. 509 433 543
www.volleyplock.pl

WWW.PLOCK.EU

Celem Klubu jest propagowanie zdrowe-
go stylu zycia, popularyzacja siatkowki
i ksztattowanie charakteréw poprzez wspot-
zawodnictwo sportowe. Skupia w swoich
szeregach dzieci i mtodziez z ptockich szkét,
ktérym umozliwia przezycie przygody zycia,
poznawanie innych kultur oraz nawigzywa-
nie sportowych kontaktéw w catej Europie.

Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia
Komitet Oddziatu w Ptocku

KRS 0000161803

ul. Tysiaclecia 10 lok. 53, 09-400 Ptock
tel. 242622915

e-mail: nfoz_plock@op.pl

Idea powotania organizacji zrodzita sie z ko-
niecznosci przyspieszenia budowy obiek-

PREZYOENTA

Aronris

Il Festiwal Amatroskich Zespotow Mikrofon Seniora
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toéw stuzby zdrowia oraz ich wyposazenia.
Dzieki jej zaangazowaniu na obszarze
bytego wojewddztwa ptockiego powsta-
ty, m.in.: pawilon szpitalny z oddziatami
okulistycznymi dermatologicznym w Pocku,
3 przychodnie, 2 apteki, 5 Ztobkéw, 3 domki
dla pensjonariuszy w PDPS w Goélicach,
17 o$rodkéw zdrowia wraz z mieszkaniami
dla personelu. Pozyskane $rodki stowarzy-
szenie przeznacza réwniez na zakup
sprzetu i aparatury medycznej dla placéwek
stuzby zdrowia.

0Ogolnopolskie Towarzystwo
Ochrony Zwierzat 0TOZ Animals
Inspektorat Ptock

KRS 0000069730 — cel szczegotowy:
Inspektorat Plock

ul. Ptoskiego 1/1 m 38, 09-400 Ptock
(adres Inspektoratu Ptockiego)

tel. 533950 160

e-mail: animalsplock@gmail.com

OTOZ Animals Inspektorat w Ptocku pomaga
zwierzetom krzywdzonym przez ludzi. Swymi
dziataniami obejmuje zwierzeta bezdomne,
porzucone przez wihascicieli, jak i te, ktére
sg przez nich Zle lub okrutnie traktowane.
Przeprowadza interwencje, ktérych efektem
jest poprawa warunkéw zycia zwierzat do-
mowych oraz gospodarskich.W przypadkach
znecania sie nad zwierzetami, odbiera je
i zawiadamia organy $cigania. Odebrane
zwierzeta sg leczone i karmione, a po powro-
cie dozdrowiaznajdowany jestim nowy dom.

Ptocka Lokalna Organizacja
Turystyczna

KRS 0000334562

pl. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
tel. 24364 99 90
www.turystykaplock.eu

e-mail: biuro@turystykaplock.eu

Zajmuje sie kreowaniem i promowaniem
pozytywnego, atrakcyjnego wizerunku
miasta oraz naszego regionu, wspiera-
niem rozwoju turystyki oraz integracji
srodowiska turystycznego. Przygotowuje
kampanie promocyjne oraz bierze udziat
w targach krajowych i zagranicznych.

Podejmuje takze dziatania zzakresu ochro-
ny srodowiska, edukacji ekologicznej
i pielegnowania dziedzictwa kulturo-
wego. Przekazuje mieszkanncom wiedze
o historii miasta i jego najwiekszych
atrakcjach, m.in. realizujac spacery
po miescie ,Odkryj z nami Ptock”,
program ,Ptock na SZOSTKE” skierowany
do uczniow.

Ptockie Stowarzyszenie
»Klub Abstynentow”

KRS 0000114953

ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock

tel. 24364 90 91
www.psklubabstynenta.blogspot.com
e-mail: klubabstynenta@.vp.pl



Wspieranie abstynencji oséb po prze-
bytych psychoterapiach odwykowych,
wspieranie rodzin z problemami przemocy
domowej lub naduzywaniem alkoholu
oraz propagowanie trzezwosciowego
stylu zycia to najwazniejsze zadania or-
ganizacji.

Polska Fundacja Sportu i Kultury
w Warszawie
Oddziat w Ptocku

KRS 0000368290 - cel szczegotowy:
dla Oddziatu w Ptocku

Al. Jachowicza 38, 09- 400 Ptock

tel. 795 585 808

www.sportikultura.org

e-mail: emilia.schmidt@sportikultura.org.pl,

Dziata na rzecz integracji i edukacji, reali-
zujac projekty kulturalne i sportowe. Pro-
muje wspotprace ludzi zréznych dziedzin,
Srodowisk i kultur. Buduje dialog miedzy
réznymi grupami spotecznymi. Tworzy
przestrzen dla aktywizacji spotecznosci
lokalnej.

Fundacja realizuje liczne projekty dedy-
kowane dzieciom, mtodziezy, dorostym
i seniorom, ktére stuza nabywaniu kompe-
tencji spotecznych, wspieraniu aktywnego
uczestnictwa w kulturzei sporcie, zyciu
spotecznym i publicznym. Duza troske
przyktada do pracy z dzie¢mi i mtodzieza
z rodzin zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym, osobami niepetnosprawnymi
oraz w trudnej sytuacji zyciowe;j.

WWW.PLOCK.EU

Polski Czerwony Krzyz
Oddziat Rejonowy w Ptocku

KRS 0000225587

ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock
tel. 24364 76 11
www.pck.org.pl/plock

e-mail: pckplock1@wp.pl

Obejmuje swoim zasiegiem Ptock i powiat
ptocki. Zadaniem priorytetowym jest po-
moc osobom znajdujacym sie w trudnej
sytuacji zyciowej, szczegdlnie rodzinom
wielodzietnym, osobom bezrobotnym,
bezdomnym, niepetnosprawnym, starym,
chorym. PCK $wiadczy ustugi opiekuncze
chorym w $rodowisku ich zamieszkania,
prowadzi placéwki wsparcia dziennego -
Swietlice ,Pszczotki’, Osrodek Wsparcia dla
Dzieci, Miodziezy i Dorostych ,Promyczek”
i Dzienny Dom ,Senior-Wigor” w Matej Wsi.
Promuje i organizuje honorowe krwiodaw-
stwo, pozyskujac rocznie ponad 2 800 litréw
krwi. Prowadzi tez szkolenia z zakresu pierw-
szej pomocy w zaktadach pracy i szkofach
oraz dla os6b indywidualnych. Zajmuje sie
promocja zdrowia i profilaktyka uzalez-
nien, zwlaszcza w srodowisku szkolnym.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Koto Pomocy Dzieciom i Miodziezy
z Cukrzyca w Ptocku

KRS 0000231127

ul. 3 Maja 16 lok. 405, 09-402 Ptock
tel. 24367 4577

e-mail: kpdplock@gmail.com

-
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Koto organizuje turnusy rehabilitacyjno
-szkoleniowe, warsztaty i szkolenia doty-
czace cukrzycy, szkolenia dla nauczycieli
i opiekunéw miodych diabetykéw, imprezy
integrujace srodowisko. Udziela réwniez
chorym i ich rodzinom pomocy materialnej
i sprzetowej.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat Powiatowy w Ptocku

KRS 0000229006

ul. Bartnicza 4, 09-400 Ptock
tel. 665 979 243

e-mail: psd.plock@gmail.com

Stowarzyszenie zajmuje sie wydawaniem ksig-
zekiczasopism dotyczacych cukrzycy i diabe-
tykow, inicjuje i wspiera obchody Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzyca, organizuje spotkania
szkoleniowe, kursy, warsztaty, imprezy kultu-
ralne, sportowo-rekreacyjne i integracyjne.
Wspiera czZtonkédw Stowarzyszenia, aby majac
wiecej wiedzy skutecznie walczyliz nieuleczal-
na chorobag, a poprzez kolezerska zyczliwos¢
mogli zapomnie¢ o dotykajacych ich proble-
mach zdrowotnych i materialnych.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat przy PKN ORLEN S.A.

KRS 0000042534

ul. Gatczyniskiego 12, 09-400 Ptock
tel. 242628392, 517 117 144
e-mail: psd.oddz.orlen@gmail.com

Stowarzyszenie zajmuje sie pomoca cha-
rytatywna i spoteczng osobom z cukrzyca,
integracjag srodowiska, jak réwniez prowadzi
dziatalno$c edukacyjng i szkoleniowg zzakre-
su diabetologii.

Polski Zwiazek Filatelistow
w Warszawie 0ddziat w Ptocku

KRS 0000201405- cel szczegotowy:
dla Oddziatu w Ptocku

ul. Kazimierza Wielkiego 41,,Dom Technika’,
09-400 Ptock

tel. 242624275

www.pzfwarszawa.pl

Zwiazek zajmuje sie promocjag polskich
znaczkdw pocztowych oraz organizacjg kon-
kurséw ukierunkowanych na ksztattowanie
umiejetnosci postugiwania sie katalogami
oraz budowania ekranu,eksponatu” Wspiera
udziat filatelistow w pokazach i imprezach,
np. Jarmarku Tumskim. Ptocki oddziat re-
prezentuje lokalne Srodowisko na forum
krajowym i miedzynarodowym.

Polski Zwiazek Gtuchych
- 0ddziat Mazowiecki
Koto Terenowe w Ptocku

KRS 0000005726 — cel szczegotowy:
dla Kota Terenowego w Ptocku
ul. 3 Maja 16, 09-402 Ptock

tel. 605 460 356 (kontakt sms)
Www.pzg.warszawa.pl



Zrzesza, integruje i rehabilituje osoby
niestyszace oraz osoby z uszkodzonym stu-
chem, dazy do rozwigzywania ich proble-
mow, a takze wyréwnywania ich szans roz-
wojowych, edukacyjnych, zawodowych
i spotecznych.

Sprawuje opieke nad dzie¢mi, mtodzieza
i osobami dorostymi z uszkodzonym stu-
chem oraz nad dzie¢mi styszacymi rodzi-
cOw niestyszacych. Prowadzi poradnie dla
dzieci i mtodziezy z wada stuchu, gdzie
odbywa sie kompleksowa diagnostyka
i rehabilitacja dzieci z uszkodzonym
stuchem oraz z ewentualnymi, towa-
rzyszacymi wadzie stuchu dysfunkcjami
W rozwoju.

Polski Zwiazek Niewidomych
Okreg Mazowiecki Koto Terenowe
w Plocku

KRS 0000042049 - cel szczegofowy:
dla Kota Terenowego w Ptocku

ul. Bartnicza 2/74A, 09-400 Ptock

tel. 2426278 11

508 687 428

www.pzn-plock.cba.pl

e-mail: pzn.plock@onet.pl

Dziatalno$¢ Zwigzku ma na celu: udziela-
nie pomocy ludziom w adaptacji do zycia
w warunkach utraty widzenia lub znacz-
nego jego pogorszenia; przeciwdziata-
nie obnizaniu sie poziomu zycia oséb
z dysfunkcja; upowszechnianie wiedzy

WWW.PLOCK.EU

na temat nowoczesnych metod i technik
usprawniajacych funkcjonowanie; orga-
nizowanie poradnictwa oraz rehabilitacji
psychicznej, fizycznej, spotecznej i zawo-
dowej; zgtaszanie ré6znym instytucjom
potrzeb oséb niewidomych i stabo wi-
dzacych; informowanie spoteczenstwa
na temat specyficznych potrzeb tego
srodowiska oraz reprezentowanie jego
intereséw.

Rejonowe Ptockie Wodne Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe

KRS 0000212656

ul. Wyszogrodzka 1a, 09-402 Ptock
tel. 24 26292 28

519873173

www.woprplock.pl

e-mail: biuro@woprplock.pl

WOPR jako nadrzedne zadanie stawia so-
bie ratowanie zdrowia i zycia ludzi, ktérzy
ulegli wypadkowi oraz ochrone $rodowi-
ska naturalnego.

Swojg dziatalnos¢ ogniskuje gtéwnie
wokét propagowania wtasciwych za-
chowan nad wodami, upowszechniania
wiedzy na temat spozywania alkoholu
i narkotykow, zdrowego stylu zycia,
zasad prawidlowego zywienia, ochrony
srodowiska naturalnego czy szkoleniach
w zakresie pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Prowadzi réwniez zajecia z 0so-
bami niepetnosprawnymi, w tym zajecia
sportowe i rehabilitacyjne.

-

17



18

b PLOCK

Regionalne Stowarzyszenie
Wschdd-Zachod

KRS 0000211879

ul. Dworcowa 2, 09-402 Ptock
tel. 24364 08 99

e-mail: srwz@poczta.fm

Stowarzyszenie opiekuje sie repatrian-
tami ze Wschodu, udzielajgc im pomocy
w adaptacji do zycia w Polsce.Wspotpra-
cuje z organizacjami polskimi dziataja-

Uezniowie i nauczyciele szkoty muzycznej
od 10 lat wystawiajq przedstawienia,
by zebrac pienigdze dla dzieciecego hospicjum

cymi w Rosji, na Syberii, w Obwodzie
Omskim, Kraju Attajskim i Republice
Attaj oraz w Motdawii (Bielce), Kazach-
stanie (Czkatowo) i na Biatorusi (Nowo-
potock).

Wspiera polskie szkoty na Wschodzie,
studentéw - Polakéw ze Wschodu stu-
diujacych w naszym kraju, organizujac
dla nich stypendia socjalne, udziela
wszechstronnej pomocy zespotom
wokalno-tanecznym dziatajacym przy
polskich osrodkach. Organizuje pobyty
wakacyjne i szkoleniowe dla cztonkéw
polskich organizacji.

Stowarzyszenie Amnesty
International

KRS 0000110695 — cel szczegotowy:
dla Grupy Lokalnej w Ptocku

ul. Joachima Lelewela 8, 01-624 Warszawa
tel. 22 827 60 00

www.amnesty.org.pl

Miedzynarodowa organizacja pozarza-
dowa, ktérej celem jest zapobieganie
naruszeniom praw cztowieka poprzez
wszelkie pokojowe akcje obywatel-
skie — od organizowania pisania listéw
do rzadéw krajow tamiagcych te pra-
wa, poprzez publikowanie informacji
o takich naruszeniach, po realna pomoc
finansowg i prawng poszkodowanym
osobom.



Stowarzyszenie Autorow Polskich
Oddziat Ptock

KRS 0000145987 - cel szczegotowy:
dla Oddziatu w Ptocku

ul. Pitsudskiego 31, 09-400 Ptock
www.sap.edu.pl

Celem Stowarzyszenia jest organiza-
cyjne skupienie autoréw polskich dla
tworczego rozwoju kultury oraz wszech-
stronnego ich udziatu w rozwoju Rze-
czypospolitej Polskiej, dziatanie na rzecz
polepszenia warunkéw twérczosci pisar-
skiej, popieranie i upowszechnianie twor-
czosci o wysokim poziomie artystycznym
i merytorycznym, popieranie rozwoju
i sprawowanie opieki nad mtodymi ka-
drami autorskimi w Polsce

Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich Oddziat w Ptocku

KRS 0000081477 — cel szczegotowy:
Na cele statutowe Oddziafu w Ptocku
ul. Kosciuszki 6, 09-400 Ptock

tel. 24 262 00 87

e-mail: dzs@ksiaznicaplocka.pl

Propagowanie wiedzy o ksigzce i biblio-
tece, dazenie do zachowania pismien-
nictwa dla kultury narodowej i rozwoju
czytelnictwa to gtéwne cele, ktore sta-
wia sobie Stowarzyszenie. Koncentruje
sie takze na wspotpracy i rozbudzaniu
aktywnosci zawodowej, ksztattowaniu
Swiadomosci narodowej i obywatelskiej.

WWW.PLOCK.EU

Stowarzyszenie Hospicyjno-Palia-
tywne ,Hospicjum Plockie”
pw. Sw. Urszuli Leddchowskiej

KRS 0000025247

ul. Pitsudskiego 37, 09-407 Ptock
tel. 24262 00 11
www.hospicjum.org.pl

e-mail: hospicjum1987@o2.pl

Stowarzyszenie traktuje opieke hospicyjna
jako pomoc drugiemu cztowiekowi w reali-
zadji jego prawa do godnego chorowania,
a gdy nadejdzie czas, do godnego odcho-
dzenia. Hospicjum Ptockie rocznie pomaga
ok. 500 chorym i ich rodzinom. Prowadzi
Hospicjum Stacjonarne, Hospicjum Domo-
we dla Dorostych, Hospicjum Domowe dla
Dzieci oraz Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
dla chorych pozostajgcych w stanie $pigczki.

Cele statutowe Stowarzyszenia zaktadaja
poprawe jakosci zycia pacjentéw i ich
rodzin, usuwanie lub zmniejszanie obja-
wow chorobowych, tagodzenie cierpien
duchowych. W Hospicjum licznie dziataja
wolontariusze, tworzac wolontariat me-
dyczny i akcyjny.

Stowarzyszenie
Integracyjny Klub Tenisa w Ptocku

KRS 0000303201

ul. Sportowa 3, 09-402 Ptock

tel. 24262 35 82

www.ikt.plock.pl

e-mail: siktplock@orlenpolishopen.pl

st
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Propaguje tenis wsrod dzieci, mtodziezy
i dorostych, zwtaszcza wérdd oséb niepet-
nosprawnych, dla ktérych ten sport jest
doskonata forma rehabilitacji.

Organizuje liczne obozy sportowe, tur-
nusy rehabilitacyjne oraz imprezy spor-
towo-rekreacyjne. Aktywizuje spotecznie
i zawodowo osoby niepetnosprawne,
ze szczego6lnym uwzglednieniem oséb
z upo$ledzeniem narzadow ruchu.

Stowarzyszenie
Inicjatyw Edukacyjnych ,,Delta”

KRS 0000235734

ul. Gatczynskiego 26, 09-400 Ptock
tel. 501 465 449

www.siedelta.pl

e-mail: stowarzyszenie@siedelta.pl

Od kilku lat organizuje zajecia z twor-
czosci dla przedszkolakéw i uczniéw
ptockich szkét oraz wspiera uzdolniong
mtodziez. Stowarzyszenie przekonuje
uczestnikow projektéw edukacyjnych,
Zze moga w przysztosci odwaznie reali-
zowacd swoje marzenia i wykorzystywacd
swoj potencjat jako architekci, lekarze,
informatycy, naukowcy. We wspot-
pracy z przedsiebiorcami, fundacjami
oraz szkotami i uczelniami wyzszymi
realizuje programy: Szkota Wspierajaca
Uzdolnienia, Przedszkole Wspierajace
Uzdolnienia, DELTAKLUB oraz Mazo-
wiecki Uniwersytet Dzieciecy.

Stowarzyszenie na Rzecz 0sob
z Autyzmem , 0dzyskac Wiezi”

KRS 0000215754

ul. 3 Maja 18 lok. 204, 09-402 Ptock
tel. 2423138 50
Www.autyzmpomoc.org

e-mail: odzyskacwiezi@gmail.com

Stowarzyszenie reprezentuje i broni intere-
sOw 0s6b zautyzmemiich rodzin. Dziata przy
nim Punkt Diagnostyczno-Konsultacyjny,
gdzie mozna uzyska¢ pomoc i diagnoze.
Prowadzi réwniez zajecia terapeutyczne
w zakresie: terapii pedagogicznej z elemen-
tami ABA, terapii logopedycznej, integracji
sensorycznej, neurokinezjologii, treningu
stuchowego wg Tomatisa.

Stowarzyszenie na Rzecz
Przeciwdziatania Zjawiskom
Patologii Spotecznej

+Miedzy LudZzmi” — Oddziat Ptocki

KRS 0000224133

ul.Olszewska 7/9/11, 00-792 Warszawa
tel. 693 880612
www.miedzyludzmi.pl

e-mail: plock@miedzyludzmi.pl

Organizuje sie¢ ludzi dobrej woli, ktorzy
pomagaja chorym i ich rodzinom: dzieciom
i mtodziezy ze sprzezonymi niepetnospraw-
nosciami, osobom z problemem uzalez-
nienia, osobom z ADHD, z zaburzeniami



i chorobami psychicznymi, zagrozonym
patologig spoteczng i wykluczeniem spo-
tecznym. Zadania statutowe stowarzyszenie
realizuje poprzez: grupy wsparcia, pomoc
materialng, spotkania i wyjazdy integracyj-
ne, opieke, aktywizacje oraz inng pomoc
w adaptacji do zycia spotecznego, porad-
nictwo, diagnostyke, terapie psychiatryczng,
psychologiczng i pedagogiczng, projekty
i programy grantowe.

Stowarzyszenie Polakow
Represjonowanych
przez lll Rzesze

KRS 0000056984
ul. Gérska 12/15
00-740 Warszawa

Organizacja skupiajaca osoby i ofiary
niewolniczej pracy z okresu Il wojny Swia-
towej. Celem organizacji jest dokumen-
tacja prawdy historycznej o losach Po-
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lakéw poszkodowanych przez lll Rzesze
i jej nazistowskie wtadze, a takze pomoc
socjalna dla wszystkich poszkodowanych
przez Niemcy oraz domaganie sie od-
szkodowan od tego kraju. Stowarzyszenie
aktywnie podejmuje na forum krajowym
i zagranicznym dziatania zmierzajace do
uzyskania mozliwego zado$¢uczynienia
i rekompensaty materialnej dla obywate-
li polskich poszkodowanych przez lllRzesze.

Stowarzyszenie Rodzicow, Nauczy-
cieli i Przyjaciot Szkoty Podsta-
wowej nr 12 w Pfocku pod nazwa
»Szkota pod Brzozami”

KRS 0000355598

ul. Brzozowa 3, 09-402 Ptock

tel. 24364 3190, 24 364 3191
e-mail: podbrzozami.sp12@op.pl

Stowarzyszenie dziata przy SP 12 od 2010
r. Jego celem jest wspieranie rozwoju

X VIII
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Zwiedzanie ratusza podczas Nocy Muzeéw
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i niesienia pomocy naukowej, finansowej
i rzeczowej polskim szkotom i uczniom.
Dziata na rzecz nauki, edukacji, oswiaty,
wychowania, kultury, ekologii i ochrony
zwierzat.Stowarzyszenie realizuje swoje
cele poprzez wspieranie dziatan szkoty
w realizacji biezacych zadan, rozszerzanie
i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycz-
nej, finansowanie i organizowanie dodatko-
wych zajec edukacyjnych, wyréwnawczych,
kulturalnych, organizowanie i prowadzenie
szkolen.

Stowarzyszenie ,Pomocna Dion”
przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 2

w Ptocku

KRS 0000223510

ul. Lasockiego 14, 09-402 Ptock

tel. 728 113 352

www.sosw2plock.com
e-mail:stowarzyszeniepomocnadlon@gmail.com

Pomaga dzieciom i mtodziezy z ograni-
czonga sprawnoscia intelektualna, fizyczna
badz spoteczna oraz ich rodzinom. Jego
podopieczni majg mozliwos$¢ uczestnic-
twa w zajeciach grupowych i indywidu-
alnych ukierunkowanych na zdobywanie
nowych umiejetnosci oraz usprawnianie
juz posiadanych. Jest to dla nich czesto
jedyna mozliwos¢ codziennego udziatu
w zyciu spotecznym, szerszym niz najblizsza
rodzina. Stowarzyszenie dziata na rzecz Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

nr 2 w Plocku, organizujac uczacej sie tam
mtodziezy m.in. wycieczki, Piknik Rodzinny
orazMinilgrzyska Os6b Niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym i ich Rodzinom
»Silni Razem”

KRS 0000215779

ul. Owocowa 19,

09-407 Ptock
www.silnirazem.plocman.pl
e-mail: silnirazem@plocman.pl

Stowarzyszenie jednoczy ludzi chcacych
pracowac dla dobra ogélnego przez niesie-
nie pomocy dzieciom poszkodowanym na
skutek niepetnosprawnosci. Dziata na polu
integracji dzieci i 0séb niepetnosprawnych
ze Srodowiskiem oraz wyréwnywania ich
szans zyciowych, propagowania i rozwijania
inicjatyw, postaw i dziatan sprzyjajacych
integracji i pomocy niepetnosprawnym.
Niesie niepetnosprawnym i ich rodzinom
wszechstronng pomoc: spoteczng, huma-
nitarng i charytatywna.

Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom ,TYGIEL”

KRS 0000369501

ul. Battycka 25, 09-408 Ptock

tel. 662 883 667
www.facebook.com/Stowarzyszenie-Pomo-
¢y-Rodzinom-Tygiel-1512674642318467/



Celem dziatania Stowarzyszenia jest pomoc
rodzinom znajdujacym sie w trudnej sy-
tuacji zyciowej, przeciwdziatanie zjawisku
wykluczenia spofecznego, uzaleznieniom
oraz dziatania na rzecz wyréwnywania szans
edukacyjnych dzieci i mtodziezy z rodzin
ubogich i niewydolnych wychowawczo.
Zapewnia rodzinom pomoc terapeutyczna,
psychologiczng, pedagogiczng i prawna,
organizuje zajecia dla dzieci i mtodziezy
wyréwnujace ich szanse edukacyjne.
Prowadzi szkolenia dla wolontariuszy poma-
gajacych rodzinom, dla rodzin zastepczych
oraz organizuje konferencje skierowane
do 0séb zajmujacych sie pomoca rodzinom
i dzieciom ze Srodowisk zmarginalizowanych.

Stowarzyszenie Przyjaciot
Harcerskiego Zespotu Piesni i Tarica
~Dzieci Ptocka”

KRS 0000119061

Al. Jachowicza 34, 09-402 Ptock
www.dzieciplocka.pl

e-mail: dzieciplocka@op.pl

Wspiera dziatalno$¢ HZPiT ,Dzieci Ptocka”
poprzez udzielanie mu merytorycznego,
rzeczowedo i finansowego wsparcia oraz
popularyzowanie jego osiagnie¢ na te-
renie kraju, jak réwniez poza granicami.
Stowarzyszenie podejmuje wszechstronne
dziatania zmierzajace do podtrzymania
tradycji narodowej, ochrony doébr kultury,
pielegnowania polskosci oraz rozwoju
Swiadomosci narodowej, obywatelskiej
i kulturowej. Przy Stowarzyszeniu dziata
Ptocka Druzyna Kusznicza.

WWW.PLOCK.EU

Stowarzyszenie Teatr PER SE

KRS 0000271735

ul. Boczna 2, 09-402 Pock
tel. 606 373 922
www.plockteatr.pl

e-mail: teatrperse@gmail.com

Stowarzyszenie swojg dziatalnos¢ opiera
na propagowaniu kultury i tworczosci
teatralnej w Ptocku. Skupia mtodych ludzi,
ktérych dziatania artystyczne charakte-
ryzuje oryginalna forma przekazu, prze-
tamywanie stereotypdéw i wychodzenie
poza schematy.

Upowszechnianie kultury oraz teatru
w tak innowacyjny sposéb sprawia, ze
Stowarzyszenie poza wzbogaceniem zy-
cia kulturalnego miasta, petni tez funkcje
prospoteczng, edukacyjna i integracyjna.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Niepetnosprawnoscia Umystowa
~Jestem”

KRS 0000184746

ul. 3 Maja 16 IV pietro pok. 413 (biuro),
09-402 Ptock,

tel. 24 268 61 88, 605 824 805,
www.jestemplock.org

e-mail: miroslawa.klinger@onet.pl

Stowarzyszenie jako organizacja lokalna
i dziatajaca na rzecz oséb z niepetno-
sprawnoscig umystowa z Ptocka i okolic

-
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z powodzeniem realizuje swojg misje
poprawy wizerunku oséb niepetnospraw-
nych poprzez pokazywanie ich moz-
liwosci i osiggnie¢ na roéznych ptasz-
czyznach zycia. Zapewnia osobom
niepetnosprawnym intelektualnie aktyw-
ne uczestniczenie w réznych sferach zycia,
prowadzi rehabilitacje spoteczng i zawo-
dowa, udziela wszechstronnej pomocy.

Stowarzyszenie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Ptocku
im. Janiny Czaplickiej

KRS 0000226736

pl. Dabrowskiego 2 pok. 101 b, 102 b (biuro),
09-402 Ptock

tel. 24 366 54 00 wew. 242,
www.sutwplock.pl,

e-mail: sutwplock@o2.pl

Skupia emerytéw i rencistow w wieku 55+,
dla ktérych prowadzi lektoraty jezykowe,
spotkania sekgji literacko-dyskusyjnej, re-
kodzielniczej, turystyczno-krajoznawczej
i brydzowej. Wiacza senioréw do systemu
ksztatcenia ustawicznego w celu stymu-
lowania ich sprawnosci intelektualnej
i fizycznej.

Dodatkowo ptocki SUTW prowadzi dziatal-
nos¢ w zakresie pomocy spotecznej oraz
ochrony i promocji zdrowia 0s6b starszych.
Stara sie stworzy¢ warunki do godnego
starzenia sie.

Swiatowy Zwiazek Zotnierzy
Armii Krajowej Obwdd Ptock

KRS 0000113420 — cel szczegotowy:
Koto Ptock SZZAK

ul. Zielna 39, 00-108 Warszawa

tel. 2262012 85
www.armiakrajowa.org.pl
e-mail:biuro@armiakrajowa.org.pl

Zwiazek organizuje opieke socjalng i pomoc
kolezenska dla zotnierzy Armii Krajowej
i ich rodzin, pomaga w wychowaniu
obywatelskim i patriotycznym oraz
w krzewieniu wiedzy o historii AK
i Polskiego Panstwa Podziemnego. Zajmuje
sie tez upamietnianiem miejsc zwigzanych
z dziatalnos$cig AK i struktur cywilnych
Delegatury Rzadu na Kraj oraz miejsc
ich kazni. Zwigzek angazuje sie réwniez
w sprawy biezace, formutujac i prezen-
tujac swoje stanowisko na temat pod-
stawowych probleméw panstwa, spo-
teczenstwa i $rodowisk kombatanckich.

Towarzystwo Naukowe Ptockie

KRS 0000136357

pl. Narutowicza 8, 09-402 Ptock

tel. 2436699 70

www.tnp.org.pl

e-mail: aktnp@interia.pl, mwtnp@interia.pl

TNP prowadzi badania i upowszech-
nia wiedze z réznych dziedzin nauki.



Organizuje konferencje, sesje naukowe
i popularnonaukowe, odczyty, wykfady,
spotkania autorskie oraz wystawy histo-
ryczne i artystyczne. Wydaje kwartalnik
,Notatki Ptockie” i ,Rocznik Towarzystwa
Naukowego Ptockiego” oraz publikacje
ksigzkowe. Dziata na rzecz zachowania
dziedzictwa kulturowego poprzez ochrone
i konserwacje zgromadzonego zabytko-
wego ksiegozbioru (ponad 15 tys. starych
drukéw z XV-XVIIl w. i rekopiséw).

Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami
w Polsce Oddziat w Ptocku

KRS 0000154454 - cel szczegotowy:
dla Oddziatu w Ptocku

ul. Batalionu Zoska 1, 09-410 Ptock
www.tozplock.pl

e-mail: mariszab@wp.pl; tozplock@tozplock.pl

Niesie pomoc zwierzetom w potrzebie,
w szczegdlnosci bezdomnym psom
i kotom. Cztonkowie udzielaja porad
zwigzanych z dobrostanem zwierzat
oraz uczestnicza w interwencjach
w sprawach dotyczacych znecania sie nad
zwierzetami.

TOZ dba o prawa zwierzat, biorac udziat
w $ciganiu przestepstw i wykroczen oraz
wspotpracujac z Policja i Straza Miejska,
a takze ze schroniskami dla zwierzat.
Organizacja propaguje sterylizacje jako
najbardziej humanitarny, skuteczny spo-
séb ograniczenia populacji niechcianych
zwierzat.

WWW.PLOCK.EU

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
0ddziat Miejsko-Powiatowy w Ptocku

KRS 0000134684 — cel szczegotowy:
Ptock TERAPIA

ul. Moscickiego 6, 09-400 Ptock

tel. 692 637 979

www.tpdplock.pl

e-mail: tpd_omp.plock@onet.eu

Prowadzi aktywna dziafalno$¢ wychowawcza,
oswiatowa, rehabilitacyjna, prozdrowotna
i profilaktyczna, ktéra cechuje kompleksowe
podejécie do dziecka i rodziny. Zajmuje sie pro-
blemami dzieci ze srodowisk dysfunkcyjnych,
ktérym potrzebna jest szeroko pojeta pomoc.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
w Plocku Zarzad Miejski

KRS 0000134684 — cel szczegotowy:
TPD Oddziat Miejski Ptock Bartnicza 1
ul. Bartnicza 1, 09-400 Ptock

tel. 24 262 79 50

e-mail: zmtpd@gazeta.pl

Prowadzi dziatalnos$¢ opiekuriczo-wycho-
wawcza dla dzieci. Chroni je przed wszelkimi
formami przemocy fizycznej badz psy-
chicznej oraz uzaleznieniami, szczegdlnie
zapobiega alkoholizmowi i narkomanii.
W Klubie Profilaktyki Srodowiskowej dzieci
po wyjsciu ze szkoty odrabiaja zadania do-
mowe. Prowadzone s3 zajecia wypetniajace
im czas wolny. Kazdego dnia dzieci otrzy-
muja positek. W okresie letnim wyjezdzaja
na wycieczki, pikniki.
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Zwiazek Kombatantow Rzeczypo-
spolitej Polskiej i Bytych Wiezniow
Politycznych Zarzad Okregowy

w Plocku

KRS 0000106108

ul. Gatczynskiego 12, 09-400 Ptock
tel. 242624275
www.kombatantpolski.pl

Zwiazek integruje srodowisko kombatanckie
w imie nadrzednych intereséw narodu i pan-
stwa, organizujac spotkania kombatantéw
i cztonkéw ich rodzin. Reprezentuje ich inte-
resy i broni uprawnien, otacza opieka swych
cztonkdw i ich rodziny, zwlaszcza w zakresie
spraw socjalnych i zdrowotnych. Jednym
z najwazniejszych zadan jest utrwalanie
w pamieci dziejow walk niepodlegtoscio-
wych oraz udziat w procesie wychowania
miodziezy w duchu patriotyzmu. Ptockie
Koto sprawuje, w miare swoich sit i mozli-
wosci finansowych, piecze nad mogitami

zotnierzy polegtych w walce z faszyzmem
w latach 1939-1945.

Zwiazek Zotnierzy Wojska Polskiego
Oddziat Ptock Zarzad Rejonowy
w Plocku

KRS 0000141267

al. Pitsudskiego 4/1, 09-407 Ptock
tel. 692 905 238

www.zzwp.pl

e-mail: zzwp@op.pl

Zwiazek zajmuje sie dziatalnoscia charytatyw-
na, podtrzymywaniem i upowszechnianiem
tradycji narodowej, pielegnowaniem polskosci
oraz rozwojem $wiadomosci narodowej, oby-
watelskiej i kulturowej. Prowadzi dziatalno$¢
na rzecz kombatantéw i 0oséb represjono-
wanych oraz oséb w wieku emerytalnym.
Przyglada sie réwniez kwestiom zwigzanym
z obronnoscig panstwa i dziatalnoscia Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.

Przedstawiciele
organizacji kombatanc-
kich uswietniajq swojq
obecnosciq uroczystosci
patriotyczne

Dane na temat organizacji na dzieri 14.02.2018 r.
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