REGULAMIN

| MARATONU PLYWACKIEGO DOOKOLA SOBOTKI

Organizatorzy: Miejski Zespot Obiektow Sportowych JB w Plocku, Rejonowe Ptockie
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

. Biuro zawodow: Kapielisko Miejskie Sobotka

Cel zawodow:

- popularyzacja ptywania, jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu,
- popularyzacja ptywania w ré6znym wieku,

- wspotzawodnictwo sportowe,

- promocja obiektow MZOS Ptock.

- promocja WOPR Ptock.

. Termin i miejsce:
- maraton ptywacki odbe¢dzie si¢ 17 sierpnia 2014 r. (niedziela) o godz. 10.00,
- miejsce - Kapielisko Miejskie ,,Sobotka”, ul. Rybaki w Ptocku,

. Trasa maratonu:

- wyscig odbedzie si¢ na rundach 500 metrowych wokot Kapieliska Miejskiego Sobotka.
Po zakonczeniu kazdej rundy zawodnicy przebiegajg ok. 50 metrow na start kolejnej rundy.

Dystanse (w kolejnosci startow):
e 1500 metrow (3 rundy) - dziewczeta i chtopey od 16 do 19 lat, kobiety powyzej 35 lat
oraz me¢zczyzni powyzej 50 lat;
e 3000 metrow (6 rund) - m¢zczyzni od 20 do 34 lat;
e 2000 metréw (4 rundy) - kobiety od 20 do 34 lat oraz m¢zczyzni 35-49 lat.

. Program minutowy zawodow:

-9.00 - otwarcie Biura Zawodow

- 9.00 — 10.30 - weryfikacja zawodnikéw i wypetnianie kart startowych
- 9.45 — odprawa techniczna dla wszystkich dystansow

- 10.00 — start dystansu 1500 m

- 10.45 — start dystansu 3000 m

- 12.00 — start dystansu 2000 m

- 13.00 — ceremonia wreczenia nagrod i zakonczenie zawodow

Uczestnictwo:

- warunkiem udziatu w zawodach jest dokonanie elektronicznej lub osobistej rejestracji oraz

uiszczenie oplaty startowej na konto WOPR PLOCK.

Zgloszenie udziatu w zawodach, z podaniem imienia, nazwiska oraz roku urodzenia, nalezy

sktadac¢ elektronicznie na adres: t.marciniak@mzos.ump.pl do dnia 8.08.14 r. lub w dniu

imprezy 17.08.2013 r. w biurze zawodow.

- w zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyty 16 lat, posiadajacy aktualne
badania lekarskie lub ktorzy podpiszg oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢,

- w przypadku zawodnikow niepetnoletnich, wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub

opiekundéw prawnych.



mailto:t.marciniak@mzos.ump.pl

9. Oplata wpisowa:
- w terminie do 8.08.2014 r. — optata startowa wynosi 20 PLN (ptatne przelewem)
- w dniu zawoddw — oplata startowa wynosi 40 PLN (platne gotowka w Biurze Zawodow).
Whptaty prosimy kierowa¢ na:
Rejonowe Ptockie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Numer konta:
Bank PKO
nr. konta: 96124031741111000028902247
W tytule przelewu nalezy podaé: imig, nazwisko i dopisek ,,maraton ptywacki”
Nagrody i Swiadczenia:
- za zajecie miejsc od | — Il w kategoriach wiekowych z podziatlem na kobiety i
mezczyzn, zawodnicy otrzymajg nagrody rzeczowe ufundowane przez MZOS Plock,
- za zajecie I miejsca w kategoriach wiekowych z podzialem na kobiety i
mezczyzn, zawodnicy otrzymaja puchary ufundowane przez MZOS Plock
- w ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzyma: limitowany czepek silikonowy oraz
cieply napdj na mecie.
Wszyscy zawodnicy zostang ubezpieczeni od NW

10. Bezpieczenstwo:
- za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiedzialny sg ratownicy WOPR Plock
- trasa wyscigu oznaczona bedzie wyraznymi bojami,
- organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow,
- maraton zostanie odwolany gdy temp. wody w dniu zawodow spadnie ponizej 15 st. C.

11. Przepisy techniczne:
a/ zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP,
b/ zawodnicy uczestniczacy w zawodach majg prawo:
- pokry¢ ciato warstwa substancji zabezpieczajacych ciato przed obnizeniem
jego temperatury w wodzie,
- uzywac¢ okularow wodoszczelnych, klipsow na nos i zatyczek do uszu,
¢/ zawodnicy uczestniczacy w zawodach nie moga:
- korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprz¢tu utatwiajacego ptywanie,
- uzywac pianek,
- korzysta¢ z pomocy 0sob nie zwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.
d/ zawodnicy bioracy udziat w zawodach zobowigzani sa:
- podporzadkowania si¢ decyzjom komisji sedziowskiej,
- przestrzegania przepisOw regulaminu,
- wpisania w widocznym miejscu numeru startowego,
- zawodnicy:
- petnoletni — do podpisania o$wiadczenia przygotowanego przez organizatorow,
w ktorym stwierdzaja, ze w wyscigu startujg na wtasng odpowie dziatalnos$¢ i nie bede wnosié
zadnych pretensji do organizatorow W razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku
startu w zawodach.
- niepelnoletni — dostarczy¢ pisemna zgodg¢ rodzicow lub opiekundéw na
udziat w zawodach oraz o$wiadczenia jak dla zawodnikow petnoletnich podpisanego przez
rodzicow lub opiekunow.

Postanowienia niniejszego Regulaminu nalezg do organizatorow



