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Materialy prasowe Paramedica Polska Sp. z 0.0. Sp. k.

KOMUNIKAT O PROJEKCIE: PUBLICZNY DOST EP DO DEFIBRYLACJI W MIE SCIE P+ OCK

Paramedica Polska jest pomystodawcg Kampanii Spotecznej ,AED + Ty = Zycie” www.AEDplusTY.pl Celem kampanii
jest rozpropagowanie zagadnienia defibrylacji potautomatycznej AED w przestrzeni publicznej u os6b z nagtym
zatrzymaniem krgzenia (NZK). Ideg kampanii jest przekonanie spoteczenstwa, ze defibrylatory AED mogg byé
wykorzystane przez osoby bez przeszkolenia medycznego, a przede wszystkim sg to urzgdzenia maksymalnie
bezpieczne, skuteczne i wspierajgce na kazdym etapie udzielania pomocy.

W ramach kampanii spotecznej Urzad Miasta Ptock zakupit 7 sztuk defibrylatorow ZOLL AED Plus. Defibrylatory AED
zostaly zainstalowane w Ratuszu, budynku Urzedu Miasta przy ul. Pitsudskiego, na basenach "Jagiellonka" i
"Podolanka”, 2 sztuki na stadionie Orlen Arena oraz przy hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 16. W ramach tego
projektu firma zarzgdzajgca budynkami uzytecznosci publicznej zainstaluje dwa kolejne na dworcu przy ul. Chopina
oraz w Ptockim Centrum Handlowym przy ul. Rembielinskiego. Kazde z urzgdzen jest ogélnodostepne.

Pomystodawczynig zakupu defibrylatoréw dla Miasta Plocka, utworzenia w Ptocku catej sieci tych urzadzen oraz
udostepnienia ich do uzytku publicznego jest Pani Daria Domostawska, radna kadencji 2014-2018 w miescie Ptock, a
prywatnie specjalistka fizjoterapii, starszy asystent w Ptockim Zaktadzie Opieki Zdrowotnej, ale rowniez Instruktor
Pierwszej Pomocy PCK. — Im wiecej defibrylatorow bedzie w naszym miescie, tym bardziej bedziemy bezpieczni.
Defibrylatory uzupetniajg tancuch przezycia. Sg brakujgcym komponentem miedzy osobg podejmujgcg akcje
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ratowania zycia i kims, kto tej pomocy potrzebuje. Lancuch przezycia sg to kolejne ogniwa, ktére nalezy zrealizowaé
udzielajgc pomocy osobie z naglym zatrzymaniem krgzenia. Pierwszym ogniwem jest swiadek zdarzenia, ktory
rozpozna nagte zatrzymanie krgzenia i wezwie pogotowie. Drugie ogniwo, to wtasciwie przeprowadzona resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa czyli wykonanie 30 ucisnie¢ i 2 wdechoéw ratowniczych oraz kontynuacja tych czynnosci do
czasu przybycia pogotowia. Trzecie ogniwo, bardzo istotne, to uzycie defibrylatora AED, ktory powinien znajdowac sie
w poblizu. Wystarczy, ze osoba udzielajgca pomocy podigczy go i bedzie postepowac zgodnie z poleceniami
defibrylatora. — przekonywata gosci, zebranych podczas przekazywania defibrylatoréw w Ratuszu.

W ramach umowy, tgcznie ponad 200 os6b z Urzedu Miasta oraz pozostatych podmiotéw zaangazowanych w projekt
zostato przeszkolonych z zakresu udzielania pierwszej pomocy z uzyciem AED. Dodatkowo, w dostepnym miejscu
umieszczono przystepng instrukcje postepowania przy NZK, ktéra ma zacheci¢ osoby odwiedzajgce zabezpieczone
defibrylatorem miejsca do zapoznania sie z tym zagadnieniem. Warto$¢ projektu: okoto 70 tys. PLN.

Defibrylator AED to proste w obstudze urzadzenie stuzgce do przywracania prawidiowego rytmu pracy serca w
sytuacji NZK. NZK to stan, w ktérym dochodzi do zatrzymania prawidtowej czynnosci mechanicznej serca,
skutkujacego ustaniem krgzenia krwi. Najczestsze objawy NZK, ktdre nie muszg wystepowac¢ jednoczesnie, to: utrata
przytomnosci (poszkodowany nie reaguje na dotyk i gtos), brak oddechu lub oddech nieprawidtowy. AED prowadzi
krok po kroku przez kolejne czynnosci ratunkowe za posrednictwem komunikatow gtosowych i tekstowych. AED sg na
tyle intuicyjne, ze mogg ich uzywac osoby bez przeszkolenia medycznego. Defibrylator AED Plus wyposazony jest w
specjalny czujnik, ktéry na biezagco weryfikuje poprawnosé gtebokosci i czestosci ucisnie¢ klatki piersiowej i
podpowiada udzielajgcemu pomocy, co w danej chwili ma robié.

Warto pamietac¢, ze natychmiastowe uzycie AED znaczgco zwieksza szanse przezycia!
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