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KOMUNIKAT O PROJEKCIE: PUBLICZNY DOST ĘP DO DEFIBRYLACJI W MIE ŚCIE PŁOCK 

Paramedica Polska jest pomysłodawcą Kampanii Społecznej „AED + Ty = Życie” www.AEDplusTY.pl Celem kampanii 
jest rozpropagowanie zagadnienia defibrylacji półautomatycznej AED w przestrzeni publicznej u osób z nagłym 
zatrzymaniem krążenia (NZK). Ideą kampanii jest przekonanie społeczeństwa, że defibrylatory AED mogą być 
wykorzystane przez osoby bez przeszkolenia medycznego, a przede wszystkim są to urządzenia maksymalnie 
bezpieczne, skuteczne i wspierające na każdym etapie udzielania pomocy.  

W ramach kampanii społecznej Urząd Miasta Płock zakupił 7 sztuk defibrylatorów ZOLL AED Plus. Defibrylatory AED 
zostały zainstalowane w Ratuszu, budynku Urzędu Miasta przy ul. Piłsudskiego, na basenach "Jagiellonka" i 
"Podolanka", 2 sztuki na stadionie Orlen Arena oraz przy hali sportowej Szkoły Podstawowej nr 16. W ramach tego 
projektu firma zarządzająca budynkami użyteczności publicznej zainstaluje dwa kolejne na dworcu przy ul. Chopina 
oraz w Płockim Centrum Handlowym przy ul. Rembielińskiego. Każde z urządzeń jest ogólnodostępne.  

Pomysłodawczynią zakupu defibrylatorów dla Miasta Płocka, utworzenia w Płocku całej sieci tych urządzeń oraz 
udostępnienia ich do użytku publicznego jest Pani Daria Domosławska, radna kadencji 2014-2018 w mieście Płock, a 
prywatnie specjalistka fizjoterapii, starszy asystent w Płockim Zakładzie Opieki Zdrowotnej, ale również Instruktor 
Pierwszej Pomocy PCK. – Im więcej defibrylatorów będzie w naszym mieście, tym bardziej będziemy bezpieczni. 
Defibrylatory uzupełniają łańcuch przeżycia. Są brakującym komponentem między osobą podejmującą akcję 



 

ratowania życia i kimś, kto tej pomocy potrzebuje. Łańcuch przeżycia są to kolejne ogniwa, które należy zrealizować 
udzielając pomocy osobie z nagłym zatrzymaniem krążenia. Pierwszym ogniwem jest świadek zdarzenia, który 
rozpozna nagłe zatrzymanie krążenia i wezwie pogotowie. Drugie ogniwo, to właściwie przeprowadzona resuscytacja 
krążeniowo-oddechowa czyli wykonanie 30 uciśnięć i 2 wdechów ratowniczych oraz kontynuacja tych czynności do 
czasu przybycia pogotowia. Trzecie ogniwo, bardzo istotne, to użycie defibrylatora AED, który powinien znajdować się 
w pobliżu. Wystarczy, że osoba udzielająca pomocy podłączy go i będzie postępować zgodnie z poleceniami 
defibrylatora. – przekonywała gości, zebranych podczas przekazywania defibrylatorów w Ratuszu. 

W ramach umowy, łącznie ponad 200 osób z Urzędu Miasta oraz pozostałych podmiotów zaangażowanych w projekt 
zostało przeszkolonych z zakresu udzielania pierwszej pomocy z użyciem AED. Dodatkowo, w dostępnym miejscu 
umieszczono przystępną instrukcję postępowania przy NZK, która ma zachęcić osoby odwiedzające zabezpieczone 
defibrylatorem miejsca do zapoznania się z tym zagadnieniem. Wartość projektu: około 70 tys. PLN.  

Defibrylator AED to proste w obsłudze urządzenie służące do przywracania prawidłowego rytmu pracy serca w 
sytuacji NZK. NZK to stan, w którym dochodzi do zatrzymania prawidłowej czynności mechanicznej serca, 
skutkującego ustaniem krążenia krwi. Najczęstsze objawy NZK, które nie muszą występować jednocześnie, to: utrata 
przytomności (poszkodowany nie reaguje na dotyk i głos), brak oddechu lub oddech nieprawidłowy. AED prowadzi 
krok po kroku przez kolejne czynności ratunkowe za pośrednictwem komunikatów głosowych i tekstowych. AED są na 
tyle intuicyjne, że mogą ich używać osoby bez przeszkolenia medycznego. Defibrylator AED Plus wyposażony jest w 
specjalny czujnik, który na bieżąco weryfikuje poprawność głębokości i częstości uciśnięć klatki piersiowej i 
podpowiada udzielającemu pomocy, co w danej chwili ma robić.  

Warto pamiętać, że natychmiastowe użycie AED znacząco zwiększa szanse przeżycia!  
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