BADANIE ANKIETOWE DOTYCZACE AKTYWNOSCI SPOLECZNO — KULTUTURALNEJ
OSOB STARSZYCH W PLOCKU

Dokonanie diagnozy sytuacji osob starszych (rozumianych jako osoby w wieku 60+)
mieszkajgcych w Ptocku pod katem sygnalizowanych przez nie potrzeb zwigzanych
ze sferg ustug w obszarach edukacji, kultury, pomocy spotecznej oraz dostepnosci ustug w
wyzej wymienionych obszarach. Wynik przeprowadzonej diagnozy ma postuzy¢ za
rekomendacje i podstawe do planowania dziatah na rzecz tych osob przez Ptockg Rade
Senioréw.

Prosimy o zaznaczenie odpowiedzi w formie: na koncu wiersza lub wpisanie
odpowiedzi zgodnie z zadanym pytaniem.

Czesé A.

1. Ptec: U kobieta U mezczyzna
2. Wiek:
3. Czy przynalezy Pan/i do stowarzyszenia, organizacji senioralnej? U tak U nie

4. Czy uczestniczy Pan/i w spotkaniach w lokalnych Klubach Seniora? U tak O nie
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Czesé B.
1. Jak Pani/Pan najczesciej spedza wolny czas? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)
U oglagdam telewizje
U spotykam sie z przyjaciotmi
U poprawiam sprawnosc fizyczng
U4 chodze do kina / teatru
U ucze sie nowych rzeczy
U dziatalnos¢ spoteczna
U wolontariat
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2. Czy w Ptocku jest takie miejsce moze Pan/i znalez¢ interesujgce zajecia dla siebie?
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3 Prosze podac jakie Pan/i ma oczekiwania zwigzane z aktywizacjg senioréw w Ptocku?

4. Czy uwaza Panl/i, ze ludzie starsi powinni zdobywa¢ nowg wiedze oraz umiejetnosci? U tak
U nie

5. Czy jest Pan/i zainteresowana uczestnictwem w podanych nizej zajeciach tematycznych?
(mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

a) zajecia z obstugi komputera, Internetu Odtak QO nie
b) wykfady tematyczne z réznych dziedzin Otak QO nie
c) jezyki obce Udtak QO nie
d) zajecia artystyczne — malarstwo, decoupage  dtak O nie
e) $piew, gra na instrumencie Otak QO nie
f) brydz, szachy, gry karciane Odtak QO nie
g) kurs fotografii, obrobki zdje¢ U tak O nie
h) nordic walking, ptywanie, bieganie U tak O nie
i) taniec towarzyski U tak U nie
j) projekcje filmowe U tak U nie
k) wycieczki krajoznawcze, tematyczne U tak U nie
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6. Bariery utrudniajgce Panu/i dostep do ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych, sportowych?

a) bariery architektoniczne, zty dojazd Qtak O nie
b) brak funduszy Qtak O nie
c) brak informaciji Qtak O nie

d) inne (prosze podac)



