W Polsce zyje okoto 400 000 chorych na padaczke.Epilepsja najczesciej rozpoczyna sie w wieku wczesnodziecigcym i u 0séb po 65 r.z
ale moze wystapic w kazdym wieku i u kazdego. Padaczka jest choroba przewlekta.

Z powodu niekontrolowanych napadéw padaczki oraz braku zrozumienia ze strony otoczenia, wielu chorych i ich opiekunéw jest

zmuszonych zrezygnowac z nauki, pracy, rodziny, marzei... Chorzy na padaczke moga w petni funkcjonowac spotecznie: ‘b

zakadac rodziny, miec dzieci, pracowac - jesli s3 odpowiednio leczeni i akceptowani.
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Wiele os6b nie zna przejawéw choroby i nie wie jak zachowac sig w sytuacji napadu padaczkowego. Wigkszo$¢ z nas wspétczuje ’ "
chorym na padaczk, ale chodzi o to, by w $lad za tym szta konstruktywna pomoc. » .

Z napadem padaczkowym mozesz miec¢ stycznos¢ wszedzie. L .

Nie badz obojetny, jeste$ w stanie poméc. Wystarczy tylko wiedzieé jak.
Trzeba:
e zachowac spokoj
* zabezpieczy¢ przed mozliwoscig urazu:
zdjac okulary, usunaé z ust ciata obce .
(np. sztuczna szczeka), podtozyé cos miekkiego pod glowe Vi€ Wolno:

* przeniesé chorego w bezpieczne miejsce :’:;i‘:;féc::;fe"r:;°ieg°k°;“2erkc':'edzy, ze::): 14 LUTEGO to nie tylko
 ulozyé chorego w pozycji bezpiecznej na boku, » Krepowac ruchy pacjenta, P -
z tw:rza skiegrowa?\a I);-,\lj(ko ks podlo%u, aby umozliwié cuci¢, uderzajac po twarzy lub polewajac wodg ‘ dmeq sw_lggego Walentego,
swobodny wyciek $liny * agresywnie ingerowa¢ w zachowanie chorego ale rowniez
* asekurowaé podczas napadu i pozostaé z chorym w czasie, gdy jest on jeszcze zdezorientowany S'wiatowy Dzien Chorych
do odzyskania petnej $wiadomosci po napadzie
W se s na Padaczke
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2009 - 2010

Akcja stanowi przeciwwage do komercyjnego Swieta Zakochanych. Informujemy, ze 14 lutego to nie tylko popularne
Walentynki, ale takze dzien os6b dotknigtych trudng choroba - padaczka. Chcemy w przystepny, przyjazny sposéb
wyréznic sie wsréd walentynkowych dekoracji i wystaé spoteczefstwu specjalng ,walentynke” - informacje o Swiecie
chorych na padaczke.

14 lutego juz po raz drugi wystartowata akcja spoteczna organizowana przez stowarzyszenia oséb chorych na padaczke
pod hastem ,Zauwaz Mnie”. W 2010 roku w pieciu miastach - Warszawie, Poznaniu, todzi, S’lawmn i Triimiaécia
W najbardziej uczeszczanych lokalizacjach, przez dwie godziny, osoby chore na padaczke rozdaw g
specjalne ,walentynki”.

2011 - 2012

W 2011 i 2012 r. celem akgcji, byto zwrdcenie
uwagi na potrzeby chorych na padaczke, a
przede wszystkim zrozumienie przez ogot
spoteczenstwa czym jest ta choroba i jak nalezy
zachowac sie w sytuacji, kiedy chory dostaje
napadu padaczkowego.

POLSKA Titasatives Naszg akcje wspierajg:
DZiennik Anna Wyszkoni, Piotr Ggsowski, Piotr Rubik
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