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Jednym z elementéw polityki spotecznej prowadzonej przez ptocki samorzad jest
monitorowanie probleméw alkoholowych oraz podejmowanie réznych form dziatan stuzgcych ich
rozwigzywaniu, jak rowniez zmniejszaniu ich dolegliwosci. Podstawe prawng do prowadzenia
dziatan z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi Ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2007r. Nr 70 poz. 473 z pdézn. zm.). Ustawa okresla najwazniejsze kategorie zadan, ktére
powinny by¢ realizowane przez samorzgdy gminne w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rade gminy.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2012r.
zawiera zadania okreslone w ww. ustawie, ktore bedg realizowane w formach dostosowanych do
aktualnych potrzeb lokalnych oraz z wykorzystaniem istniejgcych zasobow stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw wynikajgcych z uzaleznien. Gtoéwnymi zatozeniami Programu jest
ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk bedgcych skutkiem naduzywania alkoholu,
rozwoj dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, wzrost
spotecznej swiadomosci dotyczacej tej tematyki oraz doskonalenie wspétpracy pomiedzy
osobami i instytucjami.

Program uwzglednia dziatania zwigzane z profilaktykg uzaleznien oraz rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, ktére bedg skierowane do wszystkich mieszkancéw naszego miasta.
Zawiera dziatania profilaktyczno-informacyjne majgce na celu propagowanie zdrowego stylu zycia
oraz zmiane postaw przy uzyciu sprawdzonych i rekomendowanych programow profilaktycznych
odpowiadajgcych na srodowiskowe zapotrzebowanie. Zaktada realizacje dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, jak réwniez wskazujgcej. Uwzglednia system dziatah
pomocowych skierowanych do osob uzaleznionych, osdb spozywajgcych alkohol w sposéb
ryzykowny i szkodliwy, jak réwniez do ich rodzin. W celu zapewnienia skutecznosci,
uwzglednione dziatania sg dlugofalowe, konsekwentnie wdrazane oraz systematycznie
prowadzone na terenie naszego miasta.

Przy konstruowaniu Programu wykorzystano wnioski oraz rekomendacje do dalszych
dziatan zawarte w ,Raporcie stanu problemoéw alkoholowych w miescie Ptocku za 2010r.” oraz
zatozenia okreslone w Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2011-2015.

Dziatania prowadzone w ramach wymienionego Programu bedg skorelowane
z dziataniami z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Projekty
dotyczgce udzielania pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom bedag
uwzgledniaty rowniez mozliwos¢ korzystania z pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw

oraz ich rodzinom — dotyczy¢ to bedzie dziatan podejmowanych zaréwno przez Wydziat Zdrowia



i Spraw Spotecznych, jak réwniez przez organizacje pozarzadowe oraz instytucje prowadzgce
dziatalno$¢ w wymienionym zakresie.

Zadania ujete w Programie bedg realizowane przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Ptocka oraz podmioty realizujgce zadania z ww. zakresu, w szczegdlnosci:
placéwki oswiatowo-wychowawcze, organizacje pozarzgdowe oraz podmioty wymienione w art.
3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie,
placowki stuzby zdrowia, pomoc spoteczna, instytucje dbajgce o przestrzeganie porzgdku

publicznego i prawa.



CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Do gtéwnych celéw Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych na 2012 rok nalezy:

1.
2.
3.

ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu,
zmniejszenie dostepnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu,

ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci
Z rodzin z problemem alkoholowym,

ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez,

ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie skutecznosci pomocy
rodzinom,

wzmochienie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej,
promowania postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznieh i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

rozwoj istniejgcego systemu pomocy dla osdb uzaleznionych od alkoholu, cztonkdw ich
rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie,

zwiekszenie dostepu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalnosci instytucii,
organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych, innych uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.



VI.

ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu.

. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie. Dziatalnos¢ Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

. Wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej profilaktyce

uzaleznien, rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie.

. Dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu

na terenie miasta.
Wydzielenie w budzecie miasta Plocka $rodkéw finansowych przeznaczonych

na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

VII. Opiniowanie wydatkowania s$rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.



ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ SPOSOBY ICH REALIZACJI

Zadanie |

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom pijgcym

w sposob szkodliwy i ryzykowny odpowiedniej oferty pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j.

Dziatania realizowane w ramach tego zadania bedg mialy ponadto na celu ograniczenie szkéd

zdrowotnych wynikajgcych ze szkodliwego picia alkoholu oraz uzaleznienia od alkoholu, poprawe

stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznionych od alkoholu.

1.

Realizacja wymienionego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:
wspotprace z zaktadami lecznictwa odwykowego wspomagajgcymi proces zdrowienia oséb

uzaleznionych,

. rozszerzenie oferty programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych od

alkoholu oraz ich rodzin,

. wspieranie rozwoju i modernizacja lecznictwa odwykowego, m.in. doposazenie placowek

odwykowych w pomoce i sprzet niezbedny do diagnozy, leczenia
i prowadzenia zaje¢ terapeutycznych, zakup materiatdw edukacyjnych dla pacjentéw

i terapeutow,

. opfacenie kosztow powotania biegtych orzekajgcych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu -

psychologa oraz psychiatry,

. optacenie kosztow sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskbw o zobowigzanie do

leczenia odwykowego,

. dofinansowanie ksztatcenia pracownikéw lecznictwa odwykowego — szkolen i kurséw

specjalistycznych, stazy i superwizji.

Wskazniki monitoringu:

1.

liczba os6b uczestniczacych w rozszerzonych programach terapeutycznych i rehabilitacyjnych,

2. liczba pracownikow lecznictwa odwykowego podnoszgcych kwalifikacje zawodowe,
3.
4

. liczba oso6b pijgcych alkohol szkodliwie objetych $wiadczeniami opieki psychiatryczne;j

liczba podmiotéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym,

i placéwek lecznictwa odwykowego,
odsetek pacjentow uzaleznionych od alkoholu uczestniczacych w pogtebionych programach

psychoterapii uzaleznienia.



Zadanie Il
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom,
w ktorych wystepujg problemy alkoholowe lub zwigzane z przemocg — w formie poradnictwa,
edukacji, pomocy specjalistycznej oraz terapii. Zadanie ma na celu podejmowanie dziatan
sprzyjajgcych poprawie funkcjonowania czionkéw rodzin osob pijgcych alkohol ryzykownie
i szkodliwie. Rozw¢j dziatan i doskonalenie jakosci pomocy udzielanej dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym, podniesienie kompetencji stuzb oraz os6b zajmujgcych sie
pomaganiem dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych uzaleznieniem.
Kontynuowane bedg dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy majgce na celu oferowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz promocji zdrowego stylu zycia, jak réwniez
pomocy dla dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie uwzglednia ponadto projekty majgce na celu poszerzenie wiedzy spoteczenstwa
na temat przemocy w rodzinie, mozliwosci przeciwdziatania zjawisku oraz sposobéw reagowania
i uzyskania pomocy.

Szczegdlna uwaga skierowana bedzie na udzielanie pomocy integrujgcej dziatania
réznych instytucji w ramach powstajgcych na terenie naszego miasta zespotdw
interdyscyplinarnych, ktérych zadaniem bedzie diagnoza potrzeb oraz udzielenie pomocy catej
rodzinie.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. tworzenie nowych i wspieranie istniejgcych miejsc wsparcia srodowiskowego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, w tym finansowanie biezgcej dziatalnosci klubow profilaktyki
srodowiskowej,

2. dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieCmi
z rodzin z problemem uzaleznieh oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajeé
socjoterapeutycznych  organizowanych dla pedagogdéw, psychologéw, nauczycieli,
wychowawcéw klubdéw profilaktyki Srodowiskowej, swietlic miejskich i sSrodowiskowych itp.,

3. finansowanie prowadzenia zaje¢ promujgcych zdrowy styl zycia oraz programow
socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy,

4. finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajgcych pomocy osobom uzaleznionym, ofiarom
przemocy oraz ich rodzinom,

5. organizowanie i finansowanie superwizji dla pracownikow placéwek udzielajgcych pomocy
dzieciom i mtodziezy, w tym z rodzin z problemem uzaleznienia,

6. organizacje/dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktérych wystepuja



problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie oraz z rodzin prawidtowo funkcjonujacych,

7. organizacje szkolen, narad, seminaridw, konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy
dziecku i rodzinie, a takze dotyczacych wspotpracy stuzb i instytucji w ww. zakresie,

8. wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespotéw udzielajgcych pomocy dzieciom i rodzinie
z problemami wynikajgcymi z uzaleznien, w szczegdlnosci w zakresie wspotpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotfecznej w Ptocku,

9. wspotpraca oraz wspieranie dziatalnosci Domu dla os6b doznajgcych przemocy
w rodzinie (Hostel), ktéry jest prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ptocku,

10. wspétpraca w zakresie funkcjonowania ,Przyjaznego Pokoju” (,Niebieskiego Pokoju”) -
miejsca do bezpiecznych nietraumatycznych przestuchan ofiar przemocy domowej (dzieci
i dorostych) prowadzonego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku,

11. tworzenie, finansowanie i dofinansowywanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy
dla oséb uzaleznionych, ofiar przemocy w rodzinie oraz ich rodzin,

12. dziatalno$¢ prowadzong w Miejskim Centrum Rozwigzywania Problemow Spotecznych, w tym
pokrycie kosztu funkcjonowania punktu konsultacyjnego, prowadzenie grup wsparcia, zajec
terapeutycznych, zaje¢ socjoterapeutycznych, organizacja szkolenh itp.,

13. wspieranie grup wsparcia oraz zaje¢ terapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych oraz ofiar
przemocy,

14. wspieranie programéw interwencyjno-korekcyjnych lub terapeutycznych dla sprawcow
przemocy domowe;j,

15. prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy na terenie
gminy w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien — w o$rodkach pomocy spotecznej,
zaktadach opieki zdrowotnej, policji, parafiach, siedzibach organizacji pozarzadowych,
punktach konsultacyjnych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, poradniach zdrowia
psychicznego, swietlicach miejskich, klubach profilaktyki Srodowiskowej, itp.,

16. organizacje warsztatow umiejetnosci rodzicielskich — zaje¢ o charakterze profilaktycznym,
majgcych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych, przygotowujgcych rodzicow do
wychowywania dzieci bez przemocy,

17. prowadzenie dziatan edukacyjnych stuzgcych zmniejszeniu skali zaburzen zycia rodzinnego,
w szczegolnosci wynikajgcych z problemu alkoholowego, przygotowywanie materiatow

edukacyjno-informacyjnych.

Szczegodlng role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym petni Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmujgca czynnosci zmierzajgce do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu

odwykowemu.



1.

a)
b)

d)

a)

b)

c)

d)

Zadania Komis;ji

Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do podijecia leczenia odwykowego osdb zgtoszonych
do Komisji:

przeprowadzanie rozmow w sprawach osob naduzywajgcych alkoholu,

przyjmowanie i rejestrowanie wnioskbw o leczenie odwykowe  wptywajgcych
z instytucji, np. Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji, Sgdu Rejonowego, Izby
Wytrzezwien, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz od cztonkédw rodzin oséb
naduzywajgcych alkoholu,

motywowanie oséb zgtoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,

monitorowanie przebiegu leczenia.

Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu:

Zlecanie przeprowadzania badan przez zespo6t bieglych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania formy leczenia osob zgtaszanych do Komisji,

kierowanie wnioskéw do Sgdu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

wnoszenie srodkdw odwotawczych od orzeczen sadéw | instancji w sprawach
0 zobowigzanie do leczenia,

wystepowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach
o leczenie odwykowe,

Kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.

Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

Zawiadamianie Prokuratury o przestepstwie znecania sie oraz Osrodka Interwencji
Kryzysowej i Komendy Miejskiej Policji o zaistniatej przemocy w rodzinie.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie. Wspodtpraca z instytucjami
(MOPS, Policja, Izba Wytrzezwien, Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Prokuratura,
Sad itp.) w sprawach osob zgtoszonych do Komisji.

Udziat w pracach zespotow interdyscyplinarnych i grupach roboczych powotywanych zgodnie
z Ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do réznych grup
zawodowych i spotecznych, w tym szkolenia sprzedawcéw napojéw alkoholowych.
Prowadzenie dziatann kontrolnych (w tym w formie dziatalno$ci profilaktyczno-edukacyjnej
prowadzonej w placowkach sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych) i interwencyjnych

majgcych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
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sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

10. Udziat cztonkow Komisji w szkoleniach dotyczgcych profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

11. Wydawanie komunikatow i opinii zawierajgcych stanowisko w sprawie profilaktyki uzaleznien,

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za prace indywidualna,
w zespotach i na posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie w formie umowy
cywilnoprawnej w wysokosci:

- 35,00 zt brutto za 1 godzine pracy dla cztonka Komisji w zespole motywujgcym do podjecia
leczenia oraz na posiedzeniach Komisiji,

- 45 zt brutto za 1 godzine pracy dla Przewodniczacego Komisji w zespole motywujgcym do
podjecia leczenia oraz na posiedzeniach Komisiji,

- 25,00 brutto zt za kontrole 1 punktu sprzedazy napojow alkoholowych, w tym w formie
dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej prowadzonej w placowkach sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych,

— 25,00 zt brutto za opracowanie 1 wniosku do Sgdu/Prokuratury w sprawach dotyczacych oséb
zgtaszanych do Komisiji,

- 35,00 zt brutto za 1 godzine przeprowadzonego szkolenia.

Cztonkom Komisji przystuguje réwniez dofinansowanie kosztéw udziatu w szkoleniach,

seminariach i konferencjach.

Wskazniki monitoringu:

1. liczba placéwek realizujgcych program opiekunczo-wychowawczy,

2. liczba dzieci i miodziezy biorgcej udziat w zajeciach odbywajacych sie w placéwkach
realizujgcych program opiekunczo-wychowawczy,

3. odsetek dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym biorgcej udziat w zajeciach
odbywajgcych sie w placowkach realizujgcych program opiekunczo-wychowawczy,

4. liczba placéwek realizujgcych program socjoterapeutyczny,

5. liczba dzieci i mtodziezy biorgcej udziat w zajeciach odbywajgcych sie w placéwkach
realizujgcych program socjoterapeutyczny,

6. odsetek dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym biorgcej udziat w zajeciach
odbywajgcych sie w placéwkach realizujgcych program socjoterapeutyczny,

7. liczba innych miejsc udzielajgcych wsparcia dzieciom/rodzinom z problemem alkoholowym,

8. liczba dzieci/rodzin biorgcych udziat w zajeciach organizowanych w innych miejscach

udzielajgcych wsparcia dzieciom/rodzinom z problemem alkoholowym,
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9. liczba 0s6b uczestniczgacych w specjalistycznych formach pomocy,

10. liczba zorganizowanych szkolen z zakresu pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,
11. liczba uczestnikow szkolen z zakresu pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,

12. liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgcej w wypoczynku letnim,

13. liczba publikaciji i materiatéw edukacyjno-informacyjnych,

14. liczba 0so6b zgtoszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

15. liczba os6b zmotywowanych do podjecia leczenia odwykowego.

Zadanie Il

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Celem zadania jest upowszechnienie, wdrazanie oraz poszerzenie oferty
rekomendowanych dziatan profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach oddziatywan.
Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych nastawionych na ograniczenie picia alkoholu oraz
dziatan ograniczajgcych ryzyko picia szkodliwego i uzaleznienia. Realizacja i wspieranie kampanii
edukacyjnych majgcych na celu zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa na temat szkod
wynikajgcych z picia alkoholu. Organizowanie i wspieranie dziatan stuzgcych promocji zdrowego
stylu zycia, utrwalanie postaw abstynenckich w srodowisku dzieci i miodziezy. Zwiekszenie
kompetencji wychowawczych rodzicéw, edukacja rodzicow oraz szkolenia oséb pracujgcych
z dzieémi, aby mogli oni w efektywny sposob przekazywa¢ wiedze na temat uzaleznien,
wskazywacC alternatywne wzorce spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem
i rozwigzywaniem problemow.

Podejmowane inicjatywy bedg mialy na celu edukowanie, uswiadamianie, ksztattowanie
prawidtowych postaw, zdolnosci do dokonywania wyboréw oraz oferowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu. Stosowane bedg rézne metody i programy uwzgledniajgce profilaktyke
uniwersalng i selektywng, ktére bedg miaty na celu ostabianie wptywu czynnikéw ryzyka oraz
wzmacnianie czynnikow chronigcych w szkole, rodzinie oraz Srodowisku lokalnym. Na przestrzeni
ostatnich kilku lat dziatania te sg zaplanowane we wspétpracy z placowkami o$wiatowo-
wychowawczymi oraz systematycznie prowadzone, tak aby mozliwe byto dotarcie do szerokiej
grupy miodych ludzi w réznych przedziatach wiekowych. Zaplanowane dziatania prowadzone
bedg w réznych Srodowiskach i kierowane bedg zarowno do dzieci i mtodziezy, jak i oséb
dorostych. W dalszym ciggu bedg uwzgledniaty realizacje programéw profilaktycznych dla dzieci

i mtodziezy, dotyczgcych réznych srodkéw uzalezniajgcych oraz fgczenie poszczegdlnych dziatah
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podejmowanych wobec tej populacji.

W ramach zadania bedg ponadto realizowane kampanie edukacyjno-informacyjne majgce
na celu promocje zdrowego stylu Zzycia, wolnego od uzaleznieh, ograniczenie dostepnoSci
napojow alkoholowych dla mtodziezy oraz zmiane postaw i zachowan sprzedawcéw alkoholu.

Prowadzona bedzie diagnoza problemoéw alkoholowych oraz ewaluacja dziatan profilaktycznych.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. prowadzenie oraz finansowanie programow profilaktycznych, socjoterapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy oraz innych form oddziatywan uwzgledniajgcych zagadnienia dotyczace rozwoju
umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz z zakresu edukacji na temat
Zjawiska przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,

2. realizacje programow profilaktyczno-interwencyjnych dla miodziezy eksperymentujgcej
z alkoholem,

3. dofinansowanie  wypoczynku oraz wyjazdéw dzieci i miodziezy zwigzanych
z realizacjg programoéw profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych,

4. realizacje programow oraz przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych
i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych — np. kluby dyskusyjne,
grupy Miodziezowych Liderow, gazetki, audycje radiowe,

5. prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

6. podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw, ktérych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania $wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych —
prowadzenie warsztatow, konsultacje specjalistow itp.,

7. organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych zwigzanych
z profilaktykg problemoéw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii, zakup materiatow
edukacyjno-informacyjnych itp.,

8. wspotudziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, w tym
w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst,

9. organizacje oraz dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla nauczycieli,
pedagogdéw, psychologéw w zakresie pracy z dzieCmi i mtodziezg, rozwijania umiejetnosci
prowadzenia zajec¢ profilaktycznych, podnoszgcych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne
oraz utatwiajgcych tworzenie programow wychowawczych szkoty,

10. prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz, pozwalajgcych oceni¢ aktualny
stan problemow alkoholowych, zasobdw i efektdw podejmowanych dziatan, w tym realizacja

badan rozpowszechniania i wzoréw picia alkoholu w populacji dzieci i mtodziezy,
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11. prowadzenie dziatalnosci przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw — kampanie edukacyjne
zwigzane z promowaniem trzezwosci kierowcow, dystrybucja materiatéw edukacyjnych,

12. wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu oraz pracownikéw socjalnych w stosowaniu metod
wczesnej diagnozy i krétkiej interwencji,

13. wspotpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczgcej profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

14.zakup oraz rozdawnictwo materialdbw edukacyjno-informacyjnych z zakresu profilaktyki

uzaleznien.

Wskazniki monitoringu:

1. liczba placowek realizujgcych dziatania z obszaru profilaktyki selektywnej i wskazujacej,
2. liczba dzieci i miodziezy uczestniczgcej w programach profilaktycznych,

3. liczba miodziezy uczestniczgcej w programach profilaktyczno—interwencyjnych,

4. liczba dzieci i mtodziezy biorgcej udziat w programach rowiesniczych,

5. liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacej w kampaniach promujgcych zdrowy styl zycia,
6. liczba i rodzaj projektéw skierowanych do rodzicow,

7. liczba rodzicéw uczestniczgcych w projektach i programach profilaktycznych,

8. liczba zorganizowanych szkolen,

9. liczba przeszkolonych oséb, w tym realizatoréw programoéw,

10. liczba przeszkolonych sprzedawcow napojow alkoholowych,

11. liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych,

12. liczba zrealizowanych projektéw badawczych,

13. liczba publikaciji i materiatdéw edukacyjno-informacyjnych,

14. liczba publikaciji skierowanych do rodzicow,

15.liczba publikacji skierowanych do o0s6b zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien

i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
16. liczba podmiotéw realizujgcych metode wczesnej diagnozy i krotkiej interwenciji - Test AUDIT,

17. liczba oséb objetych badaniem — testem AUDIT.

Zadanie IV
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oso6b fizycznych, stuzacej
profilaktyce uzaleznien, rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie.

Celem zadania jest doskonalenie oraz kontynuowanie wspétpracy z instytucjami,
organizacjami pozarzadowymi oraz osobami fizycznymi zajmujgcymi sie profilaktykg uzaleznien,

rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
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Wspotpraca ta polegaé bedzie na wspieraniu finansowym oraz merytorycznym projektéw

realizowanych przez ww. podmioty, ktére wynikajg z potrzeb spoteczno$ci lokalnej i majg wptyw

na zmniejszenie rozmiaru problemow wynikajgcych z uzaleznienn. Waznym elementem zadania

bedzie wspieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich, ktére spetniajg bardzo wazng role

w procesie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, jak réwniez cztonkom ich rodzin.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

. wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji oraz organizacji pozarzgdowych

prowadzgcych dziatalno$¢ dotyczgcg profilaktyki uzaleznien, udzielania pomocy osobom
naduzywajgcym i uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin,

wspieranie organizacji pozarzgdowych oraz podmiotow wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie w zakresie
realizacji zadan publicznych zwigzanych 2z profilaktykg uzaleznien, rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, zgodnie z zasadami
okreslonymi w ww. ustawie,

wspotpraca i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych oraz grup
wsparcia, wspotdziatanie w zakresie propagowania stylu zycia bez uzaleznien, w tym
wspieranie zaje¢ socjoterapeutycznych dla rodzin os6b uzaleznionych,

organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen i integracji srodowiska zawodowego

0s6b zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,

5. wspieranie dziatalnosci ,Os$rodka Profilaktyki i Terapii”,

zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek oraz materiatbw edukacyjno-
informacyjnych przeznaczonych na pakiety edukacyjno — informacyjne przekazywanych
szkotom, organizacjom pozarzadowym oraz instytucjom zajmujgcym sie profilaktykg
uzaleznien oraz rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

wspotpraca z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi, w szczegolnosci z Panstwowg
Agencjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Instytutem Psychiatrii i Neurologii,

Fundacjg Dzieci Niczyje, Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej.

Wskazniki monitoringu:

1.

liczba organizacji pozarzgdowych oraz podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia
24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktdérym zlecono
realizacje zadan publicznych,

liczba osdb uczestniczacych w projektach realizowanych przez organizacje pozarzgdowe
oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie,

liczba stowarzyszen abstynenckich,

liczba os6b korzystajgcych z oferty stowarzyszen abstynenckich,

liczba instytucji, ktérym udzielono wsparcia.
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Zadanie V
Dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na

terenie miasta.

Organy samorzadu terytorialnego zgodnie z postanowieniami Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sg zobowigzane
do podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania. W Swietle powyzszego zostaty podjete nastepujgce akty prawa
miejscowego:

1. Uchwata Nr 66/V1/2011 Rady Miasta Ptocka z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie ustalenia liczby
punktdw sprzedazy napojow zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjgtkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie miasta Ptocka,

2. Uchwata Nr 67/V1/2011 Rady Miasta Ptocka z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie ustalenia liczby
punktéw sprzedazy napojow zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie miasta Ptocka,

3. Uchwata Nr 43/V/02 Rady Miasta Ptocka z dnia 30 grudnia 2002r. w sprawie zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz Uchwata
Nr 320/XVII/03 Rady Miasta Ptocka z dnia 25 listopada 2003r. zmieniajgca Uchwate w sprawie
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta
Ptocka.

Zadanie VI
Wydzielenie w budzecie miasta Ptocka srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zgodnie z art. 11" Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w celu pozyskania dodatkowych srodkéw na finansowanie zadah okreslonych w art. 4' ust. 1 ww.
ustawy gminy pobierajg optate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
o ktérych mowa w art. 18 ustawy. Uzyskane Srodki finansowe z wymienionych optat zostajg
zabezpieczone w budzecie miasta i przeznaczone bedg na realizacje Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii. Wysoko$¢ $rodkow finansowych przeznaczonych na realizacje
poszczegolnych zadan Programu okreslona bedzie w Uchwale Budzetowej Miasta Plocka na rok
2012.
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Zadanie VII
Opiniowanie wydatkowania srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W celu prawidtowego wydatkowania Srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotuje sie Zespot
Opiniujgcy Wydatki Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w nastepujgcym sktadzie:

1. Zastepca Prezydenta Miasta ds. Polityki Spotecznej — przewodniczgcy

Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych — wiceprzewodniczgcy

Dyrektor Wydziatu Edukacji i Kultury— cztonek

Przewodniczgca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — cztonek

o~ W DN

Pracownik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych — czlonek.
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