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LEGENDA:

Teatr, spektakle, wydarzenia teatralne

Muzyka, koncerty, recitale

Sport, mecze, imprezy sportowo-rekreacyjne

Sztuka, wystawy, wernisaże

Kino, premiery, spotkania fi lmowe

Literatura, spotkania autorskie, premiery, konferencje

Zajęcia, warsztaty, zabawy, spotkania dla dzieci i młodzieży

Wydarzenia w ramach projektu 
„Płock 1989 - Rok Wolności”

Projekty dla słuchaczy Projektu Partnerskiego 
Grundtvig – Let’s go, dofi nansowany przez Komisję 
Europejską w ramach programu „Uczenie się przez całe 
życie” realizowane przez Książnicę Płocką i jej fi lie

Alterstacja – cykl muzyczny POKiS
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Szanowni Państwo!

Jak można atrakcyjnie spędzić wolny czas, w czym warto wziąć udział 

i co wydarzyło się przed laty w marcu – na te pytania znajdą Państwo 

odpowiedzi w niniejszym wydaniu Płockiego Miesięcznika Kulturalnego.

Pierwszego dnia miesiąca przypada Narodowy Dzień Pamięci „Żoł-

nierzy Wyklętych”. Tego dnia, dla uczczenia pamięci żołnierzy antyko-

munistycznego i niepodległościowego podziemia, odbędzie się marsz, 

prelekcja i msza św. w ich intencji.

Wśród propozycji kulturalnych są m.in. koncerty w kawiarni jazzowej – 

indywidualnych artystów i jam session, w ramach Alterstacji – występ 

Wojciecha Waglewskiego z zespołem Voo Voo, będzie też  aktorskie 

wykonanie piosenek Jonasza Kofty, czy z okazji Dnia Kobiet – recital 

Haliny Kunickiej. 

Na „Fantazje na tematy polskie”, a także tanga argentyński, paryskie 

walce i najpiękniejsze piosenki Edith Piaff zaprasza Płocka Orkiestra 

Symfoniczna. Z kolei muzyczną podróż po Japonii, Korei i Filipinach 

będzie można przeżyć w... Domu Darmstadt.

Wielbiciele sztuk plastycznych będą mogli zobaczyć dokonania mło-

dego pokolenia artystów – studentów warszawskiej Akademii Sztuk 

Pięknych, a także wesprzeć charytatywne przedsięwzięcie. Prace pre-

zentowane w Płockiej Galerii Sztuki będzie można kupić i w ten sposób 

pomóc choremu dziecku.

W ofercie są też wydarzenia związane z Międzynarodowym Dniem 

Teatru, promocje publikacji, pokazy slajdów. 

Na sportowe wydarzenia zapraszają kibiców piłkarze ręczni i nożni, 

a także młodzi szachiści. 

Zachęcam też Państwa do czytania informacji historycznych o Płocku 

i wydarzeniach sprzed 25 lat, jakie miały miejsce w Polsce i Europie 

środkowowschodniej.

Z okazji Dnia Kobiet wszystkim Paniom życzę wiele radości, spełnienia 

życiowych planów, optymizmu i uśmiechu każdego dnia. 

Prezydent Miasta Płocka

Andrzej Nowakowski
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Sobota

60 dzień roku

9 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

Narodowy Dzień Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych
 
 

Imieniny obchodzą: Albin, Aldona, Antoni, Budzisław, 
Dawid, Eudokia, Eudoksja, Feliks, Herakles, Herkulan, 
Herkules, Joanna, Józef, Leon, Leona, Radosław, Switbert

Wsch. sł. 06:29             Zach. sł. 17:19

godz. 9 – XIII Mistrzostwa Polski w Halowej Piłce Nożnej 
o Puchar Prezesa IGKM. Miejsce: Orlen Arena. Wstęp wolny.

godz. 10.30 – „Błyskawiczna pomoc logopedyczna, czyli jak 
mówić poprawnie” – zajęcia logopedyczne dla rodziców wraz 
z dziećmi w wieku 5-13 lat. Miejsce: Filia biblioteczna nr 5 Książ-
nicy Płockiej (ul. Tumska 11, tel. 24 262 32 55). Wstęp wolny. 

godz. 12 – 18 – II Płocki Marsz Żołnierzy Wyklętych. Miej-
sce: plac Obrońców Warszawy przy pomniku Marszałka Józefa 
Piłsudskiego - Stanisławówka.  

Program:  godz. 11.50 – zbiórka, godz. 12 – 12.30 – przemarsz pod 
Stanisławówkę ulicami: Kolegialna, 1 Maja, Jachowicza, godz. 12.40 - 
złożenie kwiatów i zapalenie zniczy pod tablicą upamiętniającą Żołnie-
rzy Wyklętych, godz. 13.20 - prelekcja historyka Tadeusza Płużańskiego 
w budynku Liceum Ogólnokształcącego im. Władysława Jagiełły, godz. 
18 - msza święta w intencji Żołnierzy Wyklętych w Stanisławówce.  
Organizatorem marszu jest Społeczny Komitet Organizacyjny.

godz. 12 – „Angielski na wesoło” – zajęcia z jęz. angielskie-
go dla dzieci w wieku 6-13 lat. Miejsce: Filia biblioteczna nr 5 
Książnicy Płockiej (ul. Tumska 11, tel. 24 262 32 55). Wstęp wolny. 

godz. 16 – „Koncert z okazji Dnia Kobiet” - recital Haliny 
Kunickiej oraz spektakl teatralny pt. „Wszystko o kobie-
tach” SUTW w Płocku. Miejsce: sala koncertowa PSM 
(ul. Kolegialna 23). Wstęp wolny.

godz. 17 – „Wściek”. Miejsce: Teatr Dramatyczny. Bilety: 30 
zł (normalny), 20 zł (ulgowy). Szczegóły: www.teatrplock.pl

godz. 18 – Alterstacja: THE OLD CRONE & F44.3. 
Miejsce: POKiS. Bilety: 10 zł. Więcej informacji na str. 5.

godz. 18 – „Obłoczni, czyli sen Chopina” – spektakl Grzegorza 
Walczaka z udziałem Olgierda Łukaszewicza i Henryka Talara oraz 
muzyką F. Chopina w etnicznej aranżacji Marii Pomianowskiej. Miej-
sce: Muzeum Diecezjalne. Wstęp: 25 zł. Szczegóły na pokis.pl

godz. 19 – „Przedstawienie Hamleta we wsi Głucha Dolna”. 
Miejsce: Teatr Dramatyczny. Szczegóły: www.teatrplock.pl

 
•  204 lata temu w Żelazowej Woli urodził się Fryderyk Chopin (zm. 17 paździer-
nika 1849 roku w Paryżu) – „poeta fortepianu”, jeden z najważniejszych polskich 
kompozytorów oraz jeden z najsłynniejszych pianistów swoich czasów. 

Ciekawostki



godz. 11.30 – „Wędrówki po pięciolinii. Stary niedźwiedź 
mocno śpi. Spotkanie z muzyką ilustracyjną” – nowy cykl 
koncertów dla najmłodszych płocczan do 3 roku życia oraz ich 
opiekunów. Liczba miejsc ograniczona! Miejsce: sala kon-
certowa PSM (ul. Kolegialna 23, tel. 24 364 10 85). Szczegóły 
informacji na www.orkiestraplock.pl

Instrumenty muzyczne mają duże możliwości ilustracyjne, wiedzą 
o tym doskonale kompozytorzy i chętnie komponują utwory, 
w których instrumenty imitują dźwięki otaczającego nas świata. Który 
instrument najlepiej potrafi naśladować śpiew ptaka, a który chrapią-
cego niedźwiedzia? Oto pytania w sam raz dla nas! 

godz. 19 – „Wściek” – jednoaktowy dramat o wojnie męskich 
i żeńskich światów. Miejsce: Teatr Dramatyczny. Bilety: 30 zł 
(normalny), 20 zł (ulgowy). Szczegóły: www.teatrplock.pl
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2
  Międzynarodowy Dzień Obrony Cywilnej 

Imieniny obchodzą: Absalon, Agnieszka, Franciszek, 
Halszka, Helena, Henryk, Januaria, Karol, Krzysztof, 
Łukasz, Michał, Paweł, Prosper, Radosław

Niedziela

61 dzień roku

9 tydzieńWsch. sł. 06:27             Zach. sł. 17:21

 
•  93 lata temu urodził się we Lwowie Kazimierz Górski (zm. 23 maja 2006 
w Warszawie), polski trener i działacz piłkarski, w młodości zawodnik, grający 
na pozycji napastnika. 

Ciekawostki

P
O
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THE OLD CRONE powstało w 2013 roku z inicjatywy kilku płockich 
muzyków, których łączyła fascynacja muzyką stoner rockową. Cie-
kawostką jest fakt, że w zespole udzielają się znani z dokonań w Vox 
Singers i Positive Vibration muzycy: Anna Kruszyńska – Strzemieczna 
i Łukasz Grocki. 

F44.3 (symbol 
oznaczający 
kod medyczny 
odnoszący się 
do zaburzeń 
psychicznych 
znanych jako 
trans i opęta-
nie) to zespół 
oscylujący 
wokół (old school) thrash metalu, ale czerpiący przyjemność również 
z innych gatunków muzyki metalowej, szykujący się do wydania 
długogrającego krążka.

Alterstacja: THE OLD CRONE & F44.3
1 marca
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Poniedziałek

62 dzień roku

10 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

Międzynarodowy Dzień dla Ucha i Słuchu
Międzynarodowy Dzień Pisarzy

Imieniny obchodzą: Agrypin, Asteriusz, Eutropiusz, 
Gerwin, Gerwina, Hieronim, Innocenty, Jakub, Kleonik, 
Kleonika, Kolumba, Kunegunda, Marcjusz, Maryn, 
Maryniusz, Piotr, Samuel, Teodor, Teresa, Tycjan, 
Tycjana, Wirzchosława

Wsch. sł. 06:24             Zach. sł. 17:23

godz. 9.30 – „Wierszem po mapie” – zajęcia literacko-plastyczne 
dla dzieci w ramach cyklu „Spotkania z bajkopasją”. Miejsce: Filia 
biblioteczna nr 6 Książnicy Płockiej (ul. Czwartaków 4, tel. 24 263 
50 34). Wstęp wolny.

godz. 15 – „Pisać i podróżować to żyć...” – spotkanie z Wandą 
Gołębiewską  w ramach spotkań z literaturą, teatrem i muzyką  
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich Oddział Płock. Miejsce: Biblio-
teka Muzyczna (ul. Kościuszki 3c, tel. 24 268 00 45). Wstęp wolny.

godz. 16 – „Senior czyta – senior poleca”. Miejsce: Filia biblio-
teczna nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92). 
Wstęp wolny.

godz. 16 – 50+ INTERNET – poziom zaawansowany (zajęcia 
dla osób zapisanych). Miejsce: CIE e-kąt Książnicy Płockiej 
(ul. Kościuszki 6). 

godz. 17 - Czar  Argentyny - wystawa autorska fotografii 
Neli Lewandowskiej. Miejsce: MDK. Wstęp wolny. 

godz. 17 - „Kobiety, ach kobiety” – wieczór niespodzianek 
dla uczestniczek sekcji. Miejsce: Klub Osiedla Łukasiewicza 
PSML-W (ul. Łukasiewicza 28, tel. 24 263 94 12).Wstęp wolny. 
Szczegóły informacji: www.facebook.com/kolpsmlw

 
•  80 lat urodził się we Lwowie Jacek Kuroń  (zm. w 2004 r.) – polski polityk, jeden 
z przywódców opozycji w okresie PRL. Kawaler Orderu Orła Białego. 

Ciekawostki

P
O
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Y

Monika Węgiel wystąpi 
7 marca o godz. 19 
podczas konertu „New 
York - Buenos Aires 
- Paryż” w sali koncerto-
wej PSM
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godz. 10.30 – „Koło małych przyjaciół książek” – zabawy 
z książką dla dzieci, spotkania z udziałem opiekunów. Miej-
sce: Filia biblioteczna nr 9 Książnicy Płockiej (ul. Orzechowa 5a 
tel. 24 266 87 06). Wstęp wolny.

godz. 12 – „Nagroda im. Karla Dedeciusa dla tłumaczy 
polskich i niemieckich” - otwarcie wystawy. Wernisaż z 
udziałem Jakuba Ekiera Laureata Nagrody im. Karla Dede-
ciusa za 2013 rok. Wystawę zrealizowano we współpracy 
z Deutches Polen - Instytut w Darmstadt. Projekt został 
wsparty finansowo przez Fundację Roberta Boscha. Miej-
sce: sala kolumnowa Książnicy Płockiej. Wstęp wolny. 

godz.16 - „Wszystko dla Pań” - wieczorek taneczny  z okazji 
Dnia Kobiet. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSML -W 
(ul. Krzywoustego 3, tel. 24/ 263 35 60). Wstęp wolny. Szczegó-
ły informacji: www.facebook.com/sdk.psmlw 

godz. 18 – „Lęk” – spektakl zrealizowany przez Grupę 
Teatralną POKiS pod opieką artystyczną Anny Każmie-
rowskiej. Miejsce: scena Off Off Płockiego Ośrodka Kultury 
i Sztuki (ul. 3 Maja 18, piwnica). Wstęp wolny. 

Występują: Agnieszka Butajło, Adrianna Borowska, Karolina Fortuńska, 
Karolina Goleniewska, Aleksandra Muszyńska, Dariusz Dolny. W spek-
taklu znalazły się fragmenty tekstów: Igora Bauersima „Norway. Today”, 
Jerzego Pilcha „Miasto utrapienia”, Tomasza Tryzny „Panna Nikt”, Kata-
rzyny Grocholi „Zielone drzwi”, Marka Hłaski „Ósmy Dzień Tygodnia”. 

4
 Światowy Dzień Tenisa 

Imieniny obchodzą: Adrian, Adrianna, Arkadia, 
Arkadiusz, Arkady, Gerard, Gerarda, Humbert, Jakubina, 
Kazimierz, Leonard, Lucjusz, Łucjusz, Nestor, Piotr, 
Placyda, Witosław

Wtorek

63 dzień roku

10 tydzieńWsch. sł. 06:22             Zach. sł. 17:25

P
O
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Chasydzi uważani są za najbardziej bogobojnych i ortodoksyjnych 
wyznawców judaizmu. W ich hermetycznym świecie obowiązują ścisłe 
reguły zachowania i ubioru. Dzieci chasydów od najwcześniejszych lat 
uczone są modlitwy i służby Bogu. Izolowane są od telewizji, kompu-
terów i internetu, żeby bez zakłóceń mogły poznawać zasady zapisane 
w Torze. Rytm ich życia wyznaczają rytuały religijne, skromność, 
rodzina i język jidysz. Agnieszka Traczewska jest producentką filmów 
dokumentalnych, twórczynią Studia Filmowego Largo. Ze swoim 
aparatem fotograficznym towarzyszy chasydom od kilku lat. Stara się 
uchwycić w jak najlepszym zbliżeniu chasydzkie rytuały, zwyczaje, 
codzienność życia duchowego, zachowując przy tym wrażliwość dla 
tego niesamowitego świata. Wystawa czynna do 25 maja 2014.

Wernisaż wystawy „Dzieci Eretz Israel” 
6 marca, godz. 18
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Środa

64 dzień roku

10 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

Dzień Geodety Europejskiego i Geoinformacji 
Dzień Dentysty
Dzień Teściowej 

Imieniny obchodzą: Adrian, Adrianna, Fokas, Fryderyk, 
Gerazym, Jan, Jeremiasz, Konon, Krzysztof, Marek, 
Oliwia, Pakosław, Teofi l, Wergilia, Wergiliusz, Wirgilia, 
Wirgiliusz i Wolimir

Wsch. sł. 06:20             Zach. sł. 17:27

godz. 9.30 – „Wierszem po mapie” – zajęcia literacko-pla-
styczne dla dzieci w ramach cyklu „Spotkania z bajkopasją”. 
Miejsce: Filia biblioteczna nr 6 Książnicy Płockiej (ul. Czwarta-
ków 4, tel. 24 263 50 34). Wstęp wolny.

godz. 10 – w cyklu „Ginący świat zwierząt: płazy” – spotka-
nie dla dzieci z Teresą Gołębiowską, pracownikiem Ogrodu 
Zoologicznego w Płocku. Miejsce: Filia biblioteczna nr 1 Książ-
nicy Płockiej (ul. Zielona 40, tel. 24 268 00 48). Wstęp wolny.

godz. 10.30 – „Koło małych przyjaciół książek” – zabawy 
z książką dla dzieci, spotkania z udziałem opiekunów. Miej-
sce: Filia biblioteczna nr 9 Książnicy Płockiej (ul. Orzechowa 5a, 
tel. 24 266 87 06). Wstęp wolny.

godz. 11 – „Przedstawienie Hamleta we wsi Głucha Dol-
na” – tragigroteska z aferą kryminalną w tle. Miejsce: Teatr 
Dramatyczny w Płocku. Bilety: 30 zł (normalny), 20 zł 
(ulgowy), 18 zł (zbiorowy). Szczegóły: www.teatrplock.pl

godz. 14.50 – 50+ INTERNET – poziom zaawansowany 
(zajęcia dla osób zapisanych). Miejsce: Biblioteka dla Dzieci 
(ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69). Zajęcia dla osób zapisanych.

godz. 16 – 50+ INTERNET – poziom podstawowy (zajęcia 
dla osób zapisanych). Miejsce: Centrum informacyjno-edu-
kacyjne e-kąt Książnicy Płockiej (ul. Kościuszki 6). Zajęcia dla 
osób zapisanych.

godz. 17 – Spotkania z X Muzą. Miejsce: Dział Zbiorów 
Audiowizualnych Książnicy Płockiej (Biblioteka Muzyczna, 
ul. T. Kościuszki 3c, tel. 24 268 00 45). Wstęp wolny.

godz.17 – Uroczystość przekazania Muzeum Mazowiec-
kiemu w Płocku obrazu Tamary Łempickiej „Martwa na-
tura”. Miejsce: Muzeum Mazowieckie w Płocku (ul. Tumska 
8). Wstęp wolny. Szczegóły na www.muzeumplock.art.pl  
Szczegóły na str. 9.

godz. 17 – „Metodyka i pragmatyka pracy wywiadu” – 
wykład dr. hab. Zbigniewa Siemiątkowskiego w ramach 
cyklu „Wykłady otwarte”. Miejsce: Towarzystwo Naukowe 
Płockie (pl. Narutowicza 8, tel. 24 262 26 04). Wstęp wolny.
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Europejski Dzień Logopedy

 

Imieniny obchodzą: Będzimysł, Cymbarka, Cyryl, 
Eugenia, Frydolin, Jordan, Jordana, Koleta, Konon, 
Róża, Wiktor, Wiktoria

Czwartek

65 dzień roku

10 tydzieńWsch. sł. 06:18             Zach. sł. 17:29

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 10.30 – „Koło małych przyjaciół książek” – zaba-
wy z książką dla dzieci, spotkania z udziałem opiekunów. 
Miejsce: Filia biblioteczna nr 9 Książnicy Płockiej (ul. Orze-
chowa 5a tel. 24 266 87 06). Wstęp wolny.

godz. 11 – „Przedstawienie Hamleta we wsi Głucha 
Dolna”. Miejsce: Teatr Dramatyczny w Płocku. Bilety: 30 zł 
(normalny), 20 zł (ulgowy), 18 zł (zbiorowy). 

godz. 16 - Spotkanie Kobiet. W programie pokaz mody 
dla Pań „4 pory roku”, występy artystyczne, koncert 
muzyki klasycznej. Miejsce: Szkoła Podstawowa Nr 3 
(ul. Kossobudzkiego 7).Wstęp wolny.

godz.17 – „Nasze najpiękniejsze wiersze” - poeci zapre-
zentują wybrane utwory. W programie również koncert 
PSM i wystawa obrazów Anny Kühn - Cichockiej. Zapra-
sza Płockie Stowarzyszenie Twórców Kultury. Miejsce: Dom 
Władysława Broniewskiego - siedziba Związku Nauczycielstwa 
Polskiego (ul. Kościuszki 24, tel. 24 262 33 95). Wstęp wolny.

godz. 18 – „Osobne drzewo” – promocja tomu wierszy 
ks. Jerzego Czarnoty, prowadzenie Waldemar Smaszcz. 
Miejsce: sala kolumnowa Książnicy Płockiej. Wstęp wolny.

godz. 18 - Wernisaż wystawy fotograficznej „Dzieci 
Eretz Israel” („Dzieci ziemi Izraela”) Agnieszki Traczew-
skiej w Muzeum Żydów Mazowieckich w Płocku. Wstęp 
wolny. Szczegóły informacji na www.muzeumplock.art.pl

P
O
LE
C
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5 marca Muzeum Mazowieckie wzbogaci się o nowy obraz –  
„Martwą naturę” Tamary Łempickiej, którą otrzyma dzięki hojności 
PKN Orlen pochodzi z dojrzałego okresu twórczości artystki. Obraz 
ten będzie nieocenionym nabytkiem uświetniającym kolekcję Mu-
zeum Mazowieckiego w Płocku z okresu art déco. W kolekcji, która 
od 2005 roku rozwija się w dynamicznym tempie, znajdują się 
wysokiej klasy meble, uzupełnione bogatymi zbiorami rzemiosła arty-
stycznego – szkła, ceramiki, metalu, tkaniny, biżuterii i mody. Muzeum 
skupia się przede wszystkim na obiektach polskiego pochodzenia 
nie stroniąc od realizacji europejskich i amerykańskich, które stanowią  
tło i doskonałe porównanie dla rodzimych osiągnięć artystycznych 
w latach 20. i 30. XX wieku. 

Tamara Łempicka w Płocku
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Piątek

66 dzień roku

10 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

  

Imieniny obchodzą: Bazyli, Efrem, Elpidia, Elpidiusz, 
Eubul, Eugeniusz, German, Felicyta, Morzysław, Nadmir, 
Paweł, Perpetua, Teofi lakt, Teresa oraz Tomasz

Wsch. sł. 06:15            Zach. sł. 17:30

godz. 9.30 – „Wierszem po mapie” – zajęcia literacko-pla-
styczne dla dzieci w ramach cyklu „Spotkania z bajkopasją”. 
Miejsce: Filia biblioteczna nr 6 Książnicy Płockiej (ul. Czwarta-
ków 4, tel. 24 263 50 34). Wstęp wolny.

godz. 11 – „Przedstawienie Hamleta we wsi Głucha Dol-
na”. Miejsce: Teatr Dramatyczny. Bilety: 30 zł (normalny), 
20 zł (ulgowy), 18 zł (zbiorowy). Szczegóły: www.teatrplock.pl

godz. 12.30 i 15.40 – 50+ ANGIELSKI – poziom podstawo-
wy (zajęcia dla osób zapisanych). Miejsce: Biblioteka dla 
Dzieci (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69). 

godz. 14 - „Cztery pory roku z językiem angielskim” – spotka-
nia dla najmłodszych czytelników. Miejsce: Filia biblioteczna 
nr 12 Książnicy Płockiej (ul. Ciechomicka 68, tel. 695 669 774). 
Wstęp wolny.

godz. 17 - Jak to jest z tą miłością? – spotkanie z Barbarą Stefa-
nią Nidzgorską-Ciszyńską - autorką trzech książek poetyckich 
pt.: „Na ścieżkach czasu” (2004), „Kwiaty Antygony” (2008), „Igraszki 
Erosa” (2012). Miejsce: Dom Darmstadt. Wstęp wolny.

godz. 17 – „Pierwsza młodość” – współczesna komedia 
o tym, jak wesołe i zaskakujące może być życie staruszki. Miejsce: 
Teatr Dramatyczny. Bilety: 50 zł. Szczegóły: www.teatrplock.pl

godz. 19 – „New York - Buenos Aires - Paryż” – tanga argen-
tyńskie Astora Piazzolli w wersji instrumentalnej i wokalno-
-instrumentalnej, muzyka francuskiego akordeonisty Richarda 
Galliano, najpiękniejsze walce Paryża oraz piosenki Edith 
Piaf zaprezentuje Płocka Orkiestra Symfoniczna pod batutą 
Bohdana Jarmołowicza oraz zaproszeni soliści: Monika Węgiel 
(śpiew), Wiesław Prządka (akordeon, bandoneon), Piotr Kałużny 
(fortepian), Zbigniew Wrombel (kontrabas). Bilety: 40 zł. Miej-
sce: sala koncertowa PSM (ul. Kolegialna 23, tel. 24 364 10 85). 
Szczegóły informacji na www.orkiestraplock.pl

godz. 19.30 – „Pierwsza młodość” – współczesna kome-
dia o tym, jak wesołe i zaskakujące może być życie staruszki. 
Miejsce: Teatr Dramatyczny w Płocku. Bilety: 50 zł. Szczegóły 
na www.teatrplock.pl

godz. 20 – LOGOPHONIC – koncert w Rock’69. Miejsce: Plac 
Narutowicza 2, tel. 24 366 39 38. Bilet: 10 zł. Szczegóły na rock69.pl



11

8
Dzień Kobiet

Międzynarodowy Dzień Praw Kobiet
 i Pokoju na Świecie 

 
Imieniny obchodzą: Antoni, Apoloniusz, Arian, Beata, 
Feliks, Filemon, Filemona, Franciszek, Herenia, Jan, 
Julian, Miłogost, Poncjusz, Stefan, Szymon, Teotyk, 
Wincenty

Sobota

67 dzień roku

10 tydzieńWsch. sł. 06:13             Zach. sł. 17:32

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 9 – Ogólnopolski Halowy Turniej Piłki Nożnej 
rocznika 2005. Miejsce: Orlen Arena. Wstęp wolny.

godz. 10.30 – „Błyskawiczna pomoc logopedyczna, czyli jak 
mówić poprawnie” – zajęcia logopedyczne dla rodziców 
wraz z dziećmi w wieku 5-13 lat. Miejsce: Filia biblioteczna nr 5 
Książnicy Płockiej (ul. Tumska 11, tel. 24 262 32 55). Wstęp wolny. 

godz. 12 – „Angielski na wesoło” – zajęcia z jęz. angielskiego 
dla dzieci w wieku 6-13 lat. Miejsce: Filia biblioteczna nr 5 Książ-
nicy Płockiej (ul. Tumska 11, tel. 24 262 32 55). Wstęp wolny. 

godz. 16 - Najświętsza Maryja Panna zwyciężczynią herezji – 
ks. prof. Tadeusz Guz (wykład). Miejsce: Dom Darmstadt (Stary 
Rynek 8). Wstęp wolny. Szczegóły: www.trydenckaplock.pl

godz. 16 i 19 – „Cud medyczny w Wilkowyjach” – zabawna 
i lekka komedia o sytuacji w polskiej służbie zdrowia. Miejsce: 
Teatr Dramatyczny. Bilety: 90 zł. Szczegóły: www.teatrplock.pl

godz. 17 - Wisła Płock - Górnik Łęczna - mecz o mistrzostwo 
I ligi. Miejsce: stadion im. Kazimierza Górskiego (ul. Łukasiewi-
cza 34, tel. 24 367 65 20). Szczegóły: www.wisla.plock.pl  

godz. 19 – NONE – koncert. Miejsce: Pub Grodzki (ul. Grodz-
ka 2). Bilet: 15 zł.

P
O
LE
C
A
M
Y
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Niedziela

68 dzień roku

10 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

Dzień Statystki Polskiej

Imieniny obchodzą: Dominika, Franciszka, Grzegorz, 
Kandyd, Katarzyna, Mścisława, Przemyślibor i Samanta

Wsch. sł. 06:11             Zach. sł. 17:34

godz. 16 i 19 – „Miłość z dostawą do domu” – komedia 
Teatru IMKA o tym, czym miłość można kupić. Miejsce: Teatr 
Dramatyczny. Bilety: 90 zł. Szczegóły: www.teatrplock.pl

godz. 19 – Kabanos + suport – koncert w Pubie Grodzkim. 
Miejsce: ul. Grodzka 2. Wstęp: 20 zł (przedsprzedaż) / 30 zł 
(w dniu koncertu)

P
O
LE
C
A
M
Y

„Dobra krew. W krainie reni-
ferów, bogów i ludzi” 
to osobista relacja z wypra-
wy „na koniec ziemi”. 
W podróż na Jamał wybrała 
się Magdalena Skopek, 
doktor fizyki, pasjonatka 
fotografii. Dotarła tam 
do Nieńców – oddalonego 
od cywilizacji, koczowni-
czego ludu trudniącego 
się polowaniem i hodowlą 
reniferów.

II Festiwal Zorzy Polarnej w Płocku
14 marca, godz. 18

P
O
LE
C
A
M
Y

Koncert formacji Dominik Bukowski Quartet to okazja do posłu-
chania utworów z najnowszej płyty zespołu „Simple Words”, którą 
współtworzyli wybitni muzycy, m.in. odnoszący sukcesy - urodzo-
ny w 1985 roku w Dżakarcie w Indonezji - pianista Sri Hanuraga. 
Bukowski (rocznik 1977) to muzyk jazzowy, wibrafonista, zdobywca 
indywidualnego wyróżnienia na Ogólnopolskim Przeglądzie Zespo-
łów Jazzowych w Gdyni (1999) oraz zwycięzca konkursu Bielskiej 
Zadymki Jazzowej 2002. Od 2003 roku zajmuje II miejsce 
w kategorii wibrafon roku w ankiecie Jazz Forum. 

Kawiarnia Jazzowa: Dominik Bukowski Quartet
14 marca, godz. 19
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10 
Imieniny obchodzą: Aleksander, Cyprian, Eugenia, 
Gaja, Gajusz, Makary, Piotr, Porfi rion, Symplicjusz, 
Symplicy 

Poniedziałek

69 dzień roku

11 tydzieńWsch. sł. 06:08             Zach. sł. 17:36

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 9.30 – „Serduszko małego misia – rozważania na 
temat miłości, przyjaźni, odwagi” – zajęcia literacko-pla-
styczne dla dzieci w ramach cyklu „Spotkania z bajkopasją”. 
Miejsce: Filia biblioteczna nr 6 Książnicy Płockiej (ul. Czwar-
taków 4, tel. 24 263 50 34). Wstęp wolny.

godz. 12 - Jej portret - wernisaż pokonkursowej wystawy 
I Konkursu Fotograficznego dla młodzieży. Miejsce: MDK.

godz. 15.30 – „Pokochaj siebie” – warsztaty biblioterapeu-
tyczne prowadzone przez Renatę Bąk. Projekt Stowarzysze-
nia Bibliotekarzy Polskich Oddział Płock „Dodaj życia do lat”.  
Miejsce: Dział Zbiorów Audiowizualnych Książnicy Płockiej 
(Biblioteka Muzyczna, ul. Kościuszki 3c, tel. 24 268 00 45). 
Wstęp wolny.

godz. 16 – 50+ INTERNET – poziom zaawansowany 
(zajęcia dla osób zapisanych). Miejsce: CIE e-kąt Książnicy 
Płockiej (ul. Kościuszki 6). 

godz. 16 - „Jestem kobietą” – koncert z okazji Dnia Kobiet. 
Miejsce: Klub Osiedla Dworcowa PSML-W (ul. Chopina 64A, 
tel. 24 262 72 08). Wstęp wolny. Szczegóły informacji na stronie: 
www.facebook.com/kodworc.psmlw

godz. 17 – Pokaz tańca grup tanecznych Płockiego Ośrodka 
Kultury i Sztuki pod kierunkiem Anny Fabiszewskiej. 
Miejsce: pasaż przed Galerią Sztuki Dzieci i Młodzieży POKiS (C.H. 
Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A, tel. 24 369 16 08). Wstęp wolny.

godz. 17 – „Wszystko o kobietach” - spektakl w wykonaniu 
członkiń Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
w reż. Henryka Jóźwiaka. Miejsce: MDK. Wstęp wolny.

 
•  74 lata temu w Ryan w stanie Oklahoma (USA) urodził się Chuck Norris 
(Carlos Ray Norris) – amerykański aktor, gwiazda Hollywood.

Ciekawostki

 

•  Radio Wolna Europa nadaje treść „Listu 6”, krytykującego politykę 
Ceauşescu, napisanego przez rumuńskich działaczy komunistycznych 
odsuniętych przez dyktatora na boczny tor.

Wydarzyło się 25 lat temu...
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Wtorek

70 dzień roku

11 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

Dzień Sołtysa
  

Imieniny obchodzą: Balbina, Benedykt, Dominik, 
Drogosława, Eulogiusz, Eutymiusz, Jan, Kandyd, 
Konstanty, Konstantyn, Nawoj, Sofroniusz, Sylwia, 
Świetlana, Tala, Talus, Teresa i Trofi m

Wsch. sł. 06:06             Zach. sł. 17:38

godz. 8.15 – „Przemoc niejedno ma imię” – zajęcia warszta-
towo-wykładowe dla młodzieży gimnazjalnej poprowadzi 
Katarzyna Banasiak. Miejsce: Filia biblioteczna nr 6 Książnicy 
Płockiej (ul. Czwartaków 4, tel. 24 263 50 34).Wstęp wolny.

godz. 9.30 – „Zwierzęta domowe” – spotkanie dla dzieci 
przedszkolnych z Teresą Gołębiowską, pracownikiem Ogrodu 
Zoologicznego w Płocku. Miejsce: Filia biblioteczna nr 12 Książnicy 
Płockiej (ul. Ciechomicka 68, tel. 695 669 774). Wstęp wolny.

godz. 9.30 – spotkanie autorskie z Beatą Ostrowicką. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 1 Książnicy Płockiej (ul. Zielona 40, tel. 24 268 
00 48). Wstęp wolny.

godz. 10.15 - „Przemoc niejedno ma imię” – zajęcia warszta-
towo-wykładowe dla młodzieży gimnazjalnej poprowadzi 
Katarzyna Banasiak. Miejsce: Filia biblioteczna nr 8 Książnicy 
Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92). Wstęp wolny.

godz. 10.30 – „Koło małych przyjaciół książek” – zabawy 
z książką dla dzieci, spotkania z udziałem opiekunów.  Miej-
sce: Filia biblioteczna nr 9 Książnicy Płockiej (ul. Orzechowa 5a, 
tel. 24 266 87 06). Wstęp wolny.

godz. 11 – „Ania z Zielonego Wzgórza” – zapraszamy do 
szalonego świata Ani Shirley – uroczej rudej dziewczynki, 
której perypetie od lat bawią i wzruszają całe pokolenia wi-
dzów. Miejsce: Teatr Dramatyczny w Płocku. Bilety: 20 zł (nor-
malny), 18 zł (ulgowy, zbiorowy). Szczegóły www.teatrplock.pl

godz. 17 – 50+ KSIĄŻKA – spotkanie dla słuchaczy (za-
jęcia dla osób zapisanych). Miejsce: Książnica Płocka. 

godz. 17-„Kolorowa Wielkanoc” – warsztaty tworzenia 
ozdób wielkanocnych dla dzieci. Miejsce: Klub Osiedla 
Łukasiewicza PSML-W (ul. Łukasiewicza 28, tel. 24 263 94 12). 
Wstęp wolny. Szczegóły: www.facebook.com/kolpsmlw

godz. 18 - „Tysiąc lat historii i kultury Żydów polskich” - 
wykład Pawła Fijałkowskiego z Żydowskiego Instytutu 
Historycznego im. Emanuela Ringelbluma w Warszawie. 
Miejsce: Muzeum Żydów Mazowieckich w Płocku. Wstęp wol-
ny. Szczegóły informacji na www.muzeumplock.art.pl
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Imieniny obchodzą: Alojzy, Bernard, Blizbor, Grzegorz, 
Innocenty, Józefi na, Justyna, Maksymilian, Piotr, Teofan

Środa

71 dzień roku

11 tydzieńWsch. sł. 06:04             Zach. sł. 17:39

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 9.30 – „Serduszko małego misia – rozważania na 
temat miłości, przyjaźni, odwagi” – zajęcia literacko-
-plastyczne dla dzieci w ramach cyklu „Spotkania z bajko-
pasją”. Miejsce: Filia biblioteczna nr 6 Książnicy Płockiej (ul. 
Czwartaków 4, tel. 24 263 50 34). Wstęp wolny.

godz. 10 – „Ania z Zielonego Wzgórza” – zapraszamy do 
szalonego świata Ani Shirley – uroczej rudej dziewczynki, 
której perypetie od lat bawią i wzruszają całe pokolenia wi-
dzów. Miejsce: Teatr Dramatyczny. Bilety: 20 zł (normalny), 
18 zł (ulgowy, zbiorowy). Szczegóły: www.teatrplock.pl

godz. 10.30 – „Koło małych przyjaciół książek” – zaba-
wy z książką dla dzieci, spotkania z udziałem opiekunów. 
Miejsce: Filia biblioteczna nr 9 Książnicy Płockiej (ul. Orze-
chowa 5a tel. 24 266 87 06). Wstęp wolny.

godz. 14.50 – 50+ ANGIELSKI – poziom zaawansowany 
(zajęcia dla osób zapisanych). Miejsce: Biblioteka dla Dzieci 
(ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69). 

godz. 15.30 -  „Kobiece wdzięki” – dzień Kobiet w ramach 
akcji Aktywny Senior. Miejsce: Klub Osiedla Łukasiewicza 
PSML-W (ul. Łukasiewicza 28, tel. 24 263 94 12). Wstęp wolny. 
Szczegóły informacji: www.facebook.com/kolpsmlw

godz. 16 – 50+ INTERNET – poziom podstawowy (za-
jęcia dla osób zapisanych). Miejsce: CIE e-kąt Książnicy 
Płockiej (ul. Kościuszki 6). 

godz. 16.30 - „Dziecięce lęki” – spotkanie warsztatowe dla 
rodziców prowadzone przez Małgorzatę Paćkowską, pedago-
ga i Katarzynę Podolewską, psychologa. Miejsce: Biblioteka dla 
Dzieci (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69). Wstęp wolny.

godz.17 - „Odkrywanie Płocka w XXI wieku” – promo-
cja książki autorstwa Wiesława Józefa Kowalskiego. 
Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSML -W. Wstęp wolny. 
Szczegóły informacji: www.facebook.com/sdk.psmlw

 

•  15 lat temu Polska wstąpiła do NATO.

Ciekawostki
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Czwartek

72 dzień roku

41 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

  
 

Imieniny obchodzą: Anioł, Bożena, Bratomir, Cieszy-
mysł, Ernest, Ernestyn, Kasjan, Krystyna, Letycja, Marek, 
Patrycja, Roderyk, Rodryg, Rodryk, Sabin, Salomon, 
Trzebiesław, Trzebisław

Wsch. sł. 06:01             Zach. sł. 17:41

godz. 9.30 – „Zaopiekuj się mną” – jak być odpowiedzialnym 
opiekunem zwierząt – spotkanie dla dzieci przedszkolnych 
z Teresą Gołębiowską, pracownikiem Ogrodu Zoologicznego 
w Płocku.  Miejsce: Filia biblioteczna nr 12 Książnicy Płockiej 
(ul. Ciechomicka 68, tel. 695 669 774). Wstęp wolny.

godz. 10 – „Ania z Zielonego Wzgórza” – zapraszamy do 
szalonego świata Ani Shirley – uroczej rudej dziewczyn-
ki, której perypetie od lat bawią i wzruszają całe pokolenia 
widzów. Miejsce: Teatr Dramatyczny. Bilety: 20 zł (normalny), 
18 zł (ulgowy, zbiorowy). Szczegóły na www.teatrplock.pl

godz. 10.30 – „Koło małych przyjaciół książek” – zabawy 
z książką dla dzieci, spotkania z udziałem opiekunów. Miej-
sce: Filia biblioteczna nr 9 Książnicy Płockiej (ul. Orzechowa 5a 
tel. 24 266 87 06). Wstęp wolny.

godz. 17 – otwarcie wystawy czasowej „Płock portret 
miasta II.” Miejsce: Muzeum Mazowieckie w Płocku – 
Galeria Kino (ul. Tumska 5a, tel. 24 364 76 16). Wstęp wolny. 
Szczegóły informacji na www.muzeumplock.art.pl        

Kurator wystawy Szymon Zaremba wybrał 36 prac, z których 30 powstało 
w 1 poł. lat 60-tych XX wieku. Dominują grafiki i rysunki, a obrazy olejne 
są barwnym dopełnieniem ekspozycji. Dziesięć z nich jest datowanych na 
1964 rok. Obchodzą więc swoisty jubileusz 50-lecia. Autorami większości są 
absolwenci Warszawskiej ASP, którzy uwiecznili Płock jakim był on na po-
czątku 2 poł. XX wieku, jego małomiasteczkowy urok i lokalny koloryt. Wiele 
miejsc bezpowrotnie zniknęło z pejzażu Płocka jak chociażby uwiecznione 
na obrazie Wacława Polakowskiego „Kamienne schodki”. Wystawa czynna 
do 29 czerwca 2014 roku. 

godz. 19 – „Kobiety i literatura” -  63. Spotkanie cyklu „Gło-
śne czytanie nocą.”  Miejsce: MDK.

 

•  115 lat temu urodził się w Warszawie Jan Lechoń (właściwie Leszek Józef 
Serafi nowicz) – poeta, prozaik, krytyk literacki i teatralny, znawca elit kultural-
nych i politycznych, historyk sztuki. Debiutował jako „cudowne dziecko” ma-
jąc 13 lat. Był współzałożycielem kawiarni „Pod Pikadorem” i grupy poetyckiej 
„Skamander”. Autor dziennika i słynnego zbioru wierszy „Srebrne i szare”. Był 
współzałożycielem Polskiego Instytutu Nauk i Sztuk w USA. Współpracował 
z radiem, redagował wiele periodyków polonijnych. Zginął 8 kwietnia 1956 
roku skacząc z dwunastego piętra hotelu Hudson w Nowym Jorku.

Ciekawostki
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Międzynarodowy Dzień Sprzeciwu Wobec Tam

Światowy Dzień Liczby Pi
  
 

   

Imieniny obchodzą: Afrodyzja, Afrodyzjusz, Afrodyzy, 
Bożeciecha, Eutychiusz, Ewa, Fawila, Jakub, Jarmiła, 
Leon, Leona, Łazarz, Matylda, Piotr, Pamela

Piątek

73 dzień roku

11 tydzieńWsch. sł. 05:59             Zach. sł. 17:43

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 9.30 – „Serduszko małego misia – rozważania na te-
mat miłości, przyjaźni, odwagi” – zajęcia literacko-plastycz-
ne dla dzieci w ramach cyklu „Spotkania z bajkopasją”. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 6 Książnicy Płockiej (ul. Czwartaków 4, 
tel. 24 263 50 34). Wstęp wolny.

godz. 12.30 – 50+ ANGIELSKI – poziom podstawowy 
(zajęcia dla osób zapisanych). Miejsce: Biblioteka dla Dzieci 
(ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69). 

godz. 14 - „Cztery pory roku z językiem angielskim” – 
spotkania dla najmłodszych czytelników. Miejsce: Filia 
biblioteczna nr 12 Książnicy Płockiej (ul. Ciechomicka 68, 
tel. 695 669 774). Wstęp wolny.

godz.15 - „Muzyczne fantazje” – wspólne muzykowanie 
z dziećmi. Miejsce: Klub Osiedla Dworcowa PSML-W ul. Cho-
pina 64A, tel. 24 262 72 08). Wstęp wolny. Szczegóły na stronie 
www.facebook.com/kodworc.psmlw

godz. 15.40 – 50+ ANGIELSKI – poziom podstawowy (zajęcia 
dla osób zapisanych). Miejsce: Biblioteka dla Dzieci (ul. Sienkie-
wicza 2, tel. 24 262 27 69). Zajęcia dla osób zapisanych.

godz. 16 -  „Małe kobietki” – impreza dla dzieci z okazji 
Dnia Kobiet. Miejsce: Miejsce: Klub Osiedla Kochanowskiego 
PSML – W (ul. Obr. Westerplatte 6a, tel. 24 262 79 96). Wstęp 
wolny. Szczegóły informacji: www.facebook.com/kok.psmlw

godz. 18 – II Festiwal Zorzy Polarnej w Płocku - pokaz 
slajdów połączony z promocją książki „Dobra krew”. 
Prowadzenie: Magda Skopek, autorka książki. Miejsce: Dom 
Darmstadt (Stary Rynek 8). Wstęp wolny.

godz. 18 - Spektakl muzyczny „Radość istnienia”. Miej-
sce: Muzeum Żydów Mazowieckich w Płocku. Wstęp wolny. 
Szczegóły informacji na www.muzeumplock.art.pl

godz. 19 – „Chwila nieuwagi” – szalona farsa z intrygą 
gangsterską w tle. Miejsce: Teatr Dramatyczny. Bilety: 
40 zł. Szczegóły na www.teatrplock.pl

godz. 19 – Kawiarnia Jazzowa: Dominik Bukowski 
Quartet. Miejsce: sala koncertowa POKiS (Płock, ul. Tumska 
9A). Bilety: 15 zł w Bileterii POKiS (Dział Imprez POKiS, 
ul. Tumska 9a) oraz on-line na www.pokis.infoserw.pl
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Sobota

74 dzień roku

11 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

Światowy Dzień Praw Konsumenta 
  

Imieniny obchodzą: Gościmir, Heloiza, Klemens, 
Krzysztof, Leokrycja, Longin, Longina, Ludwika, 
Luiza, Matrona, Nikander, Nikandra, Placyd, Probus, 
Zachariasz, Zachary

Wsch. sł. 05:57             Zach. sł. 17:45

godz. 9 – „Liga szkół” - VII turniej dziewiętnastej edycji roz-
grywek szachowych dla dzieci i młodzieży. Miejsce: MDK.

godz. 10 – Targi Poloniada. Miejsce: Orlen Arena. Więcej 
informacji: www.poloniada.eu 

godz. 12 – „Angielski na wesoło” – zajęcia z jęz. angiel-
skiego dla dzieci w wieku 6-13 lat. Miejsce: Filia biblio-
teczna nr 5 Książnicy Płockiej (ul. Tumska 11, tel. 24 262 32 
55). Wstęp wolny.

godz. 19 – „Chwila nieuwagi” – szalona farsa z intrygą 
gangsterską w tle. Miejsce: Teatr Dramatyczny im. Jerzego 
Szaniawskiego w Płocku. Bilety: 40 zł. Szczegóły na stronie 
www.teatrplock.pl

godz. 17 – „Muzyczne Odgłosy Wiosny” – koncert zorganizo-
wany przez Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki oraz Kurię Diecezjal-
ną w Płocku. Słowo wstępne: ks. Dr Andrzej Leleń. Miejsce: Sala 
barokowa byłego Opactwa Benedyktyńskiego (ul. Tumska 3A).

 

•  Duża manifestacja opozycji w Budapeszcie (Węgry) zorganizowana 
w rocznicę Wiosny Ludów.

Wydarzyło się 25 lat temu...

P
O
LE
C
A
M
Y

Malarstwo Joanny Smykowskiej 
z Centrum Kultury i Sztuki 
w Sierpcu można oglądać 
do 16 marca w Galerii P (ratusz, 
Stary Rynek 1).
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Imieniny obchodzą: Abraham, Agapit, Antoni, Arte-
mia, Budzimir, Cyriak, Dzirżyterg, Gabriel, Haralampia, 
Herbert, Herybert, Hiacynt, Hilary, Izabela, Julian, Karol, 
Longin, Miłostryj, Natalis, Patrycjusz, Patrycy, Patryk, 
Przybymir, Walenty, Walentyn

Niedziela

75 dzień roku

11 tydzieńWsch. sł. 05:54             Zach. sł. 17:47

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 10 -  Targi Poloniada. Miejsce: Orlen Arena. Więcej 
informacji: www.poloniada.eu

godz. 10 – 16 - 1. Święto Purim w Muzeum Żydów 
Mazowieckich. Wstęp wolny. Szczegóły na www.muzeum-
plock.art.pl

Z okazji święta Purim, czyli żydowskiego karnawału, w czasie godzin 
pracy muzeum będzie można w nim zjeść coś słodkiego z makiem, 
a jego pracownicy zamierzają się przebrać. Purim jest świętem radosnym, 
upamiętniającym ocalenie Żydów od zagłady grożącej im w Persji. To 
w tradycji żydowskiej dzień wręczania podarków bliskim, troski o naj-
biedniejszych, zajadania się ciastami i ciastkami oraz czas najróżniejszych 
maskarad i przedstawień, nawiązujących do biblijnej Księgi Estery.

godz. 19 – „Chwila nieuwagi” – szalona farsa z intrygą 
gangsterską w tle. Miejsce: Teatr Dramatyczny w Płocku. 
Bilety: 40 zł. Szczegóły na www.teatrplock.pl

 

•  W Bułgarii powstaje komitet Obrony Praw Religijnych, Wolności Sumie-
nia i Wartości Duchowych.

Wydarzyło się 25 lat temu...

P
O
LE
C
A
M
Y Batik Anny Gó-

reckiej z Centrum 
Kultury i Sztuki 
w Sierpcu można 
oglądać do 16 
marca w Galerii 
P (ratusz, Stary 
Rynek 1).
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Poniedziałek

76 dzień roku

12 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

  
 

Imieniny obchodzą: Agrykola, Ambroży, Cieszysław, 
Gertruda, Józef, Patrycjusz, Patrycy, Patryk, Paweł, Regi-
na, Witburga, Zbigniew, Zbygniew, Zbyszko, Zbygniewa

Wsch. sł. 05:52             Zach. sł. 17:48

Mecz Piłki Ręcznej: ORLEN Wisła Płock - TAURON Stal Mielec. 
Miejsce: Orlen Arena. Szczegóły na  www.sprwislaplock.pl

godz. 16 – „Senior czyta – senior poleca”. Miejsce: Filia biblio-
teczna nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 
92). Wstęp wolny.

godz. 16 – 50+ INTERNET – poziom zaawansowany (zajęcia 
dla osób zapisanych). Miejsce: CIE e-kąt Książnicy Płockiej 
(ul. Kościuszki 6).

godz. 18 - „Tańczymy razem zumbę” – warsztaty taneczne 
dla dzieci. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSML -W. Wstęp 
wolny. Szczegóły informacji: www.facebook.com/sdk.psmlw

 
•  21 lat temu zmarł w Płocku ks. Lech R. Grabowski – dr fi lozofi i, historyk sztuki, 
dyrektor Muzeum Diecezjalnego w Płocku, profesor Seminarium Duchownego. 
Stanowisko diecezjalnego konserwatora zabytków i dyrektora Muzeum Ma-
zowieckiego objął tuż przed wybuchem II wojny światowej. Aresztowany przez 
Niemców, 19 kwietnia 1940 roku, został wysłany do obozu koncentracyjnego 
w Dachau. Po wyzwoleniu obozu pełnił posługę kapłańską w randze kapitana 
WP w Dolnej Saksonii. Do Polski wrócił w 1959 roku, ponownie otrzymał nomi-
nację na dyrektora Muzeum Diecezjalnego. Napisał ponad 200 prac. 

Kartka z historii Płocka

P
O
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Y

Płocka Galeria Sztuki 
zaprasza 21 marca 
o godz. 18 do sali kon-
certowej POKiS na wer-
nisaż trzech wystaw, 
przedstawiających 
osiągnięcia młodego 
pokolenia artystów – 
studentów warszaw-
skiej Akademii Sztuk 
Pięknych. Wystawy 
będzie można oglądać 
do 6 kwietnia.
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Imieniny obchodzą: Aleksander, Anzelm, Boguchwał, 
Boguchwała, Celestyna, Cyryl, Edward, Edwarda, Feliks, 
Krystian, Marta, Narcyz, Salwator, Trofi m

Wtorek

77 dzień roku

12 tydzieńWsch. sł. 05:50             Zach. sł. 17:50

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 9.30 – „Nici z nici – historie krawca Pętelki” – zajęcia 
literacko-plastyczne dla dzieci w ramach cyklu „Spotkania 
z bajkopasją”. Miejsce: Filia biblioteczna nr 6 Książnicy Płockiej 
(ul. Czwartaków 4, tel. 24 263 50 34). Wstęp wolny.

godz. 10 – „Ptaki wiosną” – spotkanie dla dzieci z pracow-
nikiem edukacji leśnej Małgorzatą Włoczkowską z Nadle-
śnictwa Płock w cyklu „Wędrówki leśnymi ścieżkami”. Miejsce: 
Filia biblioteczna nr 1 Książnicy Płockiej (ul. Zielona 40, 
tel. 24 268 00 48). Wstęp wolny.

godz. 10 – „Magiczne morze” – zajęcia literacko-plastyczne 
dla dzieci z okazji Światowego Dnia Morza. Miejsce: Filia 
biblioteczna nr 12 Książnicy Płockiej (ul. Ciechomicka 68, 
tel. 695 669 774). Wstęp wolny.

godz. 10  – „Pinokio”. Miejsce: Teatr Dramatyczny w Płocku. 
Bilety: 20 zł (normalny), 18 zł (ulgowy). Szczegóły na sronie 
www.teatrplock.pl

godz. 10.30 – „Koło małych przyjaciół książek” – zabawy 
z książką dla dzieci, spotkania z udziałem opiekunów. Miej-
sce: Filia biblioteczna nr 9 Książnicy Płockiej (ul. Orzechowa 5a 
tel. 24 266 87 06). Wstęp wolny.

godz. 18 - „Dzieci Hitlera” – film w reż. Chanoch Ze’evi - 
pokazy pofestiwalowe 9. Międzynarodowego Festiwalu 
Filmowego „Żydowskie Motywy”. Miejsce: Muzeum 
Żydów Mazowieckich w Płocku. Wstęp wolny. Szczegóły 
informacji na www.muzeumplock.art.pl oraz str. 31.

 

•  129 lat temu zatwierdzony został statut Płockiego Towarzystwa Wioślar-
skiego.

•  19 lat temu zmarł w Płocku Józef S. Kostanecki – prawnik, bibliotekarz, 
regionalista. Uczęszczał do Małachowianki, ale maturę zdał w 1933 roku 
w Jagiellonce. Studia prawnicze ukończył na Uniwersytecie Warszawskim 
w 1937 roku. Pisał artykuły i wiersze do „Głosu  Mazowieckiego”, „Życia Ma-
zowsza” i poznańskiej „Kultury”. Od 1951 roku do emerytury w 1981 roku był 
związany z Biblioteką im. Zielińskich. Był autorem ponad 400 prac i artykułów 
naukowych, popularnonaukowych oraz utworów literackich. 

Kartka z historii Płocka
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Środa

78 dzień roku

12 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

Uroczystość św. Józefa
Dzień Wędkarza  
  

Imieniny obchodzą: Bogdan, Jan, Józef, Leoncjusz, 
Marceli, Marek, Sybillina

Wsch. sł. 05:47             Zach. sł. 17:52

godz. 9.30 – „Nici z nici – historie krawca Pętelki” – zajęcia lite-
racko-plastyczne dla dzieci. Miejsce: Filia biblioteczna nr 6 Książ-
nicy Płockiej (ul. Czwartaków 4, tel. 24 263 50 34). Wstęp wolny.

godz. 9.30 – spotkanie autorskie z Joanną Jagiełło. 
Miejsce: Biblioteka dla Dzieci. Wstęp wolny.

godz. 10  – „Pinokio”. Miejsce: Teatr Dramatyczny. Bilety: 20 zł 
(normalny), 18 zł (ulgowy). Szczegóły: www.teatrplock.pl

godz. 10.30 – „Koło małych przyjaciół książek” – zaba-
wy z książką dla dzieci, spotkania z udziałem opiekunów. 
Miejsce: Filia biblioteczna nr 9 Książnicy Płockiej (ul. Orze-
chowa 5a tel. 24 266 87 06). Wstęp wolny.

godz. 11 – „Kino dla Seniora” - seans filmowy. Miejsce: 
NK Przedwiośnie. Bilet: 11 zł.

godz. 14.50 – 50+ ANGIELSKI – poziom zaawansowany 
(zajęcia dla osób zapisanych). Miejsce: Biblioteka dla 
Dzieci (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69). 

godz. 16 – 50+ INTERNET – poziom podstawowy (zajęcia 
dla osób zapisanych). Miejsce: CIE e-kąt Książnicy Płockiej 
(ul. Kościuszki 6). Organizator: Biblioteka dla dzieci. 

godz. 17 – Spotkania z X Muzą. Miejsce: Dział Zbiorów 
Audiowizualnych Książnicy Płockiej (Biblioteka Muzyczna, 
ul. T. Kościuszki 3c, tel. 24 268 00 45). Wstęp wolny.

godz. 18 – Spotkania literackie: Jacek Dehnel – poeta, pro-
zaik, krytyk literacki i tłumacz. Miejsce: Muzeum Mazowiec-
kie (ul. Tumska 8). 

P
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Opium String Qu-
artet wraz z Płocką 
Orkiestrą Symfonicz-
ną wystąpi 21 marca 
w sali koncertowej 
PSM 
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 Początek Astronomicznej Wiosny

Światowy Dzień Ziemi

Imieniny obchodzą: Aleksander, Aleksandra, Ambroży, 
Anatol, Archip, Bogusław, Cyriaka, Ermegarda, Eufemia, 
Fotyna, Hipolit, Irmegarda, Józefa, Klaudia, Klemens, 
Kutbert, Matrona, Maurycy, Nicetas, Rafał, Wincenty, 
Wolfram

Czwartek

79 dzień roku

12 tydzieńWsch. sł. 05:45             Zach. sł. 17:54

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 10  – „Pinokio”. Miejsce: Teatr Dramatyczny 
w Płocku. Bilety: 20 zł (normalny), 18 zł (ulgowy). 
Szczegóły na stronie www.teatrplock.pl

godz. 10.30 – „Koło małych przyjaciół książek” – zabawy 
z książką dla dzieci, spotkania z udziałem opiekunów.  Miej-
sce: Filia biblioteczna nr 9 Książnicy Płockiej (ul. Orzechowa 5a 
tel. 24 266 87 06). Wstęp wolny.

godz. 15.30 - „Zapomnij o zapominaniu” – spotkanie 
dla gimnazjalistów w cyklu „Gadu-gadu z książką”. 
Miejsce: Biblioteka dla Dzieci (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 
69). Wstęp wolny.

godz. 16.30 - „Lubię poezję” – zajęcia edukacyjne dla 
przedszkolaków, prowadzone w ramach Klubu Czytających 
Rodzin Chcemisie i przygotowane z okazji Międzynarodowe-
go Dnia Poezji (zapraszamy dzieci w wieku 4-7 lat). Miejsce: 
Biblioteka dla Dzieci (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69). 
Wstęp wolny.

godz.18 - „Tańczymy razem zumbę” – warsztaty taneczne 
dla dzieci. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury PSML -W. Wstęp 
wolny. Szczegóły informacji: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 18 - Spotkanie z Piotrem Pazińskim w Muzeum 
Żydów Mazowieckich w Płocku. Wstęp wolny. Szczegóły 
informacji na www.muzeumplock.art.pl

godz. 18 – Wstawa malarska z okazji 30-lecia Związku 
Polskich Artystów Malarzy i Grafików (z siedzibą w War-
szawie). Miejsce: Galeria P (ratusz, Stary Rynek 1). Wstęp 
wolny. Wystawa czynna do 5 maja 2014 roku.

 
•  183 lata temu w płockich kościołach wszystkich wyznań odbyła się 
uroczystość złożenia przysięgi na wierność Ojczyźnie. Wierni powtarzali 
za kapłanem: „Przysięgam wierność Ojczyźnie i narodowi polskiemu (…) 
przysięgam popierać sprawę powstania narodowego wszelkimi siłami (…)”. 

•  151 lat temu (Powstanie Styczniowe) miała miejsce nominacja Zygmun-
ta Padlewskiego na generała przez Dyktatora Powstania Styczniowego 
Mariana Langiewicza. 

Kartka z historii Płocka
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Piątek

80 dzień roku

12 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

Międzynarodowy Dzień Poezji
Dzień Wagarowicza 
Międzynarodowy Dzień Walki z Dyskryminacją Rasową

Imieniny obchodzą: Benedykta, Filemon, Filemona, 
Klemencja, Lubomir, Ludomir, Ludomira, Mikołaj, 
Pafnucy, Serapion, Teodul

Wsch. sł. 05:43             Zach. sł. 17:55

godz. 8.30 - „Zanim będzie za późno” – zajęcia warsztatowo-
-wykładowe dla młodzieży gimnazjalnej poprowadzi Beata 
Jaworska. Miejsce: Filia biblioteczna nr 10 Książnicy Płockiej 
(ul. Borowicka 3, tel. 24 264 88 60). Wstęp wolny.

godz. 9.30 – „Nici z nici – historie krawca Pętelki” – zajęcia lite-
racko-plastyczne dla dzieci. Miejsce: Filia biblioteczna nr 6 Książnicy 
Płockiej (ul. Czwartaków 4, tel. 24 263 50 34). Wstęp wolny.

godz. 9.30 -  „Uzależnieniom NIE” – przedszkolne spotkania z pro- 
filaktyką uzależnień. Miejsce: Miejsce: Klub Osiedla Kochanowskiego 
PSML – W. Wstęp wolny. Szczegóły: www.facebook.com/kok.psmlw

godz.10 - „Do widzenia zimo” – korowód Marzann na powitanie wio-
sny dla dzieci ze szkół podstawowych. Miejsce: Spółdzielczy Dom Kul-
tury PSML -W. Wstęp wolny. Szczegóły: www.facebook.com/sdk.psmlw

godz. 10  – „Pinokio”. Miejsce: Teatr Dramatyczny. Bilety: 20 zł 
(normalny), 18 zł (ulgowy). Szczegóły: www.teatrplock.pl

godz. 11 - Dzień Ochrony Bałtyku w ZOO. Miejsce: Miejski Ogród 
Zoologiczny. Wstęp: 8 zł – bilet normalny, 6 zł - bilet ulgowy, 5 zł - 
bilet zbiorowy. Szczegóły na www.zoo.plock.pl

godz. 12 – „Budzimy wiosnę” -  otwarcie wystawy plastycznej 
prac dzieci z płockich placówek oświatowych. Ekspozycja czynna 
do 30 kwietnia. Miejsce: Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży POKiS (C.H. 
Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A, tel. 24 369 16 08). Wstęp wolny.

godz. 12.30 i 15.40 – 50+ ANGIELSKI – poziom podstawowy 
(zajęcia dla osób zapisanych). Miejsce: Biblioteka dla Dzieci. 

godz. 14 - „Cztery pory roku z językiem angielskim” – spotkania 
dla najmłodszych. Miejsce: Filia biblioteczna nr 12 Książnicy Płoc-
kiej (ul. Ciechomicka 68, tel. 695 669 774). Wstęp wolny.

godz. 18 – Trzy wystawy malarstwa, rysunku i grafiki studen-
tów warszawskiej Akademii Sztuk Pięknych. Miejsce: Płocka 
Galeria Sztuki. Szczegóły na www.plockagaleria.pl 

godz. 19 – Kawiarnia Jazzowa: Leszek Cichoński Acoustic. 
Miejsce: sala koncertowa POKiS. Bilety: 15 zł w Bileterii POKiS 
oraz on-line na www.pokis.infoserw.pl  Więcej str. 26.

godz. 19 – „Fantazja na tematy polskie” – Opium String Quartet 
oraz Płocka Orkiestra Symfoniczna pod batutą Wojciecha Rodka. 
Bilety w cenie 20 zł. Miejsce: sala koncertowa PSM (ul. Kolegialna 
23, tel. 24 364 10 85). Szczegóły informacji na www.orkiestraplock.pl
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Światowy Dzień Wody 

Dzień Bałtyku  

Imieniny obchodzą: August, Baldwin, Baldwina, 
Bazyli, Benwenut, Boguchwał, Bogusław, Bogusława, 
Godzisław, Katarzyna, Kazimierz, Lea, Oktawian, Paweł, 
Zachariasz, Zachary

Sobota

81 dzień roku

12 tydzieńWsch. sł. 05:40             Zach. sł. 17:57

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 10.30 – „Błyskawiczna pomoc logopedyczna, czyli jak 
mówić poprawnie” – zajęcia logopedyczne dla rodziców wraz 
z dziećmi w wieku 5-13 lat.Miejsce: Filia biblioteczna nr 5 Książnicy 
Płockiej (ul. Tumska 11, tel. 24 262 32 55). Wstęp wolny. 

godz. 17 - Wisła Płock - ROW Rybnik - mecz o mistrzostwo 
I ligi. Miejsce: stadion im. Kazimierza Górskiego (ul. Łukasiewicza 
34, tel. 24 367 65 20, poczta@wisla.plock.pl). Szczegóły informa-
cji na www.wisla.plock.pl

godz. 18 – koncert „Echa Japonii, Korei i Filipin” w wykona-
niu Teresy Kaban i Henryka Błażeja. Miejsce: Dom Darmstadt 
(Stary Rynek 8). Wstęp wolny.

Na spotkaniu zostaną przedstawione osobiste wspomnienia artystów 
z tournee po krajach Dalekiego Wschodu. Pokaz slajdów z komenta-
rzem przeplatany będzie muzyką na flet i fortepian, tj. na instrumenty 
charakterystyczne dla wspomnianych regionów. Podczas spotkania 
zabrzmią krótkie utwory, m.in.: Akiry Tanaki – „Zakątek Filipin”, E. Bozzy – 
5 utworów na tematy japońskie, Michio Miyagi’ego – „Wiosenne morze”, 
utwory anonimowych kompozytorów: „Pieśń wiosny”, „Pieśń kwiatów”, 
„Kołysanka z Itsuki”, „Zamek w świetle księżyca”, „Ballada”. 

godz. 19 – „Pierwsza młodość” – współczesna komedia 
o tym, jak wesołe i zaskakujące może być życie staruszki. Miejsce: 
Teatr Dramatyczny. Bilety: 50 zł. Szczegóły: www.teatrplock.pl

godz. 20 – KACEZET – koncert w Rock’69. Miejsce: Plac Naru-
towicza 2, tel. 24 366 39 38. Bilet: 17/21 zł. Szczegóły: rock69.pl

 
•  228 lat temu w Warszawie urodził się Joachim Lelewel (zm. 29 maja 1861 
w Paryżu) – polski historyk, poliglota (znał 12 języków), heraldyk i działacz 
polityczny, emigrant. Pasjonował się geografi ą, numizmatyką, kartografi ą 
i bibliotekarstwem. Studiował i pracował na Uniwersytecie Wileńskim. Był 
również założycielem (w 1815 roku) Tygodnika Wileńskiego – czasopisma 
o charakterze naukowo-literackim, na łamach którego debiutował m.in. 
jego przyjaciel - Adam Mickiewicz. 

•  127 lat temu Józef Piłsudski został aresztowany pod zarzutem udziału 
w spisku na życie cesarza Aleksandra III Romanowa, którego autorami byli 
członkowie Frakcji Terrorystycznej Narodowej Woli.

Ciekawostki

 

•  Na Węgrzech powołany został Okrągły Stół Opozycji, skupiający osiem 
najważniejszych ugrupowań opozycyjnych.

Wydarzyło się 25 lat temu...
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Niedziela

82 dzień roku

12 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

Światowy Dzień Meteorologii 
  

Imieniny obchodzą: Adrianna, Benedykt, Eberhard, 
Feliks, Józef, Oktawian, Nikon, Pelagia, Piotra, Rebeka, 
Turybiusz, Wiktorian, Wiktoriana, Wiktorianna, Zbysław

Wsch. sł. 05:38             Zach. sł. 17:59

godz. 19 – „Pierwsza młodość” – współczesna komedia 
o tym, jak wesołe i zaskakujące może być życie staruszki. 
Miejsce: Teatr Dramatyczny w Płocku. Bilety: 50 zł. Szcze-
góły na www.teatrplock.pl

 

•  106 lat temu w siedzibie Towarzystwa Rolniczego, po upływie 77 lat, 
odbyło się pierwsze zebranie reaktywowanego Towarzystwa Naukowego 
Płockiego. Do zarządu wybrano: dr. Aleksandra Macieszę, Józefa Sczapań-
skiego, Adama Grabowskiego, Stefana Rutskiego i ks. Antoniego Juliana 
Nowowiejskiego. Prezesem wybrano Macieszę. Utworzono wydział 
naukowy, biblioteczny i zbiorów szkolnych. Jako cel TNP wyznaczyło sobie 
działalność oświatowo – kulturalną. Po zaciągnięciu dwóch pożyczek 
zakupiono dom przy Rynku Kanonicznym 8 (obecnie plac Narutowicza 2). 
Otwarcie biblioteki nastąpiło dwa lata później.

Kartka z historii Płocka
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Koncert będzie 
hołdem dla ikon 
rocka – Jima Hendrixa 
i Tadeusza Nalepy.  
Na deskach POKiS-u 
wystąpi wirtuoz elek-
trycznej gitary 
Leszek Cichoński. 
W programie menu 
złożone z funky, 
bluesa, soulu, czyli 
przebojowy wieczór 
z utworami z płyty pt. 
„Sobą gram,” a także 
akustycznymi wersjami 
przebojów Hendrixa 
i Nalepy. Ciekawostką 
jest fakt, że w kilku 
utworach na tej płycie 
Cichoński zadebiuto-
wał także jako autor 
tekstów i wokalista. 

Leszek Cichoński Acoustic
21 marca, godz. 19
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Światowy Dzień Gruźlicy

Narodowy Dzień Życia  

Imieniny obchodzą: Ademar, Aldmir, Aleksander, 
Bertrada, Dionizy, Dydak, Dzierżysław, Dzierżysława, 
Dziesława, Dzirżysława, Gabriel, Jan, Józef, Katarzyna, 
Marek, Oldmir, Romulus, Sewer, Sofroniusz, Szymon

Poniedziałek

83 dzień roku

13 tydzieńWsch. sł. 05:36             Zach. sł. 18:01

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 9.30 – „Chotomek wyłania Mistrza Rymowania” 
– konkurs międzyszkolny z udziałem pisarki Agnieszki 
Frączek. Miejsce: Biblioteka dla Dzieci (ul. Sienkiewicza 2, 
tel. 24 262 27 69).

Agnieszka Frączek – doktor habilitowany językoznawstwa, germanistka 
i leksykograf. Wykłada na Uniwersytecie Warszawskim. W książkach 
dla najmłodszych popularyzuje wiedzę o współczesnej polszczyźnie. 
W wierszach opowiada o kulturze słowa i rozprawia się z błędami języ-
kowymi. Stworzyła także serię książek logopedycznych. Jest laureatką 
Nagrody Edukacja 2008, wyróżnienia Duży Dong, przyznawanego 
przez Polską Sekcję IBBY oraz nagrody im. Marii Weryho-Radziwiłłowicz.

godz. 15.30 – „Pokochaj siebie” – warsztaty biblioterapeu-
tyczne prowadzone przez Renatę Bąk. Projekt Stowarzyszenia 
Bibliotekarzy Polskich Oddział Płock „Dodaj życia do lat”. 
Miejsce: Dział Zbiorów Audiowizualnych Książnicy Płockiej (Biblio-
teka Muzyczna, ul. T. Kościuszki 3c, tel. 24 268 00 45). Wstęp wolny.

godz. 16 – 50+ INTERNET – poziom zaawansowany (zajęcia 
dla osób zapisanych). Miejsce: CIE e-kąt Książnicy Płockiej 
(ul. Kościuszki 6).  

godz. 17 -  „Wiosenny stół” – zajęcia w dekoratorni - two-
rzenie ozdób świątecznych metodą decoupaqe. Miejsce: 
Klub Osiedla Łukasiewicza PSML-W (ul. Łukasiewicza 28, 
www.facebook.com/kolpsmlw)

 
•  220 lat temu, około godziny 10 na rynku krakowskim pojawił się Tadeusz 
Kościuszko. Odczytano akt powstania, który nadawał mu tytuł Najwyższe-
go Naczelnika Siły Zbrojnej Narodowej i składał w jego ręce całkowitą wła-
dzę. Kościuszko złożył też przysięgę: „Przysięgam w obliczu Boga całemu 
Narodowi Polskiemu, iż powierzonej mi władzy na niczyj prywatny ucisk 
nie użyję, lecz jedynie dla obrony całości granic, odzyskania samowład-
ności Narodu i ugruntowania powszechnej wolności używać będę. Tak mi 
Panie Boże dopomóż i niewinna męka Syna Jego”. 

Ciekawostki

 

•  20 lat temu rozpoczął się w Płocku pierwszy Festiwal Muzyki Jednogłoso-
wej. Wystąpił Zespół Wokalny Studio 600 z polską muzyką pasyjną z XV 
i XVI wieku. W następnych dniach w katedrze płockiej można było usłyszeć 
śpiewy gregoriańskie w wykonaniu Scholii oo. Dominikanów Św. Trójcy 
z Krakowa i Warszawskiego Zespołu Chorałowego. 

Kartka z historii Płocka
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Wtorek

84 dzień roku

13 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

Międzynarodowy Dzień Solidarności 
z Uwięzionymi i Zaginionymi Pracownikami ONZ

Imieniny obchodzą: Anuncjata, Baroncjusz, 
Dezyderiusz, Dezydery, Dula, Dyzma, Ireneusz, Jozafata, 
Kwiryn, Lucja, Lutogniew, Lutomysł, Łucja, Małgorzata, 
Maria, Mariola, Nikodema, Pelagiusz, Prokop, 
Sławobora, Wolimir

Wsch. sł. 05:33             Zach. sł. 18:03

godz.10 – „Moi ulubieńcy” – turniej przedszkolaków. Miej-
sce: Klub Osiedla Dworcowa PSML-W (ul. Chopina 64 A, tel. 24 
262 72 08), wstęp wolny. www.facebook.com/kodworc.psmlw

godz. 10.30 – „Koło małych przyjaciół książek” – zabawy 
z książką dla dzieci, spotkania z udziałem opiekunów. Miej-
sce: Filia biblioteczna nr 9 Książnicy Płockiej (ul. Orzechowa 5a 
tel. 24 266 87 06). Wstęp wolny.

godz. 17 – Promocja 5. numeru półrocznika popu-
larnonaukowego „Nasze Korzenie.” Miejsce: Muzeum 
Mazowieckie. Wstęp wolny. Szczegóły informacji na stronie 
www.muzeumplock.art.pl  

Półrocznik popularnonaukowy Muzeum Mazowieckiego w Płocku 
„Nasze Korzenie” poświęcony jest przyrodzie, historii i kulturze 
północno-zachodniego Mazowsza. Pierwszy numer  ukazał się 
w grudniu 2011 roku, roku obchodów jubileuszu 190. rocznicy 
powstania Muzeum Mazowieckiego w Płocku. Profil pisma nawią-
zuje do długoletnich, sięgających lat dwudziestych XIX stulecia, 
tradycji zainteresowań regionalistycznych Muzeum. 
W programie promocji 5. numeru „Naszych Korzeni” zaplanowane 
jest omówienie zawartości periodyku przez redaktora naczelnego 
Tomasza Kordalę oraz wykład Tomasza Kowalskiego połączony 
z prezentacją multimedialną pt. „Historia osadnictwa ewangelic-
kiego na Mazowszu Płockim i ziemi dobrzyńskiej.”

 
•  69 lat temu pod warszawskim Arsenałem (skrzyżowanie ulic Bielańskiej 
i Długiej) Grupy Szturmowe Szarych Szeregów uwolniły harcmistrza Jana Byt-
nara „Rudego” oraz 25 innych więźniów politycznych, przewożonych z siedziby 
Gestapo przy Alei Szucha na Pawiak.

Ciekawostki  – 26 marca

 
•  10 lat temu rozpoczął się w Płocku jubileuszowy X Festiwal Muzyki 
Jednogłosowej. W Katedrze Płockiej gościł moskiewski chór patriarchalny 
„Drewnierusskij raspiew” pod kierunkiem Anatolija Grindienko. W jego 
wykonaniu płocczanie usłyszeli liturgię wg. św. Jana Chryzostoma. W drugim 
dniu festiwalu, w sobotę, zaśpiewał chór „Bornus consort” prowadzony przez 
Michała Bornusa-Szczycińskiego („In media vita”), a w niedzielę – z „Nabożeń-
stwem adoracji krzyża w tradycji beneventu” wystąpił „Ensemble organum” 
pod kierunkiem Marcela Peresa.  

Kartka z historii Płocka – 26 marca
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Imieniny obchodzą: Bazyli, Dyzma, Emanuel, 
Emanuela, Eutychiusz, Feliks, Kwadrat, Larysa, Ludger, 
Manuela, Montan, Nicefor, Teodor, Teodozjusz, Teodozy, 
Tworzymir

Środa

85 dzień roku

13 tydzieńWsch. sł. 05:31             Zach. sł. 18:04

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 8.30 - „Zanim będzie za późno” – zajęcia warsztatowo-
-wykładowe dla młodzieży gimnazjalnej poprowadzi Beata 
Jaworska. Spotkanie realizowane w ramach projektu „Żyję 
zdrowo i bezpiecznie”. Miejsce: Filia biblioteczna nr 13 Książnicy 
Płockiej (ul. Dobrzyńska 2a, tel. 24 269 20 25). Wstęp wolny.

godz. 9 – „Ni pies, ni wydra” – konkurs recytatorski 
utworów Marcina Brykczyńskiego z udziałem autora. 
Miejsce: Filia biblioteczna nr 4 Książnicy Płockiej (ul. Krzy-
woustego 3, tel. 24 263 34 28). 

Marcin Brykczyński – pisarz i tłumacz książek nie tylko dla dzieci. 
Ekwilibrysta językowy, mistrz słowa. Przez kilkanaście lat pracował 
jako copywriter. Zajmował się też (wierszowaną) publicystyką. 
Autor licznych wierszy i opowiadań dla najmłodszych: „Jak się nie 
bać ortografii?”, „Czarno na białym i biało na czarnym”, „Ni pies, ni 
wydra”, „Skąd się biorą dzieci?”, „Co się kryje w sercu na dnie?”, 
„W każdym z nas są drzwi do nieba”. Laureat wielu nagród: Polskie-
go Towarzystwa Wydawców Książek, Polskiej Sekcji IBBY, Fundacji 
Świat Dziecka. Książka jego autorstwa „Biały niedźwiedź. Czarna 
krowa” została wpisana na Listę Honorową IBBY.

godz. 10.30 – „Koło małych przyjaciół książek” – zaba-
wy z książką dla dzieci, spotkania z udziałem opiekunów. 
Miejsce: Filia biblioteczna nr 9 Książnicy Płockiej (ul. Orze-
chowa 5a tel. 24 266 87 06). Wstęp wolny.

godz. 12 – „Podróż do krainy Kornela Makuszyńskiego” – 
gra literacka dla dzieci 5-6 letnich. Miejsce: Filia biblioteczna 
nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Gierzyńskiego 17, tel. 24 263 67 80).

godz. 14.50 – 50+ ANGIELSKI – poziom zaawansowany 
(zajęcia dla osób zapisanych). Miejsce: Biblioteka dla Dzieci 
(ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69). 

godz. 16 – 50+ INTERNET – poziom podstawowy (zajęcia 
dla osób zapisanych). Miejsce: CIE e-kąt Książnicy Płockiej 
(ul. Kościuszki 6).  

 

•  Wybory do Zjazdu Deputowanych Ludowych ZSRR; wybranych zostaje 
wielu niezależnych kandydatów, w tym kilku dysydentów.

Wydarzyło się 25 lat temu...
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Czwartek

86 dzień roku

13 tydzień

Marzec 2014        www.plock.eu

Międzynarodowy Dzień Teatru 
  

Imieniny obchodzą: Aleksander, Archibald, Augusta, 
Benedykt, Ernest, Franciszek, Gelazy, Gelazja, Jan, Lidia, 
Łazarz, Macedoniusz, Marot, Marotas, Narzes, Robert, 
Rzędzimir

Wsch. sł. 05:28             Zach. sł. 18:06

godz. 10.30 – „Koło małych przyjaciół książek” – zabawy 
z książką dla dzieci, spotkania z udziałem opiekunów. Miej-
sce: Filia biblioteczna nr 9 Książnicy Płockiej (ul. Orzechowa 5a 
tel. 24 266 87 06). Wstęp wolny.

godz. 16.30 – „Zaczarowane pacynki” – rodzinne warsztaty 
plastyczne dla dzieci w wieku 5-8 lat, prowadzone w ramach 
Klubu Czytających Rodzin Chcemisie, przygotowane z okazji 
Międzynarodowego Dnia Teatru. Miejsce: Biblioteka dla Dzieci 
(ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69) – obowiązują zapisy.

godz. 18 – „Krajobraz impresjonistyczny” – otwarcie 
wystawy fotograficznej prac Marka Trzcińskiego. Miej-
sce: sala kolumnowa Książnicy Płockiej. Wstęp wolny. 

 
•  107 lat temu odbyło się pierwsze posiedzenie członków Zarządu reakty-
wowanego Płockiego Towarzystwa Naukowego.

Kartka z historii Płocka
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Imieniny obchodzą: Aleksander, Doroteusz, Gedeon, 
Guntram, Ingbert, Jan, Joanna, Kastor, Krzesisław, 
Krzysław, Malachiasz, Malkolm, Pryskus, Renata, 
Rogacjusz, Rogat

Czwartek

87 dzień roku

13 tydzieńWsch. sł. 05:26             Zach. sł. 18:08

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 10.30 - Drzwi Otwarte Politechniki Warszawskiej 
Filii w Płocku. Miejsce: PW Filia w Płocku (ul. Łukasiewicza 
17). Szczegóły informacji  na www.pw.plock.pl 

godz. 12.30 - 50+ ANGIELSKI – poziom podstawowy 
(zajęcia dla osób zapisanych). Miejsce: Biblioteka dla Dzieci 
(ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69).  

godz. 14 - „Cztery pory roku z językiem angielskim” – 
spotkania dla najmłodszych czytelników. Miejsce: Filia 
biblioteczna nr 12 Książnicy Płockiej (ul. Ciechomicka 68, 
tel. 695 669 774). Wstęp wolny.

godz. 15.40 - 50+ ANGIELSKI – poziom podstawowy (zaję-
cia dla osób zapisanych). Miejsce: Biblioteka dla Dzieci 
(ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69). Zajęcia dla osób zapisanych.

godz. 19 – Jam Session. Wystąpią: Big Band POKiS pod 
kier. Kazimierza Chlebowskiego, Saxtet PSM pod kier. 
Krzysztofa Kralki. Miejsce: sala POKiS. Wstęp wolny. 

 
•  650 lat temu w obecności króla Kazimierza III Wielkiego arcybiskup 
gnieźnieński Jarosław Bagoria Skotnicki konsekrował katedrę na Wawelu. 

Ciekawostki
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Film „Dzieci Hitlera” (80 min.) z 2011 roku opowiada o potomkach naj-
ważniejszych przedstawicieli reżimu nazistowskiego. Ci ludzie zostali 
z dziedzictwem na zawsze kojarzonym z największymi zbrodniami 
w historii. Przez ponad 60 lat żyli w cieniu - próbując odbudować 
swoje życie, bez ciągłego przypominania, co zrobili ich ojcowie 
i dziadkowie. Po latach zdecydowali się na opowiedzenie swoich hi-
storii. Reżyserem filmu jest Chanoch Ze’evi, twórca i producent filmów 
dokumentalnych. W swoich dziełach podejmuje tematy konfliktów, 
pojednania oraz społecznych i politycznych okoliczności definiujących 
tożsamość. Jego filmy mają za zadanie wytyczać ścieżki i budować 
mosty pomiędzy przeciwstawnymi grupami i kulturami. Za „Dzieci 
Hitlera” w 2012 r. otrzymał Nagrodę Publiczności na Festiwalu Filmów 
Żydowskich w Bostonie i Nagrodę Królewskiego Stowarzyszenia Tele-
wizyjnego North West dla najlepszego filmu dokumentalnego.

„Dzieci Hitlera” – film w reż. Chanoch Ze’evi 
18 marca, godz. 18
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Piątek

88 dzień roku

13 tydzień

Dzień Metalowca

Imieniny obchodzą: Bertold, Cyryl, Eustacjusz, 
Eustachy, Eustazja, Eustazjusz, Eustazy, Ludolf, 
Ludolfi na, Marek, Satur, Satura, Stefan, Teodor, 
Wiktoryn

Wsch. sł. 05:24             Zach. sł. 18:10

Marzec 2014        www.plock.eu

godz. 10.30 – „Błyskawiczna pomoc logopedyczna, czyli jak 
mówić poprawnie” – zajęcia logopedyczne dla rodziców wraz 
z dziećmi w wieku 5-13 lat. Miejsce: Filia biblioteczna nr 5 Książnicy 
Płockiej (ul. Tumska 11, tel. 24 262 32 55). Wstęp wolny. 

godz. 11 – 14 - Wiosenny Weekend ze Sztuką - warsztaty pla-
styczne i animacyjne. Miejsce: Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży 
POKiS (C.H. Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A, tel. 24 369 16 08). 
Wstęp wolny.

godz. 12 – „Angielski na wesoło” – zajęcia z jęz. angielskiego 
dla dzieci w wieku 6-13 lat. Miejsce: Filia biblioteczna 
nr 5 Książnicy Płockiej (ul. Tumska 11, tel. 24 262 32 55). 
Wstęp wolny. UWAGA! Termin meczu może ulec zmianie.

godz. 18 – PGNIG Superligi mężczyzn Orlen Wisła Płock 
– MMTS Kwidzyn.  Miejsce: Orlen Arena. Więcej informacji: 
www.sprwislaplock.pl 

godz. 18 – Alterstacja: VOO VOO. Miejsce: sala koncertowa 
POKiS (Płock, ul. Tumska 9A). Bilety: 50 zł w Bileterii POKiS 
(Dział Imprez POKiS, ul. Tumska 9a) oraz on-line 
na www.pokis.infoserw.pl

godz. 19 – Obchody Międzynarodowego Dnia Teatru. Miej-
sce: Teatr Dramatyczny w Płocku. Szczegóły na stronie www.
teatrplock.pl

godz. 20 – OFENSYWA – koncert w Rock’69. Miejsce: Plac 
Narutowicza 2, tel. 24 366 39 38. Szczegóły na rock69.pl
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Imieniny obchodzą: Amadea, Amadeusz, Amelia, 
Aniela, Częstobor, Dobromier, Jan, Joachim, Kwiryn, 
Kwiryna, Leonard, Litobor, Mamertyn, Mamertyna, 
Piotr, Zozym

Sobota

89 dzień roku

13 tydzieńWsch. sł. 06:21             Zach. sł. 19:11

www.plock.eu       Marzec 2014

godz. 11 – 14 - Wiosenny Weekend ze Sztuką - warsztaty 
plastyczne i animacyjne. Miejsce: Galeria Sztuki Dzieci i Mło-
dzieży POKiS (C.H. Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A, tel. 24 369 
16 08). Wstęp wolny.

godz. 11.30 – „Wędrówki po pięciolinii. Muzyka na wodzie 
- spotkanie z instrumentami dętymi” – nowy cykl koncertów 
dla najmłodszych płocczan do 3 roku życia oraz ich opiekunów. 
Bezpłatne wejściówki do odbioru od 17 marca. Liczba miejsc 
ograniczona! Miejsce: sala koncertowa PSM (ul. Kolegialna 23, 
tel. 24 364 10 85). Szczegóły informacji na www.orkiestraplock.pl

J.F. Haendel skomponował „Muzykę na wodzie”. Po raz pierwszy wyko-
nano ją dla króla Jerzego I, który wraz z całą świtą pływał po Tamizie. Or-
kiestra usadowiona w płynącej barce składała się w przeważającej ilości 
z donośnie brzmiących instrumentów dętych. Podczas tego spotkania 
poznamy niektóre z nich. Rozbrzmiewać dźwięcznie będą utwory wielu 
kompozytorów, nie zabraknie też „Muzyki na wodzie” J. F. Haendla. 

godz. 19 – Obchody Międzynarodowego Dnia Teatru. 
Miejsce: Teatr Dramatyczny w Płocku. Szczegóły na stronie 
www.teatrplock.pl

 
•  157 lat temu na Wołyniu urodziła się Gabriela Zapolska (zm. 17 grudnia 1921 
we Lwowie) – aktorka, dramatopisarka, powieściopisarka i publicystka, przed-
stawicielka polskiego naturalizmu, wykpiwała moralną obłudę mieszczaństwa; 
pisała komedie satyryczne, dramaty i powieści. Występowała w Krakowie, 
Lwowie, Poznaniu i w galicyjskich zespołach wędrownych. Poszukiwała szczę-
ścia w różnych miejscach, raczej bez powodzenia. Miała również epizod paryski. 
Przebywała tam 5 lat, do roku 1895, wchodząc w skład słynnego Théâtre Libre 
A. Antoine’a, a potem modernistycznego Théâtre de l’Œuvre. Napisała wiele 
nowel, powieści i sztuk teatralnych, z których najsłynniejsza „Moralność Pani 
Dulskiej” grana jest z powodzeniem do dzisiaj (premiera w Krakowie 1906). Inne 
znane dramaty: „Żabusia”, „Ich czworo”, „Panna Maliczewska”. 

Ciekawostki
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90 dzień roku

13 tydzień

 
   
 

 

Imieniny obchodzą: Achacjusz, Achacy, Amos, Balbina, 
Beniamin, Bonawentura, Dobromiera, Dobromira, 
Gwido, Gwidon, Joanna, Kornelia, Myślidar

Wsch. sł. 06:19             Zach. sł. 19:13

godz. 16 – Warsztaty literacko-muzyczne „Od gawota do 
fokstrota” - projekt Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich 
Oddział Płock „Dodaj życia do lat”. Miejsce: Filia biblioteczna 
nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 92). 
Wstęp wolny.

godz. 16 – 50+ INTERNET – poziom zaawansowany (zajęcia 
dla osób zapisanych). Miejsce: CIE e-kąt Książnicy Płockiej 
(ul. Kościuszki 6). 

godz. 16 - „Finał konkursu Godni Naśladowania” 
- rozstrzygnięcie konkursu dla organizacji pozarządo-
wych, koncert muzyczny. Miejsce: sala koncertowa PSM 
(ul. Kolegialna 23). Wstęp wolny. Wejściówki dostępne od 
17 marca w siedzibie Centrum Organizacji Pozarządowych 
(ul. Misjonarska 22).

Redakcja nie odpowiada za treści nadesłane przez organizatorów 
imprez lub wydarzeń oraz za zmiany w ich harmonogramach. 

 

•  16 lat temu Polska rozpoczęła negocjacje akcesyjne z Un ią Europejską.

Ciekawostki

Wielkanoc w kontekście zbawienia

Motywem wiodącym, czynnej do 18 maja, wystawy w muze-
alnym Spichlerzu  jest historia człowieka, jego przeznaczenie 
począwszy od Raju, grzechu pierworodnego, wygnania do Sądu 
Ostatecznego. Kulminacją ekspozycyjnej opowieści i centralnym 
punktem wystawy jest rola Chrystusa w historii zbawienia, wyda-
rzenia Wielkiego Tygodnia i Niedziela Wielkanocna. 

Wystawa ze zbiorów etnograficznych i prywatnych. Szczegóły 
informacji na www.muzeumplock.art.pl

WYSTAWA



• Galeria Ofi cyna
ul. Tumska 16, tel. 508 074 756,
www.galeriaofi cyna.pl
• Galeria OTO JA
Pl. Narutowicza 2, 
www.otoja.org.pl
• Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży
(I piętro CH Atrium Mosty) 
ul. Tysiąclecia 2A,
tel. 24 369 16 08
• Hala Sportowa
ul. Korczaka 10, tel. 24 264 85 18, 
www.msoz.ump.pl
• Hala widowiskowo – sportowa 
  Orlen Arena
Pl. Celebry 1, tel. 24 367 26 86, 
www.orlenarena.plock.eu
• Kino Helios Płock
Galeria Handlowa Wisła, 
ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 24 263 34 45, www.helios.pl
• NoveKino Przedwiośnie
ul. Tumska 5a, tel. 24 367 65 00,
www.novekino.pl/kina/przedwiosnie
• Klub Osiedla Dworcowa
ul. Chopina 64 a, 
tel. 24 262 72 08
• Klub Osiedla 
  Kochanowskiego
ul. Obr. Westerplatte 6 a, 
tel. 24 262 76 96 wew. 104
• Klub Osiedla Łukasiewicza
ul. Łukasiewicza 28, tel. 24 263 94 12
• Klub Prawnika 
ul. Staromiejska 2, tel. 24 264 84 67, 
www.klubprawnika.pl
• Książnica Płocka
ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 00 16, 
www.bibl.plock.pl
• Młodzieżowy Dom Kultury
ul. Tumska 9, tel. 24 364 77 15, 
www.mdk-plock.pl
• Miejski Ogród Zoologiczny 
ul. Norbertańska 2, tel. 24 366 05 11,
www.zoo.plock.pl
• Miejski Zespół Obiektów 
  Sportowych
Pl. Dąbrowskiego 2a, 
tel. 24 267 84 30, www.mzos.ump.pl
• Muzeum Diecezjalne
ul. Tumska 3a, tel. 24 262 26 23, 
262 43 98, www.mdplock.pl
• Muzeum Mazowieckie
ul. Tumska 8, tel. 24 364 70 71,
www.muzeumplock.art.pl
• Muzeum Mazowieckie  - Galeria Kino 
ul. Tumska 5a, tel. 24 364 76 16
www.muzeumplock.art.pl

• Muzeum Mazowieckie – Spichlerz
ul. Kazimierza Wielkiego 11 b, 
tel. 24 262 25 95, 
www.muzeumplock.art.pl
• Muzeum św. Faustyny
Pl. Stary Rynek 14/16, 
tel. 24 262 58 83
• Muzeum LO im. Marsz. 
  St. Małachowskiego
tel. 24 366 66 00, www.malachowianka.pl
• Muzeum Żydów Mazowieckich
ul. Kwiatka 7, tel. 24 364 86 96 
www.muzeumplock.art.pl
• Ogród Jordanowski MDK
ul. Wyszogrodzka 1, tel. 24 364 31 84
• Pływalnia Miejska
Al. Kobylińskiego 28, tel. 24 262 51 
86, www.mzos.ump.pl
• Pływalnia Miejska Jagiellonka
ul. Themersonów 1, tel. 24 262 51 86, 
www.mzos.ump.pl
• Pływalnia Miejska Podolanka
ul. Czwartaków 6, tel. 24 267 83 20,
www.mzos.ump.pl
• Płocka Galeria Sztuki
ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 364 60 40,
www.plockagaleria.pl
• Płocka Lokalna Organizacja 
  Turystyczna
Stary Rynek 8, tel. 24 364 99 90,
www.turystykaplock.eu
• Płocka Orkiestra Symfoniczna
sala koncertowa przy ul. Kolegialnej 23, 
tel. 24 364 10 80, www.orkiestraplock.pl
• Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki
ul. Tumska 9a, tel. 24 367 19 20, 
www.pokis.pl
• Płocki Wolontariat UMP
ul. Tumska 9, tel. 24 364 76 20
• Sala sportowa i ogródek
Plac Dąbrowskiego 2a, tel. 24 267 
84 33, www.mzos.ump.pl
• Spółdzielczy Dom Kultury
ul. Krzywoustego 3, tel. 24 263 35 60
• Stadion Miejski
ul. Sportowa 3, tel. 24 267 50 40, 
ww.mzos.ump.pl
• Stadion Stoczniowca
ul. Kolejowa 5
• Stadion Wisły Płock
ul. Łukasiewicza 34, 
tel. 24 367 65 20, www.wisla.plock.pl
• Teatr Dramatyczny
Nowy Rynek 11, tel. 24 266 38 00,
www.teatrplock.pl
• Towarzystwo Naukowe Płockie
Pl. Narutowicza 8, tel. 24/366 99 50, 
www.tnp.org.pl

Informacje teleadresowe
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