Harmonogram realizacji programu „Otwartych Szkolnych Obiektów Sportowych”
w okresie od grudnia 2017 r. do marca 2018 r.
	L.p.
	Nazwa szkoły, placówki oświatowej, adres
	Dzień tygodnia                                  
 i godziny otwarcia
	Rodzaj sali gimnastycznej
	Proponowany rodzaj zajęć
	Strona internetowa

	1.
	Miejskie Przedszkole
Nr 2 
 ul. Ciechomicka 68
	poniedziałek - 14.00 - 17.00 
wtorek 14.00 - 17.00 
 środa - 14.00 - 17.00
 czwartek - 14.00 - 17.00                                piątek - 14.00 - 17.00                                sobota - 10.00 - 19.00
 niedziela - 10.00 - 19.00
	sala gimnastyczna
	dowolne gry
i zabawy ruchowe
	mp02plock.wix.com/przedszkolenr2

	2.
	Szkoła Podstawowa
Nr 5 im. Władysława Broniewskiego 
ul. Cicha 12a
	poniedziałek - 16.00 - 20.00


środa - 16.00 - 20.00


czwartek - 16.00 - 20.00


 sobota - 10.00 - 18.00



niedziela - 10.00 - 18.00
	sala gimnastyczna
	siatkówka koszykówka                 tenis stołowy
  
 gry i zabawy, piłka ręczna, badminton     

zajęcia ruchome,  gimnastyka dla seniorów

zajęcia ruchowe, gimnastyka dla seniorów, siatkówka, koszykówka

gry i zabawy, piłka ręczna, tenis stołowy, koszykówka
	www.szkola5-plock.pl

	3.
	Szkoła Podstawowa
Nr 16 im.  Mikołaja Kopernika  ul. Piasta Kołodzieja 7
	sobota -  9.00 - 13.00
	sala gimnastyczna
	gry i zabawy                                                                           ćwiczenia areobowe  ćwiczenia przygotowujące do marszobiegów
	sp16plock.edupage.org

	4.
	Szkoła Podstawowa    Nr 21 im. Fryderyka Chopina
ul. Chopina 62
	sobota - 8.30 - 12.00 
(13.01.2018 r., 27.01.2018 r., 3.02.2018 r., 10.02.2018 r., 
17.02.2018 r., 24.02.2018 r.)

niedziela - 9.00 - 12.30
 (7.01.2018 r., 14.01.2018 r., 28.01.2018 r., 4.02.2018r., 11.02.2018r., 18.02.2018 r., 25.02.2018 r.)

Harmonogram zajęć  na miesiąc marzec zostanie podany w miesiącu lutym na stronie internetowej szkoły.
	sala gimnastyczna
	piłka nożna
koszykówka
siatkówka
gry i zabawy sportowe
	sp21plock.synology.me/

	5.
	Szkoła Podstawowa
 z Oddziałami Integracyjnymi Nr 23 im. Armii Krajowej 
ul. Walecznych 20
	poniedziałek - 20.00 - 21.30

wtorek 18.00 - 19.00

środa - 19.00 - 21.30


piątek 19.00 - 21.30


sobota  7.30 - 11.00
              13.00 - 16.30
              12.30 - 16.30

              13.00 - 16.30


niedziela 7.30 - 16.30
	średnia sala gimnastyczna
hala sportowa

średnia sala

gimnastyczna


mała sala gimnastyczna


hala sportowa
hala sportowa
średnia sala gimnastyczna
mała sala gimnastyczna

hala sportowa
średnia sala gimnastyczna
mała sala gimnastyczna
	koszykówka
siatkówka
piłka ręczna
tenis stołowy
	sp23.edu.pl/

	6.
	Zespół Szkół Nr 1
im. Bolesława Krzywoustego
ul. Faustyna Piaska 5
	sobota - 9.00 - 14.00 (2.12.2017)
niedziela - 9.00 - 14.00 (3.12.2017
sobota -  9.00 - 14.00 (9.12.2017)
niedziela -9.00 -14.00 (10.12.2017)
sobota -  9.00 - 14.00 (16.12.2017
niedziela -9.00 - 14.00 (17.12.2017)
sobota -  9.00 - 14.00 (23.12.2017)
środa -  9.00 - 14.00 (27.12.2017
czwartek - 9.00 - 14.00 (28.12.2017)
piątek -  9.00 - 14.00 (29.12.2017)
sobota - 9.00 - 14.00 (30.12.2017)

Szczegółowy harmonogram na każdy kolejny miesiąc będzie dostępny na stronie internetowej szkoły.
	hala sportowa
	piłka nożna
koszykówka
siatkówka
gry i zabawy sportowe
	www.krzywousty.pl

	7.
	Zespół  Szkół 
Budowlanych Nr 1 
ul. Mościckiego 4
ul. Prezydenta Ignacego Mościckiego 4
	wtorek - 15.00- 16.30


środa - 17.00 - 19.00


piątek 15.30 - 17.00
	sala gimnastyczna
	siłownia, tenis stołowy
badminton

ćwiczenia ruchowe dla seniorów

siłownia, tenis stołowy
badminton
	budowlanka.net

	8.
	Specjalny Ośrodek Szkolno - Wychowawczy Nr 2 
ul. Lasockiego 14
	poniedziałek - 18.10 - 20.10 
środa - 19.00 - 21.00
czwartek - 18.30 - 20.30
piątek - 17.00 - 19.00
sobota - 10.30 - 12.30
	sala gimnastyczna
	piłka nożna
siatkówka
piłka nożna
siłownia 
koszykówka
	sosw2plock.com



