Magda i Inni potrzebuja Twojej pomocy!

Zostah potencjalnym Dawca szpiku i komdrek macierzys

w

-Mam na imie Magdalena i od 15 lat pracuje ze studentami na Politechnice Warszawskiej, Filii w Ptocku. Jestem mama najwspanialszych
dla mnie dzieci, nastoletniej Natalii oraz 8 letniego Mateuszka. To wtasnie z nimi spedzam kazda wolng chwile. Razem podrézujemy,
razem odkrywamy fascynujace kultury i poznajemy cudownych ludzi — opowiada Magda.

Magda dwa miesigce temu ustyszata przerazajaca diagnoze: ostra biataczka limfoblastyczna. Walka z ta chorobg to wiele miesiecy
leczeniawizolacjibezbliskoscirodziny, bez plandw nawet na najblizszg przysztosc...

-Teraz moim jedynym marzeniem jest powrét do zdrowia i do mojej rodziny. To bedzie mozliwe tylko po przeszczepieniu szpiku, jesli
znajdzie sie Dawca — méwi Magda.

Maz Magdy, wspdlnie z rodzing i przyjaciétmi, zainicjowali akcje rejestracji potencjalnych Dawcéw szpiku w Ptocku. Wiedza, ze jedyna
szansanaspetnienie marzenia Magdy jest przeszczepienie szpiku od dawcy niespokrewnionego.

- Chciatabym takze, aby poprzez organizowang akcje uwrazliwi¢ wszystkich na potrzeby chorych oczekujacych na przeszczepienie
szpiku, dla ktérych jestto jedyna szansana powrét do zdrowia - dodaje Magda.

Przyjdz! Wesprzyj Magde! Zarejestruj sie! Podaruj szanse na zycie jej oraz innym chorym na nowotwory krwi!

REJESTRACJA:

Data: sobota, niedziela; 27-28 czerwca 2015

Godzina: 10:00 - 18:00

Miejsce:  Galeria Wista Galeria Mazovia Atrium Mosty

Adres: ul. Wyszogrodzka 144, Ptock ul. Wyszogrodzka 127, Ptock ul. Tysiaclecia 2a, Ptock

Zabierz ze soba dokument z numerem PESEL!
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PRZYEACZ SIE DO WALKI Z RAKIEM KRWI
Informacje dla potencjalnych Dawcow

®

W Polsce co godzine kto$ dowiaduje sie, ze ma biataczke, czyli nowotwor krwi. Dla wielu chorych jedyng szansg na zycie jest
przeszczepienie szpiku lub komérek macierzystych od niespokrewnionego Dawcy. Z kazdym nowym zarejestrowanym potencjalnym
Dawca wzrasta szansa na pokonanie raka krwi. Jesli dzi$ przytaczysz sie do walki z rakiem krwi, jutro moze okazac sie, ze to wtasnie Ty
mozesz uratowaé komus zycie.

DKMS zostat zatozony w 1991 roku z prywatnej inicjatywy, w oparciu o historie cierpiacej na biataczke pacjentki Mechtild Harf.
Dato to poczatek powstaniu najwiekszej bazy potencjalnych Dawcéw komérek macierzystych na Swiecie, skupiajgcej ponad 4 mln
zarejestrowanych Dawcow. Fundacja DKMS Baza Dawcow Komérek Macierzystych Polska dziata w kraju od 2008 roku jako niezalezna
organizacja non-profit.

Kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, ktéry wazy minimum 50 kg i nie ma duzej nadwagi, moze zosta¢ Dawcg. W celu
okreslenia antygendw cech zgodnosci tkankowej wystarczy pobrac do przebadania wymaz z btony $luzowej z wewnetrznej strony
policzka. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy okaze sie, ze posiadasz takie same cechy zgodnosci tkankowej, jak Pacjent cierpiacy
naraka krwi. Wtedy niezbedne bedg dodatkowe badania lekarskie.

Kryteriawykluczajace mozliwoS¢ rejestracji zawarte sa w rozporzadzeniu Ministra Zdrowiazdnia12.03.2010r.

Pacjent chorujgcy na raka krwi dostaje szanse na nowe zycie, kiedy dochodzi do przeszczepienia komarek macierzystych pobranych
od niespokrewnionego, zgodnego genetycznie Dawcy. Istnieja dwie metody pobrania komérek macierzystych:

I. Pobranie komérek macierzystych z krwi obwodowej- stosowane w ok.80% przypadkow

. Przed pobraniem przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komarek macierzystych w krwi
obwodowej. Jestto substancja produkowana rowniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.

. Podczas przyjmowania czynnika moga wystapic objawy grypopodobne.

. Komérki pobiera sie metoda zwang afereza. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sa dojscia dozylne.
Krew przeptywa zjednego ramienia poprzez tzw. separator komérekiwraca drugim dojsciem dozylnym do organizmu.

. Zabiegnie wymaga hospitalizacjiitrwa okoto 3-4 godziny.

. Metoda ta znana jest na Swiecie od 1998 roku. Wedtug obecnego stanu badai ryzyko wystgpienia odlegtych w czasie efektéw
ubocznychjestnieznane.

1l. Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej

. 0d znajdujacego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzeh kregowy) ok. jednego litra
mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujacego sie catkowicie w organizmie
w ciggu dwoch tygodni.

. Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dziefi przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie
ogranicza sig do powszechnego ryzykazwigzanego z podaniem narkozy.

. Po pobraniu szpikuistnieje mozliwo$¢ wystapienia miejscowego bolu, podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komdrek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta
oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego. W miare mozliwosci brane sa pod uwage preferencje Dawcy.

Rejestracja dla potencjalnego Dawcy jest BEZPEATNA. Wszystkie koszty rejestracji i przebadania jednego Dawcy komérek
macierzystych, ktére wynosza 250 PLN, pokrywa Fundacja DKMS m.in. dzieki darowiznom od oséb indywidualnych i finansowemu
wsparciu firm.

Kazda, nawet najmniejsza darowizna pozwoli nam pozyskaé wiecej potencjalnych Dawcéw. Rejestracja w bazie jest bezptatna,
ale bedziemyniezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz chocby nawet czeSciowo koszt rejestracjii badan przekazujac darowizne.

Kazdemu Dawcy, wzaleznosciodiloSci pobraf, przystuguje odznaka,, Dawcy Przeszczepu“lub ,,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu®.

Informacje dodatkowe uzyskasz na www.dkms.pllub dzwoniac pod numer22 882 94 0o. Pytania mozesz przestac tez mailem na adres
fundacja@dkms.pl.
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