
 

 

NISKA EMISJA – GŁÓWNA PRZYCZYNA ZANIECZYSZCZENIA 

POWIETRZA W POLSCE 

 

Najważniejsze szkodliwe substancje obecne w powietrzu atmosferycznym 

 

Z punktu widzenia ochrony zdrowia i życia ludzkiego, najważniejszą obecną w powietrzu 

substancją jest tzw. pył zawieszony PM 2.5 (od ang. particulate matter, pył o średnicy ziaren 

poniżej 2.5 mikrometrów). PM 2.5 to drobna frakcja pyłu PM 10, na który składają się z kolei 

wszystkie unoszące się w powietrzu cząstki o średnicy poniżej 10 mikrometrów (dla 

porównania, ludzki włos ma grubość 70-100 mikrometrów). W zależności od źródła, 

rozmiary, kształt i skład chemiczny ziaren pyłu zawieszonego (a zatem i jego szkodliwość) 

mogą być bardzo zróżnicowane. Przyjmuje się, że PM 2.5 pochodzenia naturalnego (na 

przykład sól morska lub pył mineralny, w tym pył pustynny albo pył powstający w czasie prac 

polowych w rolnictwie) jest mniej niebezpieczny dla zdrowia niż pył pochodzący ze spalania 

węgla, drewna czy pochodnych ropy naftowej. Pył pochodzący z procesów spalania w dużej 

mierze składa się z pierwiastkowego węgla; w pewnym uproszczeniu są to po prostu drobne 

ziarna sadzy. 

 

Co gorsza, w skład pyłu zawieszonego mogą wchodzić też metale (w tym bardzo toksyczne 

metale ciężkie takie jak np. rtęć) i ich związki, a także rakotwórcze i mutagenne 

wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne (WWA) i ich pochodne oraz bardzo szkodliwe 

związki z grupy dioksyn. Dioksyny to substancje które nawet w bardzo małych dawkach są 

niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego, powodując m. in. zaburzenia gospodarki hormonalnej, 

problemy z płodnością oraz negatywnie oddziałując na rozwijający się płód. 

 

Szkodliwe oddziaływanie pyłu zawieszonego na zdrowie ludzkie związane jest między 

innymi z faktem, że najmniejsze cząstki pyłu zawieszonego z łatwością przenikają z płuc do 

krwiobiegu i dalej do narządów wewnętrznych, zaburzając prawidłowe funkcjonowanie nie 

tylko układu oddechowego, ale także układu krążenia i układu nerwowego.   

  

 
 

 



 

Istotny wpływ na zdrowie ludzkie mają również zanieczyszczenia gazowe, w szczególności 

dwutlenek azotu (którego źródłem są procesy spalania zachodzące w wysokich 

temperaturach), dwutlenek siarki (powstający przy spalaniu zasiarczonych paliw, przede 

wszystkim niskiej jakości węgla) i tlenek węgla (czad), który powstaje podczas procesów 

spalania przy niedostatecznym dostępie tlenu. Tlenek węgla jest znany przede wszystkim jako 

śmiertelnie groźny składnik powietrza wewnątrz budynków, ale trzeba też pamiętać, że 

również w stężeniach w jakich może występować w powietrzu atmosferycznym (np.  

w pobliżu dymiących kominów lub rur wydechowych) gaz ten jest szkodliwy dla zdrowia 

ludzkiego. 

 

Zazwyczaj jesteśmy jednocześnie narażeni i na zanieczyszczenia gazowe, i pyłowe, co może 

dodatkowo wzmacniać negatywny wpływ zanieczyszczeń pyłowych. W wyniku reakcji 

między substancjami gazowymi, np. dwutlenkiem siarki i amoniakiem mogą również 

powstawać  tzw. pyły wtórne, wchodzące w skład pyłu zawieszonego. 

 

Z całą gamą bardzo szkodliwych dla zdrowia ludzkiego związków chemicznych mamy do 

czynienia w przypadku spalania odpadów (przedmiotów z tworzyw sztucznych, ale także 

mebli z płyt wiórowych lub lakierowanego drewna) w domowych piecach i kotłach bądź też 

na otwartej przestrzeni. Wśród licznych trucizn, które mogą w takiej sytuacji powstawać są 

m. in. chlorowodór (żrący,  szkodliwy dla zdrowia gaz), bardzo toksyczny cyjanowodór, czy 

też rakotwórczy i toksyczny formaldehyd. Innymi szkodliwymi substancjami powstającymi 

przy paleniu odpadów mogą być rakotwórcze węglowodory aromatyczne (np. benzen  

i styren), a także, podobnie jak przypadku spalania węgla i drewna, wspomniane wyżej 

wielopierścieniowe  węglowodory aromatyczne (WWA) i dioksyny. Spalanie lub termiczny 

rozkład tworzyw sztucznych może skutkować też emisją bardziej „egzotycznych” substancji 

szkodliwych, np. akroleiny, estrów kwasu ftalowego i tereftalowego czy też 

polibromowanych eterów difenylowych. 

 

Spalanie odpadów komunalnych w domowych piecach i kotłach, a także na otwartej 

przestrzeni, jest niestety w Polsce powszechne. Jest to bardzo poważny problem, który 

omawiamy dokładniej w dalszej części tekstu. 

 

Warto na koniec podkreślić, że zanieczyszczenia powietrza można podzielić na dwie grupy. 

Pierwsza to gazy cieplarniane (np. dwutlenek węgla, metan), które są zagrożeniem dla 



stabilności ziemskiego klimatu, ale w stężeniach w jakich zwykle występują w powietrzu nie 

mają wpływu na zdrowie ludzkie. Do drugiej grupy należą substancje szkodliwe dla zdrowia  

i życia ludzkiego, ale które mają z kolei jedynie nieznaczny lub zupełnie pomijalny wpływ na 

klimat naszej planety (np. wymienione wyżej zanieczyszczenia pyłowe, tlenki azotu czy 

dwutlenek siarki). Nas interesują tutaj głównie zanieczyszczenia należącej do tej drugiej 

grupy. Wspominamy o tym rozróżnieniu, bo zanieczyszczenia z dwu wymienionych grup  

i związane z nimi zagrożenia są często ze sobą mylone. Na przykład, często używany jest 

termin „gospodarka niskoemisyjna”, przez co rozumie się sytuację, kiedy emitowane są niskie 

(małe) ilości gazów cieplarnianych. Zupełnie co innego oznacza „niska emisja”. Tu z kolei 

chodzi nie o gazy cieplarniane, a o niebezpieczne dla zdrowia zanieczyszczenia emitowane 

przez domowe piece, kotły i kominki oraz małe, lokalne ciepłownie i kotłownie, zaś „niska” 

odnosi się nie do ilości emitowanych zanieczyszczeń, a do niskich (poniżej 40 m) kominów. 

 

Jakość powietrza w Polsce na tle Europy i świata 
 

Polska, obok Bułgarii, ma najbardziej zanieczyszczone powietrze w całej Unii Europejskiej. 

W Europie podobne poziomy zanieczyszczeń powietrza jak w naszym kraju występują 

jedynie w Macedonii, Bośni i Hercegowinie oraz Serbii (żadne z tych Państw nie należy 

jednak do Unii Europejskiej). 

 

Zanieczyszczenie powietrza pyłem zawieszonym 
 

W roku 2013 ukazał się raport Europejskiej  Agencji Środowiska (EEA), w którym  

w pierwszej dziesiątce najbardziej zanieczyszczonych miast Unii Europejskiej znajdowało się 

sześć miast polskich (Kraków, Nowy Sącz i miasta Górnego Śląska: Zabrze, Gliwice, 

Sosnowiec i Katowice). 

 

W rankingu tym  brano pod uwagę ilość dni w roku 2011, w których przekroczone były 

dopuszczalne średnie dobowe stężenia pyłu zawieszonego PM 10, wynoszącą obecnie w Unii 

Europejskiej 50 µg/m3 (mikrogramów na metr sześc.). Dopuszczalna liczba dni  

z przekroczeniami to  35 rocznie, tymczasem w znajdującym się po tym względem na trzecim 

miejscu w Unii Europejskiej Krakowie takich dni było 151, a w każdym z pozostałych 

wymienionych tu polskich miast dni z przekroczeniami dopuszczalnych poziomów pyłu 



zawieszonego zanotowano ok. 125. Warto podkreślić, że w średnich i małych  

miejscowościach, gdzie zazwyczaj nie ma stacji pomiarowych, sytuacja pod tym względem 

może być znacznie gorsza. 

 

 

RYS. 1. DZIESIĘĆ MIAST UNII EUROPEJSKIEJ Z NAJWYŻSZĄ LICZBĄ DNI  

Z PRZEKROCZENIAMI DOPUSZCZALNEGO ŚREDNIEGO DOBOWEGO 

STĘŻENIA PYŁU ZAWIESZONEGO PM 10 W 2011 R. 

 

Źródło: Europejska Agencja Środowiska 

 

O ile jeśli chodzi o liczbę dni z przekroczeniami niektóre bułgarskie miasta wypadają jeszcze 

gorzej niż polskie, to (używając języka sportowego)  w innych „dyscyplinach” czy też 

„konkurencjach” związanych z zanieczyszczeniem powietrza Polska jest w Unii Europejskiej 

niekwestionowanym liderem. 
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RYS. 2. DZIESIĘĆ MIAST UNII EUROPEJSKIEJ Z NAJWYŻSZYM ŚREDNIM 

ROCZNYM STĘŻENIEM PYŁU ZAWIESZONEGO PM 2.5 W ROKU 2012, [µg/m
3
] 

 

Źródło: Europejska Agencja Środowiska 

 

Rysunek 2. pokazuje średnie roczne stężenia pyłu PM 2.5 w roku 2012. PM 2.5 jest bardziej 

niebezpiecznym dla zdrowia ludzkiego zanieczyszczeniem niż pył PM 10, a przez to poziom 

zanieczyszczenia pyłem PM 2.5 są istotniejsze niż w przypadku PM 10. Widać wyraźnie, że 

w tym zestawieniu polskie miasta deklasują rywali, a w pierwszej dziesiątce, poza 

miejscowościami położonymi w Polsce mamy tylko dwie miejscowości czeskie (w tym 

położony na granicy Polski i Czech Bohumin) i jedno miasto bułgarskie. 

 

Warto zaznaczyć, że narażeniu na pył PM 2.5 przypisuje się w Polsce rocznie ponad 40 

tysięcy zgonów, czyli jest to liczba ponad dziesięciokrotnie większa niż liczba ofiar 

wypadków drogowych w naszym kraju. 
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RYS. 3. PORÓWNANIE LICZBY ŚMIERTELNYCH OFIAR WYPADKÓW 

SAMOCHODOWYCH I LICZBY PRZEDWCZESNYCH ZGONÓW 

SPOWODOWANYCH W POLSCE ZANIECZYSZCZENIEM POWIETRZA 

  

Źródło: Cost-Benefit Analysis of Final Policy Scenario for the EU Clean Air Package, 

Komisja Europejska 2013 oraz dane Komisji Głównej Policji za 2013 r. 

 

Obowiązująca obecnie w Unii Europejskiej norma dla średnich rocznych stężeń PM 10 

wynosi 40 µg/m3, zaś dla  PM 2.5 jest to 20 µg/m3. Widać zatem, że w przypadku 

miejscowości wymienionych w powyższym zestawieniu mamy do czynienia nawet  

z dwukrotnymi przekroczeniami w stosunku do wymagań prawa unijnego.  Co więcej, 

odpowiednie normy Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) są w tym względzie dwa razy 

bardziej restrykcyjne (średnie roczne stężenie PM 10 nie może przekraczać 20 µg/m3, zaś w 

przypadku pyłu PM 2.5 nie mogą przekraczać 10 µg/m3). Tak więc w roku 2012 w wielu 

polskich miejscowościach stężenie PM 2.5 przekraczało poziomy rekomendowane przez 

WHO około czterokrotnie. Warto zaznaczyć, że to właśnie te ostrzejsze normy 
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rekomendowane przez WHO są ustalane na podstawie badań naukowych w celu jak 

najlepszej ochrony zdrowia i życia ludzkiego, zaś normy unijne stanowią pewien polityczny 

kompromis między zaleceniami WHO a gotowością do wdrożenia tych zaleceń w niektórych 

krajach Unii (w tym w Polsce). 

 

Stężenia pyłu zawieszonego PM 2.5 czy PM 10, z jakimi mamy do czynienia w Polsce  

w sezonie grzewczym są często porównywalne z tymi, które można spotkać w Indiach  

i Chinach, czyli  krajach o najgorszej na świecie jakości powietrza. 

 

W naszym kraju normalnością są  stężenia godzinne PM 2.5 przekraczające 200 µg/m3,  

a nierzadko i znacznie wyższe. W ciągu ostatniej dekady, między innymi w Krakowie  

i Rybniku zdarzały się stężenia godzinne PM 10 powyżej 1000 µg/m3. Obecnie tak wysokie 

poziomy zanieczyszczeń praktycznie nie występują nigdzie indziej w Unii Europejskiej.  

W sezonie grzewczym w  wielu miejscowościach stężenia zanieczyszczeń powietrza 

zazwyczaj gwałtownie rosną w godzinach popołudniowych i utrzymują się na bardzo 

wysokim poziomie przez wiele godzin, często aż do świtu. Związane jest to zarówno z porą 

uruchamiania domowych pieców i kotłów na paliwa stałe, jak i zmianą warunków 

meteorologicznych (znacznym zmniejszeniem albo całkowitym zanikiem mieszania mas 

powietrza) po zachodzie słońca. 

 

Warto też podkreślić, że różnice w stężeniach zanieczyszczeń powietrza (w szczególności 

zanieczyszczeń pyłowych) jakie obserwuje się pomiędzy poszczególnymi latami w ciągu 

ostatniej dekady są spowodowane przede wszystkim czynnikami meteorologicznymi. Po 

prostu, jeśli w danym roku mamy łagodniejszą zimę, w dodatku z większą ilością dni 

wietrznych, to stężenia zanieczyszczeń są niższe niż w przypadku surowej zimy  

z utrzymującą się bezwietrzną, wyżową pogodą. W ciągu ostatnich kilku lat (od 2013 roku)  

mieliśmy do czynienia z wyjątkowo łagodnymi zimami (co związane jest 

najprawdopodobniej z ocieplaniem się klimatu Ziemi), stąd też poziomy zanieczyszczeń są 

niższe niż np. w latach 2006 i 2011 (mroźne zimy) lub 2012 (dłuższa niż zazwyczaj zima,  

a przez to i sezon grzewczy). 

 

Wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne 
 

Poza pyłem zawieszonym, bardzo wysokie są też w Polsce stężenia wielopierścieniowych 



węglowodorów aromatycznych (WWA), w tym wyjątkowo niebezpiecznego, rakotwórczego  

i mutagennego benzo[a]pirenu (B[a]P).  I w tej konkurencji nasz kraj jest znów 

niekwestionowanym europejskim liderem, zajmując niechlubne pierwsze miejsce wśród 

krajów Unii Europejskiej. 

 

Dopuszczalny prawnie poziom zanieczyszczenia powietrza benzo[a]pirenem (średnie stężenie 

roczne równe 1 ng/m3, czyli nanogram na metr sześcienny) jest przekroczony praktycznie na 

terenie całej Polski, i to kilku-kilkunastokrotnie. Stężenia tej substancji w polskim powietrzu 

są wielokrotnie (od kilkunastu do  kilkudziesięciu razy) wyższe niż stężenia z jakimi mają do 

czynienia mieszkańcy krajów zachodniej Europy. 

 

RYS. 4. ŚREDNIE ROCZNE STĘŻENIA BENZO[A]PIRENU W WYBRANYCH 

MIEJSCOWOŚCIACH W POLSCE I  EUROPIE ZACHODNIEJ [ng/m
3
] 

Źródło: Dane Europejskiej Agencji Środowiska za 2013 r. oraz wojewódzkich inspektoratów 

ochrony środowiska. 

 

Jeśli uśrednić stężenia B[a]P  ze wszystkich stacji pomiarowych, to okaże się, że 

dopuszczalny poziom tej substancji  jest w naszym kraju przekroczony sześciokrotnie, czyli 

ok. trzykrotnie bardziej niż w przypadku zajmujących drugie miejsce w tej konkurencji 

Czech, i wielokrotnie więcej niż w przypadku pozostałych krajów unijnych, patrz rys. 5. 
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RYS. 5. ŚREDNIE ROCZNE STĘŻENIA BENZO[A]PIRENU W WYBRANYCH 

KRAJACH UNII  EUROPEJSKIEJ [ng/m
3
] 

 

Źródło: Ocena jakości powietrza w strefach w Polsce za 2012 r., Inspekcja Ochrony 

Środowiska 2013 r.  

 

 

Informacje  prezentowane na powyższym dotyczą sytuacji sprzed kilku lat (jest tak dlatego, 

że zebranie i obróbka danych dostarczanych przez kraje członkowskie Unii zajmuje pewien 

czas). 

Niedawno ukazał się raport Głównego Inspektoratu Ochrony Środowiska, dotyczący 

zanieczyszczenia powietrza w Polsce wielopierścieniowymi węglowodorami aromatycznymi 

w roku 2014.   

 

Zestawienie na poniższym rysunku pokazuje czołówkę rankingu miejscowości o najwyższym 

średnim rocznym stężeniu  benzo[a]pirenu (B[a]P). Zestawienie to jest niekompletne w tym 



sensie, iż znalazły się w nim tylko miejscowości, w których znajdują się stacje monitoringu 

środowiska mierzące poziomy zanieczyszczeń powietrza. Nie jest więc powiedziane, że w np. 

okolicy Nowej Rudy, Nowego Targu, Rybnika Suchej Beskidzkiej czy też Opoczna nie znajdą 

się miejsca, gdzie stężenia B[a]P będą jeszcze wyższe niż w tych trzech miejscowościach. 

Przykładowo, niedaleko Suchej Beskidzkiej znajduje się Maków Podhalański, w którym, jak 

się wydaje, jakość powietrza jest tak samo zła albo jeszcze gorsza niż w Suchej. Gdyby  

w  Makowie prowadzono pomiary stężeń B[a]P, miejscowość ta najprawdopodobniej znalazła 

by się w tym zestawieniu. 

 

RYS. 6. ŚREDNIE ROCZNE STĘŻENIA BENZO[A]PIRENU W PIĘTNASTU 

POLSKICH MIEJSCOWOŚCIACH, W KTÓRYCH W ROKU 2014 ZANOTOWANO 

NAJWYŻSZE STĘŻENIA TEJ SUBSTANCJI [ng/m
3
] 

 

Źródło: Ocena jakości powietrza w strefach w Polsce za 2014 r., Inspekcja Ochrony 

Środowiska 2015 r. 

 

Warto zauważyć, że wśród najbardziej zanieczyszczonych B[a]P  miejscowości 

wymienionych w powyższym zestawieniu brak dużych miast.  Przeważają miejscowości małe 

i bardzo małe, a jedynie trzy (Nowy Sącz, Zabrze i Rybnik) to  miasta średniej wielkości. Nie 



powinno to dziwić, jeśli pamiętamy że głównym źródłem wielopierścieniowych 

węglowodorów aromatycznych jest spalanie węgla, drewna i odpadów komunalnych 

(tworzyw sztucznych) w domowych piecach, kotłach i kominkach. 

 

W małych i średnich miejscowościach na kilometr kwadratowy przypada zaś znacznie więcej 

źródeł niskiej emisji niż w dużych miastach, gdzie osiedla domów jednorodzinnych 

przedzielone są często osiedlami wielorodzinnych bloków, podłączonych do sieci 

ciepłowniczej, lub innymi terenami gdzie po prostu brak dymiących domowych kominów. 

 

Z tego samego powodu (ogrzewania budynków jako dominujące źródło emisji WWA), 

najwyższe stężenia tych substancji występują w sezonie grzewczym, zaś w lecie są 

wielokrotnie niższe niż w zimie i powietrze jest praktycznie wolne od WWA , co dobrze 

widać na przykładzie Krakowa w roku 2013, patrz wykres poniżej. 

 

RYS. 7. ŚREDNIE MIESIĘCZNE STĘŻENIA BENZO[A]PIRENU W KRAKOWIE  

W ROKU 2013 [ng/m
3
]. 

 

Źródło: Dane Wojewódzkiego Inspektoratu Ochrony Środowiska w Krakowie 

 



Podobnie jak w przypadku pyłu zawieszonego, różnice w stężeniach B[a]P i innych WWA  

w różnych latach (np. wyższe w roku 2012 niż w 2014) wynikają głównie z warunków 

meteorologicznych w danym roku kalendarzowym. 

 

Zanieczyszczenie środowiska związkami z grupy dioksyn 
 

Istnieją uzasadnione obawy, że w Polsce problem skażenia środowiska dioksynami jest 

poważny, i w przeciwieństwie do USA i krajów Europy Zachodniej wciąż narasta. Jak 

pokazują pomiary prowadzone w Krakowie i Zakopanem, w sezonie zimowym w Polsce 

stężenia dioksyn w powietrzu mogą być nawet kilkadziesiąt razy wyższe niż w krajach 

Europy Zachodniej.  Przekraczające dopuszczalne normy ilości dioksyn mogą znajdować się 

też w żywności z przydomowych upraw i hodowli (np. w jajach kurzych). 

 

Zawartość dioksyn w środowisku nie jest obecnie w naszym kraju dostatecznie monitorowana 

(w przeciwieństwie do pyłu zawieszonego i WWA, stężenia dioksyn nie są obecnie rutynowo 

mierzone przez państwowe stacje monitoringu środowiska).  Jednak z dostępnych badań 

wynika, że także jeśli chodzi o emisje dioksyn, Polska jest w ścisłej czołówce wśród krajów 

Unii Europejskiej. Za większość emisji dioksyn odpowiada dziś nie przemysł, lecz sektor 

komunalno bytowy, czyli domowe piece i kotły na paliwa stałe. 

Dioksyny zawarte w wydostającym się z domowych kominów pyle (a także w popiołach  

z palenisk) trafiają ostatecznie do gleby i roślin, a stąd włączane są do łańcucha 

pokarmowego. Dlatego też  głównym źródłem narażenia na te substancje jest spożywanie 

skażonej żywności, w szczególności mięsa, jaj i nabiału. Dioksyny są związkami trwałymi  

i kumulują się w organizmach żywych (np. w ludzkiej tkance tłuszczowej). 

 

W jakich rejonach Polski powietrze jest szczególnie zanieczyszczone? 
 

Jeśli zapytać statystycznego mieszkańca naszego kraju, jaka część Polski ma najbardziej 

zanieczyszczone powietrze, obecnie większość osób odpowiedziała by najprawdopodobniej, 

że jest to Górny Śląsk.  Jeśli zaś chodzi o miasta, zapewne na pierwszym miejscu wskazano 

by z Kraków. Rzeczywiście, jeśli chodzi o poziomy pyłu zawieszonego, Kraków jest 

najbardziej zanieczyszczonym dużym miastem nie tylko w Polsce, ale w całej Unii 

Europejskiej (rys. 2), a podobnie wysokie jak w Krakowie stężenia pyłu występują  



w miastach należących do Aglomeracji Górnośląskiej. Jednak zanieczyszczenie powietrza to 

nie tylko problem Górnego Śląska i Krakowa, i jak już wspominaliśmy bardzo zła jakość 

powietrza występuje w małych i średnich miejscowościach, także na wsiach. Ze względu  

m. in. na ukształtowanie terenu, ze szczególnie fatalną jakością powietrza mamy do czynienia 

w miejscowościach położonych w dolinach górskich, zarówno w Sudetach, jak i w Karpatach 

(m. in. wymieniane już Nowa Ruda, Zakopane, Nowy Targ, Nowy Sącz, Sucha Beskidzka, 

Rabka). W takich miejscowościach w sezonie grzewczym stężenia zanieczyszczeń są często 

znacznie wyższe niż w Krakowie czy miastach Górnego Śląska.   

 

Jednak bardzo zanieczyszczone są też miejscowości województwa łódzkiego (np. znajdujące 

się na drugim miejscu w Polsce pod względem zanieczyszczenia powietrza benzo[a]pirenem 

Opoczno) oraz województwa mazowieckiego (Otwock, Legionowo), i tu sytuacji tej nie da 

się wytłumaczyć niekorzystnym ukształtowaniem terenu. 

 

Co szczególnie bulwersujące, problem zanieczyszczenia powietrza dotyczy też wielu 

uzdrowisk, także takich, na terenie których lokowane są sanatoria i ośrodki zdrowia 

specjalizujące się w leczeniu chorób układu oddechowego (np. Rabka  i Otwock), a także 

popularnych miejscowości wypoczynkowych (Zakopane). 

 

Z kolei w niektórych miejscowościach (np. Kalwaria Zebrzydowska i okoliczne wsie)  

w domowych piecach i kotłach masowo pali się odpady powstające przy produkcji mebli  

i obuwia, co dodatkowo pogarsza stan powietrza.   

 

 

Główne źródła zanieczyszczeń powietrza 
 

Choć wiele osób wciąż uważa, że to przemysł (elektrownie i elektrociepłownie węglowe, 

huty, koksownie, cementownie, rafinerie) jest głównym źródłem zanieczyszczeń powietrza  

w Polsce, w skali całego kraju to jednak niska emisja jest najważniejszą przyczyną fatalnej 

jakości powietrza.   

 

Według danych Krajowego Ośrodka Bilansowania i Zarządzania Emisjami (KOBiZE), 

głównym źródłem pyłu zawieszonego oraz dominującym źródłem WWA i związków z grupy 

dioksyn są w Polsce zanieczyszczenia emitowane  przez domowe piece i kotły, opalane 



węglem (często bardzo złej jakości, np. mułem węglowym), drewnem, inną biomasą,  

a nierzadko, jak już wspomniano, także różnego typu odpadami (tworzywa sztuczne, 

lakierowane meble). 

 

Dopiero drugim w kolejności źródłem zanieczyszczeń powietrza w naszym kraju jest 

motoryzacja, a szczególnie pojazdy z silnikami diesla, emitujące znaczne ilości pyłu 

zawieszonego i tlenków azotu. Przemysł jako źródło zanieczyszczeń powietrza plasuje się  

z grubsza na trzeciej pozycji (lokalnie może się jednak zdarzyć, że zanieczyszczenia  

z transportu lub zanieczyszczenia przemysłowe mogą być bardziej istotne niż te pochodzące  

z niskiej emisji).   

 

RYS. 8. UDZIAŁ RÓŻNYCH ŹRÓDEŁ W EMISJI PYŁU ZAWIESZONEGO PM 10 I 

BENZO[A]PIRENU W POLSCE 

 

 

Źródło: Dane Krajowego Ośrodka Bilansowania i Zarządzania Emisjami 



Przyczyny dominującej roli niskiej emisji w kształtowaniu jakości 

powietrza w Polsce 
 

Dominujący wpływ niskiej emisji na fatalną jakość powietrza w Polsce ma kilka przyczyn.   

Według danych Instytutu Ekonomii Środowiska, w Polsce jest ok.  około 3,5 mln. Pieców 

 i kotłów węglowych, z których większość (około 3 mln.) to przestarzałe kotły zasypowe  

o niskiej sprawności energetycznej. Urządzenia takie emitują do atmosfery ogromne ilości 

zanieczyszczeń takich jak pył zawieszony, benzo[a]piren i inne WWA, w szczególności jeśli 

jako paliwo stosuje się odpad węglowy (muł, flotokoncentrat) o dużej zawartości popiołu. 

Warto zaznaczyć, że poziom emisji zanieczyszczeń z prymitywnych urządzeń grzewczych są 

wielokrotnie wyższe niż w przypadku nowoczesnych kotłów na węgiel lub biomasę, patrz 

rysunek poniżej. 

 

RYS. 9. PORÓWNANIE WIELKOŚCI EMISJI ZANIECZYSZCZEŃ PYŁOWYCH  

Z RÓŻNYCH DOMOWYCH URZĄDZEŃ GRZEWCZYCH [mg/m
3
] 

 

Źródło: Polska Izba Ekologii 

 

 Także w przypadku dioksyn wielkość emisji tych substancji z prymitywnego kotła 

węglowego jest wielokrotnie większa, niż w przypadku  nowoczesnego urządzenia.  

W prymitywnych urządzeniach grzewczych panują bowiem sprzyjające powstawaniu dioksyn 

warunki, m. in. temperatura spalania poniżej 700 stopni Celsjusza, powolne studzenie spalin  

i nieturbulentny ich przepływ, stosunkowo mała zawartość tlenu – poniżej 6% i obecność 
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chloru. Ten ostatni warunek jest jednak zwykle spełniony, chlor w palenisku może pochodzić 

z biomasy, ale jest także obecny węglu kamiennym (jako sól kamienna). Z tego też powodu 

zawartość chloru w węglu  sprzedawanym na rynku detalicznym powinna podlegać 

regulacjom prawnym, co niestety nie ma obecnie miejsca w naszym kraju. 

 

Polacy do ogrzewania chętnie używają też drewna (ogólnie: biomasy). W ok. 11% domów 

głównym źródłem ciepła jest kominek, koza lub kocioł na drewno.  Warto w tym miejscu 

zaznaczyć, że wbrew kolejnej powszechnie panującej opinii, jeśli chodzi o poziom emisji 

zanieczyszczeń, spalanie drewna i biomasy nie jest zasadniczo lepsze od spalania węgla 

(zależy to oczywiście od rodzaju drewna, węgla, urządzeń do ich spalania, i kultury 

technicznej i umiejętności użytkownika). W tym sensie, drewno nie jest bynajmniej 

„ekologicznym” paliwem, patrz rysunek powyżej. 

 

Jedynie ok 17% źródeł ogrzewania polskich domów jednorodzinnych można uznać za czyste 

(ogrzewanie gazowe, miejska sieć ciepłownicza, ogrzewanie elektryczne , pompy ciepła, 

kolektory słoneczne.)   

 

RYS.10. GŁÓWNE ŹRÓDŁO OGRZEWANIA W DOMACH JEDNORODZINNYCH 

W POLSCE 

 

Źródło: Efektywność energetyczna w Polsce, Przegląd 2013, Instytut Ekonomii Środowiska, 

Kraków 2014 



 

W dodatku, ponad 70% z ok. 5 mln. domów jednorodzinnych (czyli ok. 3.6 mln) to budynki 

całkowicie nieocieplone bądź też ocieplone niewystarczająco. Zwiększa to znacznie zużycie 

paliw, a przez to także emisję zanieczyszczeń. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RYS.11. STAN ENERGETYCZNY BUDYNKÓW JEDNORODZINNYCH W POLSCE 

 

 

Źródło: Efektywność energetyczna w Polsce, Przegląd 2013, Instytut Ekonomii Środowiska, 

Kraków 2014 

 



Do tej pory mowa była głównie o domach jednorodzinnych. W wielu polskich miastach  

i miasteczkach istnieją też całe dzielnice ogrzewanych węglem domów wielorodzinnych  

o niskim standardzie cieplnym (np. praktycznie wszystkie budynki dziewiętnastowieczne  

i wiele z budynków powstałych przed II wojną światową albo tuż po wojnie). W małych 

miejscowościach również znacznie nowsze (powojenne) budynki wielorodzinne bywają 

ogrzewane węglem. Do niskiej emisji „dokładają się” także lokalne kotłownie węglowe. 

 

 

 

Krótkie omówienie istniejących regulacji prawnych w zakresie ochrony 

powietrza i walki z niską emisją. 
 

W Polsce nie istniały do niedawna jakiekolwiek regulacje prawne, umożliwiające walkę  

z zanieczyszczeniami pochodzącymi z innych źródeł niż przemysł. Dlatego też prowadzone 

od lat programy wymiany źródeł ciepła na bardziej ekologiczne, mimo oferowania 

korzystnych warunków finansowych, cieszyły się do tej pory nikłym zainteresowaniem. 

Równolegle z wymianą starych pieców i kotłów węglowych, prymitywne kotły węglowe 

wciąż instalowane są w nowych budynkach. 

 

Obecnie istnieją już w Polsce regulacje prawne umożliwiające walkę z zanieczyszczeniami 

pochodzącymi z niskiej emisji. Jednak to, czy takie regulacje i przepisy zostaną na danym 

terenie wprowadzone, zależy od decyzji sejmiku danego województwa. 

 

W połowie listopada 2015 roku weszła w życie tzw. „poprawka antysmogowa”, czyli 

nowelizacja artykułu 96 Ustawy Prawo Ochrony Środowiska, dzięki której władze 

samorządowe (sejmiki wojewódzkie) będą mogły decydować jakie paliwa, i w jakiego 

rodzaju instalacjach mogą być spalane na danym obszarze. Co istotne, poprawka ta daje 

samorządom możliwość podejmowania takich decyzji, ale w żaden sposób nie obliguje ich do 

tego. Niemniej, wszystkie gminy w Polsce nareszcie uzyskały (przynajmniej potencjalnie) 

narzędzie prawne do skutecznej walki z niską emisją. 

 

W naszym kraju wciąż  nie ma jednak żadnych umożliwiających skuteczną walkę  

z zanieczyszczeniami powietrza pochodzącymi z sektora komunalno-bytowego regulacji 

prawnych na szczeblu centralnym, tj. takich, które obowiązywały by na terenie całego kraju  



i nie zależały od decyzji władz samorządowych. W szczególności, nie ma ogólnokrajowych 

norm na urządzenia grzewcze (kotły) na paliwa stałe, ani norm na same paliwa.  Jest to  

w Unii Europejskiej, gdzie tego typu regulacje są standardem, sytuacja wyjątkowa.   

 

Brak jakichkolwiek ogólnokrajowych uregulowań prawnych, zarówno dotyczących paliw, jak 

i urządzeń do ich spalania sprawia że w Polsce wciąż pali się „wszystkim we wszystkim”. Jak 

wspomniano wyżej, większość kotłów węglowych w naszym kraju to prymitywne kotły 

zasypowe, wymownie określane w żargonie branży kotlarskiej „kopciuchami” lub 

„śmieciuchami”. W dodatku, jako węgiel sprzedaje się odpady w Polsce poprodukcyjne takie 

jak muł węglowy czy flotokoncentrat. „Paliwa” takie charakteryzują się niską ceną, ale też 

bardzo niską wartością opałową, bardzo wysoką zawartością popiołu (co jak wspomniano 

przekłada się na bardzo wysoką emisję pyłu zawieszonego), siarki (co prowadzi do wysokich 

poziomów dwutlenku siarki w powietrzu) i chloru. Obecność tego ostatniego pierwiastka 

sprzyja powstawaniu w procesie spalania związków z grupy dioksyn. 

 

 

Czy walka z niską emisją uderza oznacza całkowity zakaz stosowania węgla 

i drewna? 
 

Rozwiązanie tak radykalne, jak całkowity zakaz stosowania paliw stałych (węgiel, drewno) 

jest niemożliwe do przyjęcia w większości miejsc w Polsce, zarówno ze względów 

technicznych (brak sieci ciepłowniczej, a często i sieci gazowej), ale także ze względów 

społecznych i ekonomicznych. 

 

Stare kotły i piece węglowe wymienia się na kotły gazowe, olejowe, czasem także na 

ogrzewanie elektryczne czy pompy ciepła, ale najczęściej, przede wszystkim na nowoczesne 

kotły węglowe, charakteryzujące się znacznie wyższą sprawnością i emitujące zdecydowanie 

mniej zanieczyszczeń niż prymitywne kotły zasypowe. Zatem program walki z niską emisją 

nie oznacza w żadnym razie całkowitej eliminacji węgla kamiennego i dlatego nie jest także 

ciosem w polskie górnictwo i przemysł wydobywczy. 

Czy walka z niską emisją oznacza droższe ogrzewanie? 
 

Wymiana źródeł ciepła na bardziej ekologiczne nie musi oznaczać zwiększonych wydatków. 



Po pierwsze, na dotacje do wymiany najbardziej uciążliwych pieców i kotłów zarezerwowano 

znaczne środki finansowe, pochodzące z  Regionalnych Programów Operacyjnych, 

Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej, a także Wojewódzkich 

Funduszy Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej. Tak więc obywatele nie pozostają sami 

z kosztami zakupu i instalacji nowych urządzeń, gdyż państwo zazwyczaj pokrywa znaczną 

część ceny takich urządzeń. 

 

Jeśli chodzi o koszt paliwa, to jak wspomniano wyżej, w większości wypadków po wymianie 

urządzenia grzewczego paliwem dalej pozostaje węgiel. Wyższa sprawność nowoczesnych 

kotłów węglowych (85-90%) w porównaniu z prymitywnymi kotłami zasypowymi 

(sprawność rzędu 50-55%), i znacznie wyższa kaloryczność dobrej jakości węgla sprawia, że 

koszt uzyskania jednostki energii cieplnej w nowoczesnym urządzeniu jest porównywalny,  

a często nawet niższy, niż przed wymianą w urządzeniu starego typu. Wielu użytkowników 

kotłów węglowych licząc koszty ogrzewania zdaje się zapominać, że powinniśmy brać pod 

uwagę możliwą do uzyskania np. z tony danego paliwa energię, a nie tylko koszt jednej tony 

opału. Dodatkowym argumentem przemawiającym za wymianą kotła na nowoczesny jest 

znacznie mniejszy nakład pracy i czasu, który musimy spędzić w kotłowni aby takie 

urządzenie obsłużyć. 

 

RYS. 12. PORÓWNANIE KOSZTÓW OGRZEWANIA DOBRZE I SŁABO 

OCIEPLONEGO DOMU W ZALEŻNOŚCI OD RODZAJU OGRZEWANIA. 



 

Źródło: Dane Instytutu Ekonomii Środowiska 

Czy walka z niską emisją  odbywa się kosztem najuboższych? 
 

Wbrew często powtarzanym opiniom, wymiana źródła ciepła na bardziej przyjazne 

środowisku nie musi też uderzać w najuboższych. W przypadku konieczności wymiany 

ogrzewania węglowego na ogrzewanie gazowe lub elektryczne (ten ostatni przypadek ma 

często miejsce w starej zabudowie wielorodzinnej w centrach miast), istnieje możliwość 

utworzenia programów osłonowych, czyli systemu dopłaty do nowego, droższego nośnika 

energii. Rozwiązanie takie zastosowano w Krakowie. 

 

Problem ubóstwa energetycznego, czyli dochodów uniemożliwiających zapewnienie w domu 

lub mieszkaniu komfortu cieplnego jest w naszym kraju realnym, poważnym problemem,  

a w jego rozwiązywaniu konieczna jest aktywna rola Państwa. Ubóstwa energetycznego 

części obywateli nie można jednak traktować jako wymówki do braku jakichkolwiek 

skutecznych działań na rzecz poprawy fatalnej jakości powietrza. Związane  

z zanieczyszczeniem powietrza koszty ekonomiczne (koszty leczenia i hospitalizacji, wydatki 

na leki, koszty związane z czasową lub trwałą niezdolnością do pracy lub  

z niepełnosprawnością)  ponoszone przez całe polskie społeczeństwo są wielokrotnie wyższe 

niż środki potrzebne do rozwiązania problemu ubóstwa energetycznego. 



 

 

Problem nielegalnego spalania odpadów poza przeznaczonymi do tego celu 

instalacjami 
 

W naszym otoczeniu znajdują się niezliczone przedmioty wykonane z tworzyw sztucznych, 

na przykład opakowania na żywność i napoje, ubrania, buty, przedmioty codziennego użytku, 

meble. 

 

Bardzo często zdarza się, że tego typu przedmioty, kiedy tylko przestają pełnić swoją funkcję, 

są po prostu palone. Niestety, jest to najbardziej szkodliwy, jaki można sobie tylko wyobrazić, 

sposób na pozbycie się śmieci. Podczas spalania w domowym piecu, kotle węglowym czy też 

ognisku za domem tworzyw sztucznych, mebli (w szczególności mebli z płyt wiórowych lub 

lakierowanego drewna oraz odpadów z przemysłu meblarskiego), jak też wielu rodzajów 

papieru, uwalniane są  do otoczenia różne toksyczne substancje chemiczne. Ich stężenia   

w powietrzu (np. w sąsiedztwie domu palącego odpadami) nie są zwykle na tyle wysokie, by 

doprowadzić do wystąpienia ostrych reakcji organizmu, a tym bardziej do śmiertelnego 

zatrucia. Jednak ilości szkodliwych związków chemicznych w powietrzu mogą być 

wystarczająco wysokie, by w przypadku przewlekłej ekspozycji prowadzić do różnych bardzo 

negatywnych skutków zdrowotnych, m. in. nowotworów, zaburzeń gospodarki hormonalnej, 

zaburzeń płodności, i negatywnego wpływu na układ nerwowy w przypadku osób dorosłych, 

a także bardzo negatywnego ogólnego wpływu na rozwijający się płód. 

 

Zacznijmy od  prostych związków chemicznych, i od razu od najbardziej drastycznego 

przykładu. Kiedy do ognia trafiają przedmioty wykonane z pianki poliuretanowej (np. buty, 

gąbka z tapicerki mebli, fragmenty pianki używanej do termoizolacji okien czy zwykła gąbka 

do mycia), jednym z produktów rozpadu tego tworzywa jest bardzo toksyczny gaz - 

cyjanowodór (HCN), czyli ta sama substancja, która była używana przez nazistów do 

uśmiercania ludzi w części obozów koncentracyjnych. Z kolei palenie przedmiotów 

wykonanych z PCV może prowadzić do uwalniania się m. in. znacznych ilości żrącego 

chlorowodoru, zaś  palenie płyt wiórowych, spajanych sztucznymi żywicami, jest przyczyną 

emisję wysoce toksycznego i rakotwórczego formaldehydu (HCHO). 

 

W wyniku spalania lub termicznego rozkładu tak popularnych tworzyw jak politereftalan 



etylenu (PET), używanego do produkcji butelek na napoje, czy polistyrenu (PS) (np. kubki na 

jogurty, styropian) uwalniane są rakotwórcze węglowodory aromatyczne takie jak benzen  

i styren a także wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne (WWA), oraz estry kwasu 

ftalowego i tereftalowego. 

 

Jeśli chodzi o bardzo szkodliwe związki z grupy dioksyn, to nie jest do końca jasne, jak dużą 

część ich emisji z sektora komunalno-bytowego w Polsce należy przypisać spalaniu węgla, 

odpadów węglowych i drewna, a jaką spalaniu bądź współspalaniu odpadów komunalnych,  

w tym tworzyw sztucznych, jak również odpadów z lakierowanego lub klejonego drewna.  

Oba te źródła są istotne, niemniej dominujące wydaje się być współspalanie odpadów. 

Znaczącym źródłem  dioksyn jest też spalanie odpadów na otwartej przestrzeni. 

 

Jeśli ktoś miałby wątpliwości, co można spalać w piecu, a czego nie należy, reguła jest prosta: 

nie powinno się palić niczego poza dobrym węglem kamiennym (oczywiście bez dodatku np. 

przepracowanych olejów silnikowych czy zmielonych opon, jak to czasem ma miejsce), 

odpowiedniej wilgotności, nielakierowanym, niezanieczyszczonym drewnem, lub 

specjalistycznym paliwem z biomasy jakim jest pelet drzewny bądź brykiety ze słomy. Nigdy 

nie wiemy bowiem co zawiera na przykład farba drukarska, którą pokryte są strony 

czasopisma, które akurat chcemy cisnąć w ogień. Nawet palenie czystego, białego papieru 

może powodować emisję dioksyn, jeśli papier był bielony związkami zawierającymi chlor. 

Niedopuszczalne jest spalanie lakierowanego lub malowanego drewna i płyt wiórowych. Nie 

wolno też rzecz jasna palić jakichkolwiek przedmiotów z tworzyw sztucznych (plastiki, 

gumy, pianki, sztuczna skóra czy sztuczne tkaniny). 

 

Warto tu zaznaczyć, że w nowoczesnych kotłach węglowych lub kotłach na pelet drzewny 

spalanie odpadów jest niemożliwe, a przynajmniej daleko trudniejsze niż w prymitywnych 

urządzeniach grzewczych na paliwa stałe. Oczywiście, spalanie odpadów jest niemożliwe 

także w przypadku ogrzewania gazem. Stanowi to dodatkowy argument za jak najszybszą 

wymianą  prymitywnych kotłów na paliwa stałe na nowoczesne urządzenia grzewcze opalane 

bądź także paliwami stałymi, bądź olejem opałowym lub gazem. 

 

Spalanie odpadów powinno mieć miejsce wyłącznie w wyposażonych w odpowiednie 

urządzenia (np. filtry) profesjonalnych spalarniach, gdzie proces ten odbywa się  

w określonych warunkach (właściwa temperatura, ilość tlenu) i nie stanowi zagrożenia dla 

zdrowia ludzkiego (zakładając, że spalarnia działa tak, jak powinna). Wiele osób boi się 



wpływu spalarni na środowisko i protestuje przeciwko ich budowie, nie zdając sobie sprawy, 

że palenie śmieci  w gospodarstwach domowych jest nieporównywalnie bardziej 

niebezpieczne. 

 

Na koniec chcielibyśmy wyraźnie podkreślić, że pomimo ogromnej szkodliwości spalania 

odpadów w gospodarstwach domowych, to głównie spalanie drewna i węgla jest przyczyną 

emisji, a zatem i wysokich stężeń zanieczyszczeń takich jak pył zawieszony czy 

wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne (WWA). Nie jest więc tak, jak się czasem 

twierdzi, że to palenie śmieci jest główną przyczyną fatalnej jakości powietrza w Polsce. 

Warto jednak pamiętać, że większość z szerokiej gamy toksycznych substancji powstających 

przy spalaniu śmieci (z wyjątkiem WWA) nie jest obecnie mierzona przez stacje monitoringu 

środowiska. Zatem nawet gdyby z dnia na dzień udało się wyeliminować w Polsce proceder 

nielegalnego spalania odpadów, prawdopodobnie nie zauważylibyśmy wyraźnej różnicy  

w  danych dotyczących stężeń benzo[a]pirenu, pyłu PM 10 i PM 2.5. 



 

Wpływ zanieczyszczeń powietrza na zdrowie ludzkie 
 

Wysokie poziomy zanieczyszczeń powietrza, z jakimi mamy do czynienia w Polsce, mają 

bardzo poważny wpływ na zdrowie i życie mieszkańców naszego kraju. Poniżej omawiamy 

najważniejsze skutki zdrowotne narażenia na zanieczyszczenia powietrza. 

 

Ekspozycję na zanieczyszczenia powietrza umownie dzielimy na krótkoterminową (kilka 

godzin do kilku dni) i długoterminową (powyżej kilku miesięcy). Oczywiście, nie zawsze 

można jednoznacznie i precyzyjne rozgraniczyć te dwa rodzaje narażenia.   

 

RYS. 13. WYBRANE PRZYKŁADY WPŁYWU ZANIECZYSZCZEŃ POWIETRZA 

NA ZDROWIE LUDZKIE 

 

 

 



Efekty zdrowotne przewlekłej ekspozycji na pył zawieszony już są obecnie bardzo dobrze 

poznane, i zostaną omówione w dalszej kolejności.  Co istotne jednak, bardzo niebezpieczne 

może być nie tylko wieloletnie narażenie, ale nawet stosunkowo krótka ekspozycja na pył 

zawieszony, w szczególności w przypadku wysokich stężeń tej substancji. Szczególnie 

zagrożone są kobiety ciężarne, dzieci, osoby starsze, oraz osoby cierpiące na  choroby układu 

krążenia lub choroby układu oddechowego, a także osoby otyłe i cukrzycy. Warto podkreślić, 

iż istnieją badania  pokazujące że w danej grupie wiekowej najbardziej wrażliwe na wpływ 

zanieczyszczeń powietrza są osoby o niskim statusie socjoekonomicznym. 

 

Efekty zdrowotne krótkoterminowego narażenia na pyłowe 
zanieczyszczenia powietrza 
 

W wielu badaniach wykazano, że krótkoterminowa ekspozycja na PM 2.5 istotnie zwiększa 

ryzyko zgonu, między innymi  z powodu dolegliwości ze strony układu krążenia, ale także 

ryzyko wystąpienia niekoniecznie kończące się zgonem, niemniej bardzo niebezpiecznych 

zdarzeń takich jak zawał mięśnia sercowego czy też nagłe zatrzymanie krążenia. 

 

RYS. 14.  MECHANIZM ODDZIAŁYWANIA PYŁU ZAWIESZONEGO NA 

ORGANIZM LUDZKI 

 

 



 

Na przykład, duże badania kohortowe obejmujące 43 mln osób z 29 miast europejskich 

(projekt APHEA-2) wykazały między innymi, że każde zwiększenie średniego dobowego 

stężenia PM10 o  20 µg/m3  zwiększa ryzyko zgonu o 1.5%. Z kolei badania prowadzone w 

USA pokazują iż wzrost średniego dobowego stężenia   PM10 o  20 µg/m3  jest związany ze 

wzrostem współczynnika ryzyka zgonu o 0.4-1.0%.  Badania australijskie z lat 2000-2010 

wykazały istotny związek między poziomem zanieczyszczeń powietrza, m. in. pyłu 

zawieszonego PM 2.5 a ilością przypadków nagłego zatrzymania krążenia u osób 

przebywających w chwili zatrzymania krążenia poza leczeniem szpitalnym.  Z kolei badania 

prowadzone w Polsce (na populacji Katowic) wskazują, że pomimo spadku w ciągu ostatnich 

dwóch-trzech dekad stężeń innego istotnego zanieczyszczenia  powietrza - dwutlenku siarki, 

wpływ pyłu zawieszonego na umieralność w badanej populacji nie zmalał. 

 

Z licznych innych skutków zdrowotnych krótkotrwałej ekspozycji na pył zwieszony należy 

wymienić wzrost ciśnienia tętniczego, nasilenie objawów astmy oskrzelowej i wzrost 

zachorowalności na infekcje dróg oddechowych, w tym zapalenie płuc. Na podstawie dużych 

badań kohortowych, Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowała zalecenia dotyczące 

szacowania ryzyka dla różnych zdarzeń związanych  z krótkoterminową ekspozycją na pył 

zawieszony, tj. dla zgonu, hospitalizacji z powodu chorób układu krążenia, włącznie z udarem 

mózgu, hospitalizacji z powodu chorób  układu oddechowego i  dla wystąpienia objawów 

astmy oskrzelowej u dzieci i młodzieży w wieku 5-19 lat. 

 

W związku z tak silnym wpływem krótkoterminowej ekspozycji na zanieczyszczenia pyłowe 

na zdrowie i życie ludzkie, zalecenia WHO odnośnie stężeń dobowych to 25 µg/m3 dla PM 

2.5 oraz  50 µg/m3 dla PM 10. Dla porównania, obecnie obowiązujący w Polsce dla  stężeń 

dobowych pyłu PM 10 poziom informowania wynosi 200 µg/m3, zaś poziom alarmowy aż 

300 µg/m3, czyli odpowiednio czterokrotnie,  i aż  sześciokrotnie przekraczający  wytyczne 

WHO.  Takie poziomy informowania czy też alarmowania są z punktu widzenia ochrony 

zdrowia ludzkie zupełnie nieadekwatne, a mieszkańcy naszego kraju są zazwyczaj 

nieświadomi zagrożenia związanego z narażeniem na wysokie stężenia zanieczyszczeń. 

 

Co więcej, tak wysoki poziom informowania dla pyłu PM 10, z jakim mamy do czynienia w 

naszym kraju oznacza, że dobowe stężenia pyłu PM 2.5 wynoszą 120 -160 µg/m3, czyli 6-8 

krotnie przewyższają  zalecenia WHO (przyjmuje się, że 60-80% pyłu PM 10 stanowi pyl PM 



2.5). Z kolei poziom alarmowy dla PM10  oznacza, iż stężenia PM 2.5 najprawdopodobniej 

mieszczą się w przedziale 180-240 µg/m3, a więc są ekstremalnie wysokie i mogą stanowić 

bezpośrednie zagrożenie życia, szczególnie w przypadku osób należących do grup 

szczególnie wrażliwych na  wpływ zanieczyszczeń powietrza. 

 

Warto tu jeszcze raz podkreślić, że w Polsce  występują bardzo wysokie stężenia PM 2.5  

i PM10, od dawna niespotykane w krajach Europie zachodniej, USA i Australii, gdzie 

wykonano większość cytowanych przez nas badań. Z powodu znacznie wyższego narażania 

polskiej populacji, także konsekwencje zdrowotne zanieczyszczenia powietrza w naszym 

kraju są zapewne znacznie poważniejsze niż (i tak bardzo poważne) skutki zdrowotne 

obserwowane w ramach badań prowadzonych w krajach o niższych poziomach 

zanieczyszczenia powietrza. 

 

RYS. 15. PODSTAWOWY ŚRODEK OCHRONY OSOBISTEJ PRZECIWKO 

PYŁOWYM ZANIECZYSZCZENIOM POWIETRZA: MASKA Z FILTREM HEPA 

 

 

Skutki zdrowotne długotrwałego narażenia na zanieczyszczenia powietrza 
 



Wpływ zanieczyszczeń powietrza na umieralność 
 

Poziom zanieczyszczeń powietrza, w szczególności pyłu zawieszonego, istotnie i zauważalnie  

wpływa na umieralność w ogólnej populacji. Liczba przedwczesnych zgonów 

spowodowanych zanieczyszczeniami powietrza w Polsce szacuje się na prawie 45tys. (poza 

pyłem zawieszonym, wpływ na umieralność ma także ekspozycja na dwutlenek azotu i ozon), 

co jak już wspominano, wielokrotnie przewyższa liczbę ofiar wypadków komunikacyjnych. 

Szacuje się także, że oddychanie tak zanieczyszczonym powietrzem, z jakim mamy do 

czynienia w naszym kraju skraca długość życia statystycznego Polaka od kilku miesięcy do 

nawet dwóch lat. 

 

Główną przyczyną zgonów związanych z zanieczyszczeniem powietrza są przede wszystkim 

choroby układu oddechowego, układu krążenia, oraz nowotwory złośliwe, głównie rak płuca. 

Zwiększone ryzyko zgonu związane z zanieczyszczeniem powietrza dotyczy w przeważającej 

mierze osób w podeszłym wieku, ale nie tylko. Wywołane przez zawarte w powietrzu 

substancje  choroby nowotworowe mogą występować już w wieku średnim, a nawet u ludzi 

młodych. 

 

Warto jednak podkreślić, iż w licznych badaniach pokazano z kolei, że zmniejszenie poziomu 

narażenia populacji na zanieczyszczenia  powietrza przekłada się na zmniejszenie 

umieralności. 

 

 

Wpływ zanieczyszczeń powietrza na układ oddechowy 
 

Do najłatwiej zauważalnych skutków zdrowotnych oddychania zanieczyszczonym 

powietrzem należą dolegliwości ze strony układu oddechowego. Wykazano iż ekspozycja na 

zanieczyszczenia powietrza prowadzi do wzrostu zapadalności lub zaostrzenia objawów 

chorób układu oddechowego takich jak  przewlekła obturacyjna choroba płuc (POChP), 

astma, a także zakażenia układu oddechowego. Warto zaznaczyć, że u osób w podeszłym 

wieku infekcje układu oddechowego (na przykład zapalenie płuc) często kończą się śmiercią.   

 

Zaostrzenia przebiegu przewlekłej obturacyjnej choroby płuc są obserwowane są zwykle 

jesienią i zimą, czyli w okresach częstego występowania infekcji układu oddechowego. Jest to 

też jednak okres znacznego wzrostu stężeń pyłu zawieszonego w powietrzu. Po wykluczeniu 



infekcji często jedynym czynnikiem ryzyka zaostrzeń tej choroby u osób niepalących jest 

właśnie zanieczyszczenie powietrza. Należy podkreślić, że każde zaostrzenie objawów tego 

schorzenia, które wymaga hospitalizacji, zwiększa ryzyko zgonu, w szczególności u osób 

cierpiących jednocześnie na choroby układu krążenia. 

 

 

Wpływ zanieczyszczeń powietrza na układ krążenia 
 

Wpływ zanieczyszczonego powietrza na układ krążenia najbardziej odczuwają osoby  

z obecnymi już chorobami układu krążenia, takimi jak niewydolność serca, choroba 

wieńcowa, nadciśnienie tętnicze. W badaniach udowodniono, że w okresach występowania 

podwyższonych poziomów zanieczyszczenia powietrza objawy chorób układu krążenia, takie 

jak duszność, niemiarowa praca serca, bóle w klatce piersiowej, czy wyraźny wzrost ciśnienia 

tętniczego krwi mogą znacznie się nasilić nawet u osób zażywających leki. Wykazano także 

istotny wzrost ryzyka zawału serca, udaru mózgu i zgonu z powodu niewydolności serca, 

wzrost ryzyka nagłej śmierci sercowej, oraz wzrost śmiertelności ogólnej, a także wzrost 

częstości  hospitalizacji u pacjentów z  chorobami układu krążenia. Niektóre składowe 

zanieczyszczenia powietrza mogą wywołać kurcz naczyń wieńcowych i ból w klatce 

piersiowej, uczucie braku powietrza, duszność nawet u osób zdrowych. 

 

W ostatnich latach wykazano związek między narażeniem na zanieczyszczenia powietrza  

a szybszym rozwojem miażdżycy i szybszym starzeniem się układu krążenia. Uważa się, ze 

przewlekłe narażenie na zanieczyszczone powietrze powoduje uogólniony stan zapalny, który 

dotyczy także naczyń, co łącznie  z innymi  czynnikami ryzyka, takimi jak nadciśnienie 

tętnicze, nieprawidłowy poziom cholesterolu, cukrzyca czy palenie papierosów dodatkowo 

przyspiesza przedwczesne starzenia się naczyń i sprzyja miażdżycy. 

 

 Jak stwierdza w swoim oświadczeniu z roku 2010  Amerykańskie Towarzystwo 

Kardiologiczne (AHA, American Heart Association): 

 

„…Ogół dowodów naukowych jest zgodny z postulatem zależności przyczynowo-skutkowej 

między narażeniem na PM 2.5 a chorobowością i umieralnością z powodu chorób układu 

krążenia … Te dowody są znacznie bogatsze i mocniejsze niż przed rokiem 2004, gdy 

opublikowano poprzednie oświadczenie AHA na ten temat.…“ 

 



Warto zaznaczyć, że negatywny wpływ zanieczyszczeń powietrza na układ krążenia 

potwierdzają także badania prowadzone w ostatnich latach w Polsce. 

 

 

Zanieczyszczenia powietrza a nowotwory złośliwe 
 

W ostatnich latach obserwuje się zwiększoną częstość występowania wielu nowotworów 

złośliwych, którego nie  można  wytłumaczyć jedynie predyspozycją  genetyczną ani wiązać 

wyłącznie z lepszą wykrywalnością nowotworów.  Na przykład, w samej tylko Małopolsce  

u jednej osoby na godzinę rozpoznawany jest nowotwór złośliwy. Choć na powstawanie 

nowotworów złośliwych ma wpływ wiele różnych czynników, coraz częściej podkreśla się 

istotny udział wieloletniej ekspozycji organizmu na różnorakie szkodliwe substancje 

chemiczne znajdujące się w żywności, wodzie i powietrzu w zwiększonej częstości 

występowania wielu nowotworów. W roku 2013 IARC (Międzynarodowa Agencja Badań nad 

Rakiem) uznała pył zawieszony za substancję kancerogenną. Poza rakiem oskrzela (często 

stosuje się wymiennie mniej precyzyjną nazwę 'rak płuca'), ekspozycję na pył zawieszony 

wiąże się też ze zwiększonym ryzykiem wystąpienia raka pęcherza moczowego. 

 

Głównym czynnikiem ryzyka  pewnych odmian histologicznych raka oskrzela było do tej 

pory palenie papierosów, tymczasem obecnie nowotwór ten pojawia się  u coraz młodszych 

osób, bez narażenia zawodowego na czynniki kancerogenne, które nigdy nie paliły tytoniu. 

 

 

Wpływ zanieczyszczenia powietrza na układ nerwowy 
 

Badania naukowe prowadzone w ciągu ostatniej dekady dostarczają rosnącej liczby dowodów 

na negatywny wpływ zanieczyszczenia powietrza na układ nerwowy. Problem ten dotyczy 

całej populacji, choć szczególnie istotny jest w przypadku dzieci i osób starszych.   

  

Dzieci, których matki w czasie ciąży narażone były na wyższe stężenia zanieczyszczeń 

powietrza, wypadają zauważalnie gorzej w testach inteligencji, mają też większe problemy  

z pamięcią, uwagą i koncentracją, wyższy poziom niepokoju, a także częściej wykazują 

zachowania  depresyjne niż dzieci matek w mniejszym stopniu narażonych na 

zanieczyszczenia. 

Wyższe narażenie ciężarnych kobiet na zanieczyszczenia powietrza przekłada się także na 



zwiększone ryzyko wystąpienia zaburzeń ze spektrum autyzmu u ich potomstwa. 

 

Pokazano również wyraźną korelację pomiędzy wynikami dzieci i młodzieży szkolnej  

w nauce i różnego typu testach psychometrycznych a stężeniami zanieczyszczeń powietrza  

w okolicy szkoły lub miejsca zamieszkania badanych uczniów. 

 

Z  kolei u osób starszych, długoletnia podwyższona ekspozycja na pył zawieszony nasila  

i przyspiesza proces starzenia się układu nerwowego, a w konsekwencji pogłębia 

upośledzenie zdolności poznawczych i sprawności umysłowej. Jak już wspominaliśmy, 

okazuje się iż najdrobniejsze cząstki pyłu zawieszonego (obecne m. in. w spalinach 

emitowanych przez silniki dieslowskie) przenikają z płuc do krwiobiegu, a następnie do 

różnych narządów, w tym mózgu, gdzie ich obecność może prowadzić do przewlekłego stanu 

zapalnego oraz do różnorodnych zmian o charakterze degeneracyjnym, w tym zmian 

podobnych do obserwowanych w chorobie Alzheimera. 

   

Zanieczyszczenie powietrza wywiera także negatywny wpływ na funkcjonowanie układu 

nerwowego u osób dorosłych, m. in. zwiększając częstość występowania zaburzeń  

o charakterze depresyjnym, samobójstw, a nawet ryzyko popełnienia przestępstw z użyciem 

przemocy.   

 

 

Wpływ zanieczyszczeń powietrza na płód i noworodki 
 

 Dzieci w okresie prenatalnym, a także noworodki są szczególnie narażone na wpływ różnych 

obecnych w środowisku szkodliwych substancji, z których wiele może  z łatwością przenikać 

poprzez barierę łożyskowo-naczyniową. 

 

Istnieją liczne dowody na związek między ekspozycją ciężarnych matek na zanieczyszczenie 

powietrza (np. pył zawieszony), a ilością poronień, wewnątrzmacicznego obumarcia płodu, 

wcześniactwem i  niską wagą urodzeniową noworodków. Należy zaznaczyć, że niska waga 

urodzeniowa i wcześniactwo mogą rzutować na zdrowie człowieka w ciągu całego życia, 

zwiększając prawdopodobieństwo wystąpienia różnych zaburzeń zdrowotnych. 

 

Wieloletnie badania prowadzone w Krakowie przez zespół prof. Jędrychowskiego wykazały  

z kolei bardzo wyraźnie korelacje pomiędzy wyższym poziomem ekspozycji matki na pył 



zawieszony PM 2.5 i WWA w czasie ciąży, a niższą wagą urodzeniową oraz gorszym 

ogólnym rozwojem dziecka w wieku późniejszym. Bardzo podobne wnioski płyną  

z prowadzonych równolegle z krakowskimi badań w Nowym Jorku, a także badań 

prowadzonych  w innych miejscach na świecie. 

 

Okazuje się także, że u dzieci narażonych w okresie prenatalnym na poziom zanieczyszczeń 

powietrza, z jakim mamy do czynienia w Krakowie, istotnie częściej w wieku późniejszym 

występuje m. in. astma oraz infekcje dróg oddechowych. Dzieci takie wykazują też 

zauważalny deficyt w testach inteligencji, mają także większe problemy z koncentracją  

i uwagą. 

 

 

Poza wielopierścieniowymi węglowodorami aromatycznymi, szczególnie niebezpiecznymi 

dla zdrowia  substancjami są związki z grupy dioksyn, zaliczane do tzw. trwałych 

zanieczyszczeń organicznych. Związki te dostają się do organizmu ludzkiego głównie drogą 

pokarmową, szczególnie zanieczyszczone są zazwyczaj jajka, nabiał, ryby i mięso. 

 

Wiadomo, że ekspozycja ciężarnych kobiet już na stosunkowo niewielkie ilości związków  

z grupy dioksyn prowadzi do licznych negatywnych efektów obserwowanych u ich dzieci,  

a także zmniejszeniem odsetka urodzeń dzieci płci męskiej. Co więcej, badania na 

zwierzętach pokazują, że szkodliwe dla płodu są już dawki dioksyn, które nie wywołują 

żadnych zauważalnych negatywnych skutków u matek, i są wielokrotnie niższe niż te które  

w wyraźny sposób łączy się z występowaniem nowotworów. 

 

 

Jak pokazują liczne badania laboratoryjne  na zwierzętach, dioksyny należą do grupy 

związków zaburzających gospodarkę hormonalną (ang. endocrine disruptors). W przypadku 

ludzi, wykazano m. in. że ekspozycja osób dorosłych na te substancje prowadzi do zaburzeń 

gospodarki  hormonami  tarczycy. Zjawisko to jest najprawdopodobniej odpowiedzialne za 

jeden z mechanizmów szkodliwego oddziaływania dioksyn na rozwój układu nerwowego 

dzieci w okresie prenatalnym; wiadomo bowiem, że rozwój układu nerwowego dziecka 

krytycznie zależy od poziomu niektórych hormonów (w tym właśnie hormonów tarczycy) 

matki. Ekspozycja prenatalna na związki z grupy dioksyn wpływa także na poziom 

hormonów tarczycy u noworodków do 3 miesiąca życia. 

 



Inne badania prowadzone w Holandii wykazały z kolei, iż kilkuletni (7-8 lat) chłopcy, których 

matki były eksponowane w czasie ciąży na wyższe stężenia dioksyn oraz polichlorowanych 

bifenyli (PCD) wykazują nasilenie zachowań charakterystycznych płci żeńskiej; efekt ten jest 

statystycznie istotny. 

 

U osób dorosłych udowodniono związek między narażeniem na dioksyny a zaburzeniami 

płodności, łącznie z bezpłodnością. 

 

Prof. Adam Grochowalski, od lat badający problem zanieczyszczenia środowiska naturalnego 

związkami z grupy dioksyn, w jednej ze swoich publikacji przytacza m. in. następujące fakty: 

 

„Udowodniono, że dioksyny (PCDD i PCDF) oraz polichlorowane bifenyle (PCBs) mają 

bezpośredni wpływ na zakłócenie systemu endokrynnego wydzielania hormonów sterydowych, 

zwłaszcza progesteronu. Zakłócają również replikację kodu genetycznego. Szczególne 

działanie w tym zakresie wykazują dioksyny. Efekt działania jest zależny od dawki i czasu 

ekspozycji na te substancje. Zawartość dioksyn w niektórych środkach spożywczych, może 

stanowić zagrożenie ich nadmiernej kumulacji w ludzkiej tkance tłuszczowej, czego efektem 

będzie wykazany w badaniach wpływ na zakłócenie wydzielania hormonów sterydowych,  

a w konsekwencji nawet bezpłodność.  …. U ludzi jest to proces powolny i głównie z tego 

powodu był do tej pory niezauważalny. Jednakże pod koniec lat 90tych stwierdzono 

obserwowalny wzrost przypadków bezpłodności i poronień. Na terenach uprzemysłowionych 

Polski (głównie na Śląsku) problem ten występuje nawet u ponad 30% kobiet. ” 

   

Faktycznie, pokazano między innymi związek między wyższą ekspozycją na PCDD/F  

a  niższą płodnością zarówno mężczyzn (m. in. obniżona jakość nasienia), jak i kobiet (m. in. 

średnio dłuższym czasem zajścia w ciążę kobiet starających się o dziecko).  Badania wskazują 

również na związek między narażeniem na dioksyny a prawdopodobieństwem wystąpienia 

endometriozy. 

 

 

 

 

 

 

 



RYS. 16. PODSTAWOWE ZALECENIA ODNOŚNIE POSTĘPOWANIA  

W PRZYPADKU WYSTĘPOWANIA WYSOKICH POZIOMÓW ZANIECZYSZCZEŃ 

POWIETRZA. 

 

 

Zalecenie dotyczące zaprzestania wietrzenia domów i mieszkań nie powinno być realizowane, 

jeśli źródłem ogrzewania jest piec na gaz lub paliwa stałe pobierający konieczne do 

podtrzymania procesu spalania powietrze z wnętrza budynku.  W takim wypadku może 

zdarzyć się, że przy słabej wentylacji, na skutek dostarczania do paleniska niedostatecznej 

ilości tlenu  może dojść do powstawania niebezpiecznych ilości bardzo toksycznego tlenku 

węgla (czadu).  

 

Podsumowanie 

 

Ze względu na bardzo poważne konsekwencje dla zdrowia ludzkiego, jakie ze sobą niesie,  

zanieczyszczenie powietrza jest obecnie jednym z największych problemów społecznych  

i cywilizacyjnych  w naszym kraju, a jego szybkie i skuteczne rozwiązanie jest jednym  

z najważniejszych wyzwań stojących w najbliższych latach przed Polską. 

 



Głównym źródłem zanieczyszczeń powietrza w Polsce jest sektor komunalno-bytowy, będący 

źródłem  tzw. niskiej emisji powierzchniowej. Ten stan rzeczy ma kilka przyczyn. Po 

pierwsze, większość  urządzeń grzewczych znajdujących się obecnie w polskich domach to 

prymitywne kotły na paliwa stałe, piece kaflowe lub kominki. Po drugie, w powszechnym 

użyciu są paliwa stałe o bardzo niskiej jakości, takie jak na przykład odpady węglowe (muł, 

flotokoncentrat) lub węgiel brunatny.  

 

Po trzecie,  w całej Polsce powszechny jest też proceder spalania odpadów komunalnych 

(tworzywa sztuczne, stare meble) w domowych piecach i kotłach, co skutkuje emisją do 

atmosfery wielu wysoce niebezpiecznych dla zdrowia substancji, dodatkowo zwiększając 

toksyczność szkodliwych produktów spalania węgla i drewna.   

 

Sytuację  pogarsza fakt, że większość polskich domów jednorodzinnych ma bardzo niską 

efektywność energetyczną (brak jakiegokolwiek ocieplenia skorupy budynku, a często także 

stara stolarka okienna). Zwiększa to zużycie paliw, a w konsekwencji poziom 

zanieczyszczenia powietrza. 

 

Tak wysokie poziomy zanieczyszczeń powietrza z jakimi mamy do czynienia w Polsce mają 

dramatyczny wpływ na zdrowie mieszkańców naszego kraju, powodując liczne schorzenia  

i dolegliwości ze strony układu oddechowego, układu krążenia, czy układu nerwowego,  

a także bardzo niekorzystnie oddziałując na rozwijający się płód. Warto po raz kolejny 

przypomnieć, że zanieczyszczenie powietrza jest w naszym kraju przyczyną ponad 40 tys. 

przedwczesnych zgonów rocznie. Niesie to za sobą nie tylko bardzo poważne konsekwencje 

społeczne, ale także koszty ekonomiczne.   

 

W tej sytuacji konieczne są szeroko zakrojone, kompleksowe i szybkie działania. Warunkami 

koniecznymi dla poprawy obecnego fatalnego stanu rzeczy są po pierwsze: wprowadzenie 

ogólnokrajowych norm emisyjnych dla urządzeń grzewczych, ogólnokrajowych norm jakości 

dla paliw stałych, oraz  skuteczna kontrola nielegalnego spalania odpadów w gospodarstwach 

domowych.  Jednak równolegle musi być prowadzona w całej Polsce wymiana przestarzałych 

urządzeń grzewczych na urządzenia nowoczesne, zdecydowanie mniej szkodliwe dla 

otoczenia. Z zadaniem tym obywatele nie mogą pozostać sami, konieczna jest tu finansowa  

i organizacyjna pomoc Państwa, głównie pod postacią dotacji lub preferencyjnych kredytów 

na zakup nowego urządzenia grzewczego. W pewnych przypadkach konieczne jest też 

wsparcie dla najuboższych mieszkańców w postaci dopłat do nośnika energii, jeśli wymiana 



źródła ciepła związana jest ze wzrostem kosztów ogrzewania.  Wszystko to wymaga w skali 

całego kraju bardzo znacznych nakładów finansowych. Warto jednak pamiętać, że jeśli takie 

działania nie zostaną podjęte, to choćby w ciągu najbliższej dekady koszty ekonomiczne 

związane z zanieczyszczeniem powietrza będą wielokrotnie większe niż środki konieczne do 

rozwiązania problemu niskiej emisji.   
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