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Szanowni Panstwo!

Mija rok, odkqd dzieki Paristwa zaufaniu, ponow-
nie zostatem prezydentem Ptocka, co odbieram
jako pozytywngq ocene realizowanych przeze
mnie przedsiewziec, stuzqcych poprawie jakosci
zycia mieszkanicéw i rozwojowi Plocka.

Pragne zapewnic, ze w tej kadencji nie zwalniam
tempa i z réwnq intensywnosciq realizuje wazne
dla naszego miasta projekty. Wsréd zakoriczonych juz inwestycji sq m.in.:
budowa dworca autobusowego, przedszkole wraz z filig Mfodziezowego
Domu Kultury w Imielnicy, nowa siedziba Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcg-
cych Specjalnych, hala sportowa przy Zespole Szkét Technicznych, alejki
spacerowe na skarpie wislanej, nowe autobusy i nowoczesne przystanki
Komunikacji Miejskiej, sitownie terenowe i place zabaw.

To takze nowa przepompownia przy ul. Jasnej, niezwykle kosztowna,
ale bardzo potrzebna kontynuacja rozdziatu kanalizacji ogdlnosptaw-
nej na sanitarnq i deszczowq czy budowa nowej niecki na odpady

w Kobiernikach.

Wsrdd przedsiewzie¢ wazne miejsce zajmujq inwestycje drogowe.

Na rozbudowe Dobrzyriskiej, Traktowej i Maszewskiej zdobylismy
ogromne dofinansowanie jeszcze ze starej perspektywy unijnej, pierwszy
etap Dobrzykowskiej wykonalismy przy wsparciu srodkami rzgdowymi,
udrazniamy centrum miasta prowadzqc szeroko zakrojone roboty

w ul. 1 Maja, przebudowujemy ul. Harcerskq, przebudowe ul. Kazimierza

R

Wielkiego w piecdziesieciu procentach sfinansowaliSmy ze ,schetynowki’.

Do tego dochodzq inwestycje w ogrodzie zoologicznym, budowa
centrum wspinaczkowego, czy pierwsza w Ptocku umowa publiczno
-prywatna.

W tym wydaniu MiastO!Zyje znajdq Paristwo informacje o wybranych
przedsiewzieciach z pierwszego roku tej kadencji samorzqdowej. Czes¢
tamow zajeli ptoccy seniorzy, ktdrzy w Pocku sq niezwykle aktywni,
inicjujqg réznorodne dziatania i angazujq sie w wiele projektow.

Swiqteczny okres jest okazjq do ztozenia Panstwu najlepszych zyczen.
Niech Swieta Narodzenia Zbawiciela bedq dla Paristwa czasem rado-
snych i wzruszajqcych spotkan z bliskimi, a Nowy Rok przyniesie tylko
pomysine wydarzenia!

Prezydent Miasta Ptocka

ool

Andrzej Nowakowski
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PRZEDSIEWZIECIA ZREALIZOWANE
W OKRESIE LISTOPAD 2014 - LISTOPAD 2015

Nowy Dworzec Ptock
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Dworzec autobusowo-kolejowy byt pierwsza duzg inwestycjg odebra-
na w nowej kadencji samorzadu. Rudere zastapit nowoczesny obiekt,
ktérego budowa — co takze wazne - nie obcigzyta budzetu miasta.

Nalezacy do PKP budynek przy ul. Dworcowej miasto przejeto przed
dwoma laty i przekazato do remontu gminnej spétce Rynex, ktéra
zajeta sie przebudowa i modernizacja obiektu. Potrwata ona zaledwie
11 miesiecy i zakonczyta sie na przetomie listopada i grudnia ub.r.

*




Nowy , Dworzec Ptock” kosztowat 15 min zt, a pienigdze te pochodzity
ze $rodkéw wihasnych spétki oraz z instrumentu Jessica — korzystnie
oprocentowanej unijnej pozyczki.

W budynku dworca - oprécz standardowego wyposazenia jak kasy,
poczekalnia, toalety — znalazta sie takze czes¢ komercyjna: sklepy

i punkty ustugowe w matej galerii oraz hotel. Dzieki temu spétka zara-
bia na,Dworcu Ptock” srodki, ktére wystarczajg na sptate Jessiki,

a cafe przedsiewziecie nie obcigza budzetu miasta. Stowem: ptoccza-
nie nie zapfacili ztotéwki podatku za nowy dworzec.

Rudere zastgpit nowoczesny obiekt z zadaszonym, efektownie
podswietlonym dachem w ksztatcie skrzydta, ktory jest dzis przede
wszystkim dworcem autobusowym dla potaczer miedzynarodowych,
krajowych, regionalnych i ptockiej Komunikacji Miejskiej.

Dziennie obstuguje od trzech do czterech tysiecy pasazeréw.
Obok niego znajduje sie odnowiony peron kolejowy z biletomatem,
obstugujacy szynobusy Kolei Mazowieckich.

Sprzedaz terenow pod fabryke CNH

Przedsiewzieciem o ogromnym znaczeniu gospodarczym dla Ptocka
w 2015 roku byfa sprzedaz w maju tego roku gruntéw pod rozbudowe
fabryki maszyn rolniczych CNH Industrial Polska. To wydarzenie jakiego
nie byto od czaséw budowy w miescie fabryki dzinséw Levis Strauss.

Rolg samorzadu nie jest budowanie fabryk, ale tworzenie takich warun-
kéw dla przedsiebiorcéw, by przyciaggnac ich inwestycje. Przyktad CNH
pokazat, ze Ptock jest pod tym wzgledem atrakcyjnym miejscem.

Za prawie 10 mIn zt firma kupita od miasta ponad 19 ha terenéw zloka-
lizowanych na lotnisku sportowym.

CNH zamierza tam zainwestowac od 16 do 20 min USD oraz zatrud-
ni¢ do 350 oso6b (2/3 na etatach, pozostatych,sezonowo na umowe
zlecenie). Firma zapowiada m.in. budowe hali przemystowej, centrum
wizytacyjnego dla klientéw, toru testowego oraz obszaru sktadowania
gotowych produktéw.

Urzad Miasta zastrzegt sobie prawo odkupienia nieruchomosci,

jesli inwestor w ciggu dwéch lat od podpisania aktu notarialnego
sprzedazy terenéw nie uzyska pozwolenia na budowe hali przemysto-
wej lub w ciggu czterech lat od tego momentu nie uzyska pozwolenia
na jej uzytkowanie.
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Rozbudowa ul. Dobrzynskiej,
Traktowej i Maszewskiej

Ul Dobrzyriska po remoncie

Na to ogromne i kosztowne przedsiewziecie miasto pozyskato
$rodki unijne jeszcze z poprzedniej perspektywy (za lata 2007-2013).
Z tego powodu czas na realizacje zadania byt niezwykle krétki,
trzeba byto je wykonac¢ w ciggu zaledwie o$miu miesiecy. W ramach
inwestycji rozbudowana zostata infrastruktura drogowa, sanitarna,
deszczowa, wodociggowa, gazowa, energetyczna i telekomunikacyj-
na na osiedlu Winiary.

Ulica Dobrzynska (droga woj. nr 559) zostata przebudowana

od skrzyzowania z ul. Zglenickiego do ronda Grabskich. Powstata
tam niezbedna infrastruktura podziemna i naziemna - nowe chod-
niki, Sciezki rowerowe, przejscia dla pieszych i nowoczesne oswietle-
nie uliczne z wykorzystaniem technologii LED. W ramach tej czesci
inwestycji wybudowano trzy ronda.

Rozbudowa ulicy Traktowej (droga woj. nr 562) polegata na
powstaniu niezbednej infrastruktury podziemnej i naziemne;j:
kanalizacji sanitarnej i deszczowej, gazowej, telekomunikacyjnej

i wodociagowej, budowie chodnikdw, sciezek rowerowych, przejs¢
dla pieszych oraz oswietlenia LED. Powstato skrzyzowanie ul. Szpital-
nej z ul. Traktowa w postaci ronda.

Catkowita wartos¢ inwestycji wyniosta ponad 24 min zt, a dofinanso-
wanie unijne blisko 20 min zt.

*




Przebudowa ul. Dobrzykowskiej — etap |

Ul Dobrzykowska zostata wyremontowana na dtugosci okoto 2 km

Ulica Dobrzykowska w ramach | etapu inwestycji zostata przebudo-
wana na odcinku o dtugosci blisko 2 km od Radziwia do Ronda
19 pp. Odsieczy Lwowa.

W czasie prac obustronnie zostata poszerzona jezdnia z szerokosci
6 m do 7 m, ze Sciekiem przykraweznikowym. Na drodze utozo-

no podbudowe z betonu asfaltowego, geosiatki zapobiegajace
powstawaniu spekan na powierzchni jezdni, a takze warstwe
wigzaca z betonu asfaltowego i warstwe $cieralng. Wybudowane
zostaty chodniki w obrebie zatok autobusowych i dojs¢ do przejs¢
dla pieszych o powierzchni ponad 800 mkw. Powstaty takze trzy
nowe zatoki autobusowe i oznakowanie state obejmujace pionowe
znaki drogowe.

Catkowity koszt inwestycji wyniost ponad 2 min 600 tys. zt. Inwesty-
cja zostata dofinansowana w potowie z subwencji ogdlnej Minister-
stwa Infrastruktury i Rozwoju, czyli kwota ponad 1 min 300 tys. zt.

Etap drugi przebudowy planowany jest do realizacji w 2016

roku. Bedzie polegat na rozbudowie ulicy na odcinku od ul. Kra-
kéwka do Ronda 19 pp. Odsieczy Lwowa. Zakres prac obejmie: bu-
dowe kanalizacji deszczowej na odcinku ok. 750 m z odprowadze-
niem do rowu, budowe oswietlenia na odcinku ok. 2,6 km, budowe
sciezki rowerowej na odcinku ok. 1,5 km, budowe oraz przebudo-
we chodnikow, nawierzchni jezdni, wymiane wiat przystankowych.
Planowany koszt to ponad 3 mlin 6 tys. zt.
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Udroznienie srodmiescia

Remontowana ul. 1 Maja

Przebudowa ulicy 1 Maja i remont ul. Gradowskiego polega

na rozdziale kanalizacji og6lnosptawnej na sanitarna i deszczo-
wa oraz przebudowie skrzyzowan i rozbudowie drég. Inwestycja
obejmujaca ul. 1 Maja realizowana jest w 2015 r., a przebudowa
infrastruktury ul. Gradowskiego bedzie wykonana w 2016 r.

Na ul. T Maja powstata nowa infrastruktura sanitarna, usunieto
kolizje istniejgcej infrastruktury podziemnej z nowym uktadem
drogowym oraz wykonano nowe o$wietlenie. Na skrzyzowaniach
ul. 1 Maja - ul. Krélewiecka - ul. 3 Maja oraz ul. 1 Maja - ul. Sienkiewi-
cza powstaty dodatkowe lewoskrety i prawoskrety. Na skrzyzowaniu
ul. 1 Maja - ul. Kolegialna powstat lewoskret. Przystanek autobuso-
wy, znajdujacy sie naprzeciwko Patacu Slubéw, zostat przeniesiony
przed delegature Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego. Na jego
miejscu wydzielono prawoskret. Przebudowane zostato skrzyzowa-
nie pl. Obroncéw Warszawy - ul. Kosciuszki. Zbudowano tu dodatko-
wy pas ruchu, a na nim lewoskret dla samochodow.

Koszt inwestycji to blisko 13 mlIn zt. Przebudowa ul. Gradowskiego,
bedaca integralng czescia tej inwestycji, jest zakontraktowana
do 31 sierpnia 2016 r.




Przebudowa ul. Harcerskiej
i nowe rondo w Borowiczkach

Trwa przebudowa ul. Harcerskiej w Borowiczkach. Na skrzyzowaniu
ul. Harcerskiej - Korczaka - Pocztowej powstato rondo, a na

ul. Harcerskiej nowe chodniki, droga rowerowa i oswietlenie. Termin
realizacji ze zgtoszeniem do odbioru to 29 stycznia 2016 r.

Inwestycja, ktéra kosztowac bedzie prawie 3 min 600 tys. zt,
obejmuje przebudowe dwdch odcinkéw ul. Harcerskiej —

od skrzyzowania z ul. Warminska i z ul. Wiejska do budowanego
ronda oraz od ronda do ulic Borowickiej i Raczkowizna. Powstaje
Sciezka rowerowa o nawierzchni asfaltowej, beda przebudowane
chodnik i zjazdy. W ramach inwestycji nastgpita réwniez przebudo-
wa kanalizacji deszczowej, sieci wodociggowej i sanitarnej

oraz teletechnicznej. Trwa przebudowa oswietlenia ulicznego.

Rondo na skrzyzowaniu ulic: Korczaka — Pocztowej - Harcer-
skiej posiada nastepujace parametry:

= Srednica zewnetrzna ronda - 20 m;

= Srednica wyspy centralnej - 5 m;

= Srednica zewnetrzna pierscienia ronda - 11 m,;

= szerokos¢ pasa ruchu — 4,5 m.

Bezposrednio w okolicach ronda powstaja takze chodniki z kostki
betonowej o szerokosci 2 m czesciowo zawezone do 1,25 m,
a takze droga rowerowa o nawierzchni asfaltowe;j.

Wyremontowany odcinek ul. Harcerskiej

WWW.PLOCK EU M{Z e
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Przebudowa ul. Kazimierza Wielkiego

Ul. Kazimierza Wielkiego to czwarta ptocka ,schetynéwka”

W zakresie branzy drogowej zostata przebudowana jezdnia ul. Kazi-
mierza Wielkiego o nawierzchni asfaltowej wraz ze skrzyzowaniami
od ul. Jasnej do ul. Okrzei na dtugos¢ 1406 m. Powstaty chodniki

po obu stronach jezdni wraz ze zjazdami w ciggu pieszym. Wzdtuz
ulicy wykonano dwukierunkowa $ciezke rowerowa o szerokosci 2 m
oraz nowe os$wietlenie uliczne.

Prace zwigzane z infrastruktura podziemna na poszczegélnych
etapach przebudowy polegaty na robotach rozbiérkowych, budowie
nowego kolektora kanalizacji deszczowej wraz z wpustami uliczny-
mi i przytaczami budynkéw, remoncie starego kolektora kanalizacji
ogolnosptawnej z przeznaczeniem go na kanalizacje sanitarna,
przebudowie wodociggu wraz z przytaczami, przebudowie os$wiet-
lenia ulicznego, odtworzeniu konstrukgcji jezdni po robotach w infra-
strukturze podziemnej, nasadzeniu drzew i odtworzeniu zieleni.

Koszt przebudowy ul. Kazimierza Wielkiego to kwota ponad 6 min
500 tys. zt. Na inwestycje miasto uzyskato 50-procentowe dofinanso-
wanie z Narodowego Programu Przebudowy Drég Lokalnych - Etap
Il Bezpieczenstwo — Dostepnos¢ — Rozwdj. To juz czwarta ptocka tzw.
»Schetynowka”

Po sasiedzku, na ul. Parowa powstat brakujacy odcinek drogi rowerowej
o dtugosci 370 m oraz nowe o$wietlenie uliczne. Droga rowerowa pofa-
czyta wybudowane wczesniej sciezki rowerowe w ulicach: Maszewskiej,
Szpitalnej i Kazimierza Wielkiego. Koszt inwestycji to blisko 400 tys. zt.

*




Remont al. Pitsudskiego

Zakres prac obejmowat:

= wymiane nawierzchni asfaltowej na wybranych, najbardziej
uszkodzonych odcinkach jezdni wraz ze wzmocnieniem kon-
strukcji nawierzchni siatkg oraz miejscowa naprawg podbudowy.
Odnowiona powierzchnia jezdni to ponad 7 tys. mkw., dtugos¢
wyremontowanego odcinka okoto 680 mb, kraweznik na dtugosci
1044 mb, opaska na powierzchni 531 mkw.

= wykonanie nowego oznakowania poziomego w technologii gru-
bowarstwowej

= naprawe nawierzchni zatoki autobusowej na wysokosci siedziby
Urzedu Miasta Ptocka.

Catkowity koszt inwestycji to kwota ponad 990 tys. zt. Pienigdze
pochodzity z oszczednosci z realizacji przebudowy ul. Dobrzykow-
skiej, ktéra w 50 proc. zostata dofinansowana z rezerwy subweng;ji
0golnej Ministerstwa Infrastruktury i Rozwoju.

W al. Pitsudskiego zostaty tez posadzone nowe drzewa

WWW.PLOCK.EU Wgﬂ(Z e
m Za

11



A PLOCK

NIE ZWALNIAMY TEMPA

Nowe autobusy i przystanki
Komunikacji Miejskiej
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Nowoczesna wiata przystankowa w al. Jachowicza

Pasazerowie korzystajacy z ustug Komunikacji Miejskiej w Ptocku
majg powody do zadowolenia. Po miescie z kazdym rokiem podro-
Zuje sie wygodniej i przyjemnie;j.

W ostatnich latach systematycznie przybywa nowoczesnych auto-
buséw. Tylko w ciggu biezacego roku na ulice naszego miasta
wyjechato pie¢ nowych, komfortowo wyposazonych solariséw,
ktére dotaczyty do autobuséw kupionych w poprzednich latach.
W najblizszym czasie Komunikacja Miejska ma odebrac od produ-
centa cztery kolejne pojazdy.

Z przestrzeni miejskiej systematycznie znikajg tez stare wystuzone
wiaty przystankowe. W ciggu ostatnich 12 miesiecy przybyty
34 nowe wiaty warte ponad 480 tys. ztotych.

Udogodnieniem dla podréznych sg takze m.in. stacjonarne bileto-
maty, ktore stanety w dwdch lokalizacjach (przy ulicy Dobrzynskiej
i w galerii handlowej Wista) oraz nowe lokalizacje przystankéw
(m.in. przy ulicy Wyszogrodzkiej i Zyznej) i nowa petla autobusowa
na osiedlu Parcele.

2




Remont, modernizacja i odbudowa
budynkéw mieszkalnych
przy ul. Kwiatka 3

Kamienica przy Kwiatka 3, widok na oficyne

Dzieki tej inwestycji zrewitalizowany zostat kolejny fragment
miasta i przybyto mieszkar komunalnych. Roboty w budynku
frontowym polegaty na przebudowie $cian wewnetrznych, zmianie
elementéw konstrukcyjnych budynku, nadbudowie i zmianie kon-
strukcji i pokrycia dachu. Z kolei budynek oficyny zostat rozebrany,
a nastepnie odbudowany. Wykonana zostata tez niezbedna infra-
struktura techniczna i zagospodarowana dziatka. Obydwa budynki
- od frontu i oficyna - jako pierwsze na tym odcinku ul. Kwiatka
zostaty podfaczone do centralnej sieci cieplnej Fortum.

Klucze do wtasnego mieszkania otrzymaty 22 rodziny. Mieszkania
maja powierzchnie od 26,41 mkw. do 55,87 mkw. W budynku fron-
towym powstaty tez dwa lokale uzytkowe.

Inwestycje, niezwykle trudng z uwagi na zabytkowych charakter
obiektu frontowego (powstat w potowie XIX wieku) zrealizowano
w jeden rok — od listopada 2014 r. do listopada 2015 r. Jej koszt to
prawie 5 min z}, z czego 1 mIn 800 tys. zt wyniosto dofinansowanie
Banku Gospodarstwa Krajowego z,Funduszu Doptat”.
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Parking przy cmentarzu
i rozbudowa cmentarza

Przy cmentarzu komunalnym powstaje nowoczesny, utwardzony
i oswietlony parking. Na 1 listopada 2015 r. gotowe do uzytku
byly juz 92 nowe stanowiska dla samochodéw. Gdy budowa sie
zakonczy na parkingu jednorazowo bedzie mogto zatrzymac sie
315 pojazdow. 28 miejsc bedzie przeznaczonych dla oséb niepet-
nosprawnych.

Trwa takze rozbudowa cmentarza komunalnego. Obszar nekropolii
powiekszony zostat o sze$¢ hektaréw. Dzieki temu na cmenta-

rzu zmiesci sie 4,6 tys. nowych grobowcéw. Do kornca tego roku
zagospodarowane zostanie 15 procent ze wspomnianych szesciu
hektaréw, co pozwoli na 700 pochéwkow.

Oproécz miejsc na grobowce powstaja alejki, drogi wewnetrzne,
oswietlenie. W planach, oprécz zagospodarowania pozostatej po-
wierzchni, jest takze budowa kolumbarium na 700 urn.

Umowa z wykonawca opiewa na kwote okoto 1 miliona ztotych.
Wczesniej miasto wydato 1,5 miliona na prace przygotowawcze
pod rozbudowe cmentarza, m.in. na odwodnienie tych terenéw.

Na parkingu przy cmentarzu bedzie mogto sie zatrzymac ponad 300 aut

“




Modernizacja zakladu w Kobiernikach

Trwa modernizacja Zaktadu Utylizacji Odpadéw Komunalnych
w Kobiernikach. Ta gminna spétka obstuguje nie tylko Ptock,
ale takze gminy oscienne.

ZUOK Kobierniki przyjmuje $mieci i sortuje je na odpady, ktére
mozna wykorzysta¢ jako surowce wtérne oraz na te, ktore trafiaja

na sktadowisko. Przed kilkoma laty pojemnos¢ tego ostatniego
zaczetla sie konczyc. Spotka uzyskata najpierw zgode

na podwyzszenie sktadowiska, a teraz prowadzi modernizacje zakta-
du, ktérej efektem bedzie mozliwos¢ zagospodarowywania odpa-
dow przez najblizsze lata.

Najwiekszym i najdrozszym przedsiewzieciem jest budowa nowe;j
kwatery na $mieci, ktéra koriczy sie w tym roku. Inwestycja jest wido-
wiskowa, niecka jaka powstafa, przypomina kopalnie wegla brunat-
nego. Koszt budowy kwatery przekracza 13,8 min zt.

W tym roku powstaje tez nowa sortownia, ktéra pozwoli na wiekszy
odzysk surowcéw wtoérnych i zapewni spoétce dodatkowe dochody
(ograniczajac jednoczesnie ilos¢ Smieci na sktadowisku). Kosztuje
ona prawie 6 mln zt, jej rozruch nastapit w listopadzie.

W ramach modernizacji ZUOK wykonat takze rekultywacje dotych-
czasowych kwater (za prawie 1,4 min zf). Powstata tez instalacja od-
gazowania sktadowiska (4,7 mln zt). Odzyskany gaz wykorzystujemy
do produkcji energii elektrycznej i cieplne;j.
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Alejki spacerowe na skarpie wislanej

Alejki sq kolejnym urokliwym miejscem spacerowym w Plocku

Alejki zyskaty w tym roku wyjatkowy blask. Odnowiony zostat odcinek
od Hotelu Starzynski do fary. Powstata nowa nawierzchnia mineralna
oraz z ptyt granitowych, a takze nowe ogrodzenie — w czesci wykonane
z bezpiecznego, hartowanego szkta z podswietleniem ledowym.

Spacerujac odnowionymi alejkami mozna odpocza¢ na jednej z no-
wych taweczek albo pod kt6ras z wiat widokowych. W trzech miejscach
stanetly takze darmowe lunety.

Niewatpliwa ozdoba tego miejsca sg rosliny, m.in. lipy kandelabrowe,
ktorych korony przypominajg swoim ksztattem parasole. Oprécz nich
wzdtuz Sciezek rosna kasztanowce czerwone oraz réznorodne krzewy,

trawy i byliny.

Co wazne, inwestycja nie polegata jedynie na wymianie chodnikéw,
matej architektury i zieleni. Renowacja alejek poprzedzona byta umoc-
nieniem i odwodnieniem skarpy. Osuszenie polegato na zbudowaniu
25 wpustow deszczowych, ktdre zbierajg wode w czasie deszczu i przy
pomocy czterech rurociggéw poprowadzonych pod skarpg transportuja
ja na dét, gdzie jest ona rozsaczana pod piachem plazy. Dla umocnienia
skarpy wbito w nig ponad 100 stalowych pali.

taczna wartos¢ inwestycji to okoto 7 min zt, dofinansowanie z rezerwy
Ministra Administracji i Cyfryzacji na usuwanie skutkéw osuwisk
wyniosto ponad 3 min zt.

'




Nowa oczyszczalnia wod opadowych
przy ul. Jasnej

Jest taka podziemna wieza... wysoka, jak 11-pietrowy blok i szeroka
jak czteropasmowa jezdnia, a do tego zakrecona. | nie rosnie w gére,
ale schodzi w dét, w skarpe — tak tajemniczo wyglada gtéwny ele-
ment nowej oczyszczalni wod deszczowych przy ul. Jasnej, inwesty-
cjiza 15 min zk.

Od lat Ptock inwestuje w rozdziat kanalizacji ogélnosptawnej na
deszczowaq i sanitarna. Daje ona duzo korzysci, ale przede wszystkim
pozwala unikna¢ wylewania sie wody na jezdnie i do piwnic w czasie
gwattownych opadoéw.

Krok milowy Wodociagi Ptockie zrobity w ubiegtym roku, kiedy
rozdziat kanalizacji zostat przeprowadzony na odcinku od ul. Polnej
przez al. Kobylinskiego, ul. Topolowa do ul. Okrzei. Caty ten system
nie byt jednak uruchomiony, bo brakowato przystowiowej , kropki
nad i”- oczyszczalni wod opadowych, do ktérej deszczéwka musi
trafi¢, zanim poptynie do Brzeznicy i Wisty.

Taka oczyszczalnia wod opadowych powstata — w sierpniu 2015 r. za-
konczyta sie jej budowa i system kanalizacji deszczowej zaczat dziatac.

Pod wzgledem inzynieryjnym budowa oczyszczalni byta trudnym
przedsiewzieciem. Jej gtéwnym elementem jest wiasnie kanat spiral-
ny o gtebokosci 36 m i srednicy wewnetrznej 15 m. Ponadto oczysz-
czalnia jest wyposazona m.in. w piaskowniki pionowe, separatory
substancji ropopochodnych.

Oczyszczalnia wéd opadowych przy ul. Jasnej rozpoczeta dziatanie w sierpniu br.
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Remont elewacji Ksigznicy Plockiej
i powstanie czytelni pod chmurka

Remont trwat zaledwie trzy miesigce. W tym czasie zamontowano
m.in. nowe pokrycie dachowe z blachy cynkowej, wyremontowano
elewacje. Wymienione zostatly okna w piwnicach, powstata izolacja
pionowa scian fundamentowych. Renowacje przeszty drzwi drew-
niane i stalowe elementy balkonu.

Nowe zycie zyskat takze niewykorzystywany do tej pory ogréd na
tytach budynku. Na wypielegnowanej trawie stanety nowe fawki.
Latem maja do nich dofaczy¢ lezaki. Wokét trawnika znajduja sie
wielkie kamienie z cytatami z wierszy Broniewskiego. Powstato
wymarzone miejsce do odpoczynku i czytania. W ogrodzie beda
odbywaly sie tez rézne imprezy plenerowe Ksigznicy.

Remont kosztowat prawie 600 tys. ztotych. Ponad 500 tys. pocho-
dzito z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, reszta to
pienigdze z budzetu miasta.

Podjecie decyzji o siegnieciu po srodki unijne wymagato odwagi
i determinacji, ze wzgledu na wymagany bardzo krétki czas
realizacji projektu. Inwestycje, wysitkiem wielu oséb, udato sie
zrealizowac w terminie, a efekt jest zachwycajacy.

0grdd Ksigznicy zostat udostepniony czytelnikom

.




Nowa siedziba Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcacych Specjalnych nr 7
przy ul. Stonecznej

Uraczyste otwarcie szkoty wybudowanej od podstaw
na potrzeby dzieci niepetnosprawnych

To obiekt nowoczesny i przystosowany do potrzeb uczniéw o réz-
nym stopniu niepetnosprawnosci. Jest to pierwsza w Ptocku szkota
dla dzieci niepetnosprawnych wybudowana od podstaw z mysla

o nich. Projekt powstat w porozumieniu z radg pedagogiczna.

Powierzchnia uzytkowa obiektu wynosi ponad 3 tys. m kw.

Na parterze budynku zlokalizowano dziewie¢ klasopracowni szkoty
podstawowej, szes¢ klasopracowni gimnazjum, zespot gabinetow
terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz sale gimnastyczna.

Na pietrze znajdujg sie pomieszczenia administracyjne i techniczne.
Przed budynkiem powstato boisko wielofunkcyjne, zagospodarowa-
ne jest tez patio. Koszt przedsiewziecia wynidst ponad 12 min zt.

Prace budowlane rozpoczety sie w 2014 roku i trwaty 14 miesiecy.
We wrzes$niu 2015 roku dzieci rozpoczety nauke w nowym obiek-
cie, gdzie w komfortowych warunkach moga doskonali¢ swoje
umiejetnosci i rozwijac talenty.
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Przedszkole w Imielnicy
oraz filia Mlodziezowego Domu Kultury

Przedszkole i filia Mfodziezowego Domu Kultury z lotu ptaka

Od wrzesnia tego roku w Imielnicy funkcjonuje nowa siedziba
Miejskiego Przedszkola nr 34 oraz filia Mtodziezowego Domu
Kultury.

Gmach, w ktérym mieszcza sie placéwki, ma prawie 2 tys. mkw.
powierzchni i sktada sie z dwdéch oddzielnych czesci — dwukondy-
gnacyjnego budynku przedszkola oraz jednokondygnacyjnego
budynku filii MDK.

Przedszkole przeznaczone jest dla okoto 150 dzieci. Budynek
wyposazono nie tylko w komfortowe sale do zaje¢, ale takze

w blok zywieniowy, sale gimnastyczng, szatnie ogdlna

dla wszystkich grup wiekowych, trzy sale dla dodatkowych zajec¢
grupowych, gabinety terapii logopedycznej, pedagogicznej

i psychologicznej oraz pomieszczenia socjalne i gospodarcze.

W filii Mfodziezowego Domu Kultury sg dwie sale przeznaczone
do zaje¢ z dzie¢mi, szatnia, wezet sanitarny oraz magazynek.

Na zewnatrz powstaty trzy place zabaw dostosowane
do réznych grup wiekowych, boisko trawiaste do gier zespoto-
wych oraz parking.

Koszt inwestycji to 6 min 145 tys. zt.

» N




Hala sportowa przy Siedemdziesiatce

Pierwszy mecz w nowej hali przy Zespole Szkét Technicznych

To nowoczesny obiekt do uprawiania wielu dyscyplin sportu. Skta-
da sie z duzej sali sportowej o wymiarach 25 na 45 m oraz dwupie-
trowego budynku socjalnego, a takze facznika prowadzacego do
gmachu szkoty. Inwestycja kosztowata 8 min zt.

Na ptycie hali sportowej powstaty boiska do gry w pitke reczna, nozna
halowa, koszykéwke oraz do tenisa ziemnego. Gtéwne boisko mozna
konfigurowac, dzielac automatycznie przesuwanymi kotarami z siatki,
na trzy boiska treningowe: np. dwa do koszykéwki i jedno do siatkdwki.
Mozna tez w elastyczny sposéb zwiekszac i zmniejsza¢ widownie.

Stata trybuna oferuje 278 miejsc, ruchoma, sktadana ma 152 miejsca.

W czesci socjalnej budynku sa cztery szatnie dla sportowcow,

sala dla ergometréw, pomieszczenie fitness, gabinet fizjoterapii,
sauna, sitownia, sala do gry w tenisa stotowego (ktérag przesuwany-
mi $cianami mozna podzieli¢), magazyn sprzetu, pokoje nauczycie-
li oraz szatnia dla widzéw.

Obiekt jest wyposazony w nowoczesng wentylacje mechaniczna
z systemem odzysku ciepta o bardzo wysokiej sprawnosci (odzy-
skuje ciepto z wyrzucanego z hali powietrza na poziomie od 50
do 80 proc.), a takze nowoczesne urzadzenia elektroniczne: profe-
sjonalng tablice, podajaca wyniki, sprzet audio - konsolete mikser-
ska, wzmacniacze, procesor dzwieku, odtwarzacze CD/USB/MP3,
cyfrowy rejestrator oraz zestaw mikrofonéw bezprzewodowych.
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Centrum wspinaczkowe w Orlen Arenie

Scianki zaprojektowano tak, aby mogty z nich korzysta¢ osoby

w réznym wieku i o réznym stopniu umiejetnosci w zakresie wspi-
naczki sportowej i rekreacyjnej oraz by mozna rozgrywac na nich
regionalne i ogdlnopolskie zawody sportowe.

Do dyspozycji uzytkownikéw jest tu okoto 20 tras na $cianie

o wysokosci ponad 9 metréw. Na tych, ktérzy przyjda bez asekuranta
czekajg automaty do autoasekuracji, a takze miejsca w czesci bulde-
ringowej, w ktdrej mozna wspinac sie w pojedynke. Jest tez miejsce
do treningu z klatka Cross box, campusem oraz drabing Bachara,

a dla najmtodszych strefa zabaw.

Jednym z inicjatoréw budowy Centrum byt Ptocki Klubu Wysokogérski.
Miasto wybudowato $cianke wspinaczkowg w Orlen Arenie za ponad
800 tys. zt, z czego ponad 600 tys. pochodzito z dofinansowania unijnego.

Z centrum wspinaczkowego mozna korzysta¢ nieodpfatnie.

W centrum jest okofo 20 tras
do wspinania

2 N




Wybieg dla panter i tygrysow
oraz biletomaty

P L W, L

Tygrys syberyjski — nowy mieszkaniec ptockiego zoo

Nowy wybieg powstat w poblizu stawow, na naturalnej skarpie,
pomiedzy wybiegami dla kanguréw i gorali. Pie¢dziesiat ton skat
z kamieniotomu w wojewddztwie swietokrzyskim imituje na wy-
biegu dla panter wysokie Himalaje. Tygrysom stworzono $rodowi-
sko lesno-stepowe.

Budowa trwata niespetna pot roku. Catkowita wartos¢ projektu
to ponad 945 tys. zt. Ponad 430 tysiecy zt pochodzito z dofinanso-
wania unijnego.

Obok nowych wybiegéw powstata tez toaleta dla zwiedzajacych
wyposazona m.in. w pokoj dla matek z dziec¢mi.

Od kwietnia br. udogodnieniem dla odwiedzajacych ptockie zoo

sg dwa biletomaty zlokalizowane obok bramy wejsciowej. Urzadze-
nia umozliwiaja dokonanie pfatnosci gotéwka (za pomoca monet

i banknotéw) oraz kartami ptatniczymi zblizeniowo lub tradycyj-
nie na kod PIN. Mozna w ten sposéb dokonac¢ zakupu w jednym

z szesciu jezykow: polskim, angielskim, niemieckim, francuskim,
rosyjskim i czeskim. Biletomaty dostosowane sg do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Bilety mozna tez kupowac poprzez strone
www.zoo.plock.pl.
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Nowe drogi rowerowe

W Ptocku konsekwentnie realizujemy strategiczne cele,,Programu
zrbwnowazonego rozwoju systemu drég rowerowych na terenie
miasta Ptocka do korica 2033 r"tgczymy Ptock z infrastrukturg
rowerowg osciennych gmin oraz tworzymy ciggi komunikacyjne
w istniejacej infrastrukturze Sciezek rowerowych, ktére umozliwia
poruszanie sie rowerem miedzy poszczegélnymi osiedlami.

W 2015 r. powstaty kolejne asfaltowe drogi rowerowe o dtugosci
ponad 4 km. Korzystajac z dofinansowania z Unii Europejskiej
wybudowalismy drogi rowerowe przy ul. Traktowej o dtugosci

1100 m i przy ul. Dobrzynskiej o dtugosci 1700 m. Pozwolito to

na potaczenie infrastruktury rowerowej na osiedlu Skarpa z nowy-
mi drogami rowerowymi i skomunikowanie Ptocka z gminami Stara
Biata i Brudzen Duzy.

Przy ul. Kazimierza Wielkiego powstata sciezka rowerowa o dtugo-
$ci 1200 m, a przy ul. Parowa — 340 m, co pozwolito potaczyc istnie-
jaca w tej czesci miasta infrastrukture rowerowa w jedng catosc.

Wybudowalismy szlak
rowerowy o dtugosci
600 m (droga z destruk-
tu) taczacy osiedla Ra-
dziwie i Gory. Trwa tez
budowa drogi rowero-
wej przy ul. Harcerskiej.
Inwestycja zakonczy¢
sie na poczatku 2016 .

Do konca 2015 r. infra-
struktura rowerowa

w miescie przekroczyta
45 km.

Jedna z nowych Sciezek
rowerowych powstata
przy ul. Kazimierza Wielkiego
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Place zabaw

Prezydent Andrzej Nowakowski i Wiktor Oniszk, pomystodawca instalowania
zabawek dla dzieci poruszajqcych sie na wdzkach inwalidzkich

Blisko 50 najrézniejszych zabawek dla maluchéw, w tym cztery
dla dzieci niepetnosprawnych lub poruszajacych sie na wézkach
to wyposazenie placéw zabaw, ktére Urzad Miasta zbudowat
lub rozbudowat w kilku réznych miejscach Ptocka.

Takim rozbudowanym placem zabaw jest m.in. ten przy ul. Gradow-
skiego. Ratusz zastosowat na nim bezpieczna nawierzchnie poliureta-
nowa, zainstalowat dziewie¢ urzadzen do zabawy, w tym jedno

dla oséb niepetnosprawnych. Koszt budowy siegnat blisko 240 tys. zt.

W podobny sposdéb ,rozrést sie” plac zabaw w Parku Péthocnym
na Podolszycach.

Plac zabaw Las Skarpas przy ul. Norwida - Asnyka, zrealizowany
w ramach Budzetu Obywatelskiego Ptocka zostat wyposazony
tez w urzadzenia do rekreacji i integracji.

W grudniu konczy sie budowa placu zabaw przy ul. Krakéwka.
Réwniez w ramach Budzetu Obywatelskiego Ptocka rozbudowany
zostat plac zabaw przy przedszkolu w Ciechomicach, a przebu-
dowany - plac przy Stadionie Miejskim przy ul. Kochanowskiego
(réwniez zrealizowany w ramach Budzetu Obywatelskiego Ptocka).
tacznie, na nowe place zabaw, wydalismy w 2015 roku ponad
milion zt.
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Skwer na Zielonym Jarze i nowe sitownie

Ptock zyskat tez nowy skwer na Zielonym Jarze. Zaczyna sie przy samej
ulicy (ale przed samochodami zastania go wat ziemi) i ciggnie sie
do krawedzi jaru nad Rosica.

.....

dla rolkarzy, sitownia,,pod chmurkg’, wielofunkcyjne boisko (do koszy-
kowki i siatkdwki), kacik rekreacyjny dla senioréw (zadaszony azurowg
konstrukcja, rzucajaca cien w stoneczne dni), a obok niego — fontanna.
Do tego elementy matej architektury oraz duzo zieleni. W tym miejscu,
po raz pierwszy w Ptocku, posadzone zostaty ambrowce amerykanskie.

Koszt budowy wyniést 2 min zt. Trzeba zaznaczy¢, ze w tym przypadku
czes¢ srodkéw zapewnit PKN Orlen.

III

Dodajmy, ze obok skweru, przy ul. Batalionu, Parasol” powstanie jeszcze
duzy parking, ktérego znaczny fragment bedzie mozna wykorzystac
zima do roztozenia na nim konstrukgji lodowiska.

W tym roku przybyly tez dwie nowe sitownie terenowe, przy ul. Obroni-
cow Westerplatte i ul. Piaska, a wiele juz istniejacych zostato doposazo-
nych w nowe urzadzenia. Gdyby zliczy¢ wszystkie sitownie pod chmur-
ka, to Ptock okaze sie duzym osrodkiem rekreacyjnym. Statystyka

z ostatnich pieciu lat, czyli od momentu oddania do uzytku pierwsze-
go zestawu do ¢wiczen na swiezym powietrzu, wyglada imponujaco.
tacznie mamy 28 sitowni terenowych z ponad 150 urzadzeniami.

Skwer na Zielonym Jarze — miejsce rekreadji dla dzieci i dorostych

* N



Muzeum w Jagiellonce

Muzeum w Jagiellonce zapewnia profesjonale warunki
do przechowywania i prezentacji eksponatéw

Powstato w pomieszczeniach po dawnych szatniach. Mozna w nim
ogladac ekspozycje poswiecone historii szkoty, dziejom miasta z okresu
powstawania i funkcjonowania placéwki oraz wybitnym uczniom

i nauczycielom.

W hermetycznie zamknietych gablotach znajduja sie m.in. archiwalne
zdjecia, przedwojenne podreczniki do nauki jezyka polskiego i historii,
pamiatki po wybitnych uczniach, wéréd ktérych byli Antolek Gradowski,
Wiadystaw Broniewski i Stefan, Lis¢” Bronarski.

Na realizacje przedsiewziecia miasto pozyskato dofinansowanie z Unii
Europejskiej. Inwestycja kosztowata ponad 600 tys. zt, a dofinansowa-
nie unijne wyniosto 85 procent. W ramach zadania wykonano remont
pomieszczen i zamontowano nowoczesng klimatyzacje zapewniajaca
utrzymanie odpowiedniej temperatury i wilgotnosci, zgodnie z wyma-
ganiami dla obiektéw muzealnych i archiwéw.

Matura miedzynarodowa

Procedura ubiegania sie o certyfikat Diploma Programme International
Baccalaureate rozpoczeta sie w 2011 roku. Potem byt zmudny proces
przygotowan. Szkota spetnita wszystkie wymagania i od wrze$nia 2015
roku uruchomiony zostat w LO im. Wt. Jagielty oddziat przygotowujacy
uczniéw do miedzynarodowej matury. Pierwszy egzamin dojrzatosci
odbedzie sie za dwa lata. Miedzynarodowa matura to szansa dla ptoc-
kiej mtodziezy na kontynuowanie nauki na uczelniach catego swiata.
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Pierwsza ptocka umowa
publiczno-prywatna

Projekt optymalizacji zuzycia energii elektrycznej i cieplnej

”

bedzie przeprowadzony m.in. w przedszkolu nr 37 zwanym , Teczq

Na mocy umowy z miastem spétka Siemens w 24 budynkach uzytecz-
nosci publicznej — przedszkolach, szkotach, ptywalniach, gmachu ratusza
- zainstaluje nowoczesny sprzet do ogrzewania oraz oswietlenia, a takze
automatyke, ktéra bedzie sterowac dostawa energii elektrycznej i ciepl-
nej w taki sposob, by zoptymalizowac jej zuzycie. Niektore z tych obiek-
téw Siemens najpierw ociepli, wykonujac przy tej okazji nowa elewacje.

Umowa o partnerstwie publiczno-prywatnym zaktada, ze prywatny
partner miasta przeprowadzi kompleksowa modernizacje placéwek
szkolnych do wrzesnia przysztego roku, a pozostatych — do korica
2016, za taczna kwote 30 min zt.

Pienigdze te miasto bedzie zwracac spoétce w ciggu 17 lat, a beda one
pochodzi¢ z oszczednosci w rachunkach za prad i ciepto w zmodernizo-
wanych budynkach. W przypadku energii elektrycznej umowa zakfada,
ze rachunki spadng o 34 proc. Jesli oszczednosci beda wieksze,

to nadwyzka zostanie w kasie miasta.

Budynki objete projektem to: Ztobek Miejski nr 3, Miejskie Przedszkola
nr2,9,13,14,16, 19, 37, Szkoty Podstawowe nr 1, 3,6, 13, 15, 20, 23,
Gimnazja nr 3, 6, Zespoty Szkét nr 1, 2, 5, 6, Plywalnia Miejska,,Podolan-
ka’, Urzad Miasta Ptocka pl. Stary Rynek 1, Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czynrl.
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Sita ptockich organizacji pozarzadowych

W Ptocku organizacje pozarzadowe odgrywaja ogromna role w dziata-
niu na rzecz mieszkancéw. Sa tez gtéwnymi partnerami samorzadu

w realizacji zadan publicznych, ktéry w ubiegtym roku przeznaczyt

na ten cel ponad 9 miliondéw zt.

Wspotpraca organizacji pozarzadowych z ptockim samorzadem opiera
sie na wspolnym zakresie dziatan, wspdlnych celach i korzysciach wyni-
kajacych z potgczenia wysitkdw. Srodki finansowe przekazywane przez
samorzad zostaly przeznaczone na konkursy ofert na realizacje zadan
publicznych m.in. w zakresie:

= pomocy spotecznej,

= organizacji i swiadczenia ustug opiekunczych,

= przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

= kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego,
= ochrony i promocgji zdrowia,

= wspierania i upowszechniania kultury fizycznej,

= turystyki i krajoznawstwa,

= integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspdtpracy miedzy
spoteczenstwami,

= organizadji czasu wolnego i wypoczynku dzieci i mtodziezy,

= nauki, edukacji, oswiaty i wychowania.

o

|

Dzieri Plockich Inicjatyw Pozarzqdowych.
Prezydent Andrzej Nowakowski przekazuje klucze do bram miasta
ptockim organizacjom pozarzgdowym
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Wielkos¢ srodkéw przekazywanych przez samorzad organizacjom
pozarzadowym stanowi wskaznik intensywnosci kontaktow,

a ich wyrazny wzrost wskazuje na zacie$nianie wspotpracy. W Ptocku
dziata okoto 340 organizacji pozarzadowych, ktérych dziatalnosc jest
bardzo potrzebna. Tworzg je ludzie petni pasji i potrzeby dawania
siebie drugiemu cztowiekowi.

Doskonata okazja do prezentacji dorobku ptockich organizacji poza-
rzadowych jest organizowany od pieciu lat Dzien Ptockich Inicjatyw

Pozarzadowych. W tym roku w trakcie wydarzenia zostat przeprowa-
dzony konkurs pod hastem,M6éj wolontariat’, podczas ktérego ptoc-
kie organizacje zaprezentowaty swoja dziatalno$¢ wolontariacka.

Ewa Pietrzak
Pethnomocnik Prezydenta Miasta Ptocka
ds. Organizacji Pozarzagdowych

Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych
ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock

tel. 24366 88 11,24 364 76 36

e-mail: centrum.wspolpracy@plock.eu

W tym roku promowano m.in. dziatalnos¢ wolontariackq

* N




AKTYWNI SENIORZY

Plock — miasto przyjazne seniorom

Uczestnicy Senioriady mogq podziwiac artystyczne talenty senioréw

Liczne projekty organizacji pozarzagdowych adresowane sg do oséb
starszych. Wsréd nich mozemy wymienic te majace na celu aktywi-
zacje i integracje spoteczenstwa oraz wydarzenia kulturalne.

Umiejetnosci, zdobyte przez osoby starsze w realizowanych
projektach, prezentowane sg na licznych uroczystosciach i spotka-
niach lokalnej spotecznosci. Wszystkie projekty realizowane s we
wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi i Ptockg Radg Senio-
row, ktéra zostata powotana w 2012 roku z inicjatywy prezydenta
Ptocka Andrzeja Nowakowskiego, jako organ doradczy w sprawach
dotyczacych senioréw.

Z inicjatywy Rady zorganizowana zostata akcja,Miejsce Przyjazne
Seniorom’, w ktérej przyznawane sg certyfikaty firmom i instytucjom
uwzgledniajagcym w swojej dziatalnosci potrzeby oséb starszych.
Wprowadzony zostat tez program ,Karta Seniora’, w ktérym osoby
starsze otrzymuja znizki na rézne ustugi i towary oferowane przez
partneréw programu. Te przedsiewziecia sprzyjaja integracji spotecz-
nej oséb starszych i ograniczajg zjawisko wykluczenia spotecznego.

W pazdzierniku 2015 r. cztonkowie Ptockiej Rady Senioréw uczest-
niczyli w obradach | Obywatelskiego Parlamentu Senioréw zwota-
nego z okazji Miedzynarodowego Dnia Oso6b Starszych.
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A PLOCK

NIE ZWALNIAMY TEMPA

W minionym roku w kalendarzu imprez kulturalnych znalazto sie
wiele wydarzen dedykowanych seniorom. Byty wsréd nich:

= |l Przeglad Tworczosci Artystycznej Senioréw — Senioriada 2014

= Koncert niezapomnianego duetu scenicznego Haliny Benedyk
i Marco Antonneliego z okazji Dnia Kobiet w sali koncertowej Pani-
stwowej Szkoty Muzycznej w Ptocku

= | Festiwal Amatorskich Zespotéw Mikrofon Seniora, gdzie zapre-
zentowato sie wiele chéréw, zespotéw wokalno — muzycznych
i kabaretéw z Ptocka oraz powiatu ptockiego,

= dwutygodniowe, bezptatne, letnie wczasy w Ogrodach Dziatko-
wych organizowane dla senioréw z catego Ptocka

= pikniki integracyjne ,Aktywnos¢ nie odchodzi na emeryture”,
ktére odbyty sie w lesniczéwce w Brwilnie.

W ramach biezacej dziatalnosci Polskiego Zwigzku Emerytéw i Renci-
stéw, Zarzadu Okregowego w Ptocku przez caty sezon letni od czerw-
ca do wrzesnia w Zielonym Ogrédku Miejskiego Zespotu Obiektow
Sportowych organizowane byty ,Taneczne wtorki’, ktére gromadzity
cotygodniowo okoto 300 os6b. Na zakoriczenie sezonu, we wrzesniu
odbyt sie,,Piknik Aktywny Senior — Pozegnanie Lata’, na ktérym zabawa
trwata do p6znych godzin nocnych.

Jadwiga Korneszczuk
Prezes Zarzadu
Polski Zwigzek Emerytéw Rencistéw i Inwalidow w Ptocku

PZERIl - Zarzad Okregowy w Ptocku
ul. Kochanowskiego 5, 09-402 Ptock
tel. 24 262 39 69, e-mail: pzeriiplock@wp.pl

Taneczne witorki cieszyty sie duzym powodzeniem
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Zdrowie seniora

B |

Targi Zdrowego Zycia — Senior 2015

Juz po raz trzeci seniorzy z Ptocka uczestniczyli w Targach Zdrowego
Zycia - Senior 2015, imprezie wystawienniczej o charakterze edukacyj-
no — kulturalnym dedykowanej osobom starszym i ich rodzinom.

Uczestnicy mogli skorzystac z bezptatnych badan i porad specjalistéw -
ortopedéw i podologéw. Swoja oferte zaprezentowaty réwniez osrodki
rehabilitacyjne oraz instytucje prowadzace szkolenia z rozwoju osobiste-
go. Byty bezptatne porady dietetyczne, farmaceutyczne i kosmetyczne.
Na scenie prezentowaly sie lokalne organizacje pozarzadowe. Zwiencze-
niem imprezy byt koncert Zbigniewa Wodeckiego i dancing dla senioréw.

Przy okazji tematu zdrowia warto przypomnie¢, ze miasto juz od kilku
lat realizuje program profilaktycznych szczepien przeciw grypie. Adre-
sowany jest do oséb w wieku 65 lat i wiecej, zamieszkatych w Ptocku.
Warto skorzystac z tej mozliwosci i zgtosic sie na szczepienie.

Chciatabym poinformowac tez o dziataniach podejmowanych przez
Ptockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera,

ktore powstato w 1999 roku. Wspiera ono osoby dotkniete ta chorobg

i pokrewnymi schorzeniami otepiennymi oraz ich rodziny i opiekunéw.
Dzieki spotecznej pracy ludzi, gtéwnie opiekunéw, upowszechnia wiedze
o chorobie Alzheimera, walczy o godnos¢ oséb chorych, organizuje spo-
tkania Grupy Wsparcia i prowadzi Klub Seniora dla podopiecznych.

Krystyna lller
Prezes Ptockiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

ul. Misjonarska 22, lok. 33, 09-402 Ptock, tel. 604 719 344, 24 366 14 66
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Wsparcie dla diabetykow

Dobry wptyw na zdrowie
ma aktywnosc.

Na zdjeciu: ptoccy seniorzy podczas
festiwalu Mikrofon Seniora ‘ '

Swiatowy Dzier Walki z Cukrzyca, ktéry obchodzilismy 14 listopada,
czesto nazywany jest,Swietem Diabetykéw”. Nie chodzi tu jednak

0 wyrazanie radosci z bycia chorym, ale o nagtosnienie problemu
cukrzycy oraz propagowania zdrowego stylu zycia. Niestety liczba cho-
rych wciaz rosnie. Osoby, ktére na co dzien zmagaja sie z tym schorze-
niem wiedzy, jak jest ono ucigzliwe i podstepne.

Zorganizowane 22 lata temu Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

w Ptocku stara sie pomaga¢ mieszkaricom naszego miasta, rozpro-
wadzajac bezpfatne czasopisma, materiaty edukacyjne, prowadzac
szkolenia, a takze poprzez zyczliwos¢ kolezerska. W ramach samopo-
mocy wspieramy sie w trudnej, nieuleczalnej chorobie, ktérg trzeba
zaakceptowac i nauczyc sie z nig zy¢. W mysl zasady - wiesz wiecej, zyje
ci sie tatwiej, przekazujemy informacje dotyczace postepowania w tej
chorobie. Zdrowa dieta i umiarkowany ruch w cukrzycy to niezbedne
elementy prawidtowego leczenia.

Nasze stowarzyszenie wspiera chorych w walce z choroba. Uczestniczy-
my tez we wspolnym rekreacyjno - edukacyjnym zwiedzaniu naszego
kraju, razem czujemy sie bezpieczniej w przypadku hipoglikemii czy
hiperglikemii. Zapraszamy do siedziby naszego Stowarzyszenia na ulice
Bartnicza 4, w poniedziatki i piatki w godz. 10 — 13, w srody 15 - 18.

Maria Jasinska
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
Oddziat Powiatowy w Ptocku
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