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Wsrdd kwestujgcych
na rzecz WOSP

byt prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski

Szanowni Panstwo!

Od kilku lat na poczqtku roku zachecam Paristwa do przekazywania
1 procenta podatku dochodowego na rzecz ptockich organizacji poza-
rzgdowych. O tym, jakie dziatania podejmujq one na rzecz mieszkancow
Ptocka dowiedzq sie Paristwo z tego wydania MiastO!Zyje.

Z satysfakcjq po raz kolejny stwierdzam, ze jestesmy spotecznosciq, ktéra
chetnie wigcza sie w akcje charytatywne, o czym swiadczy takze tegorocz-
ny Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Podczas kwesty i licytacji
zebralismy ponad 215 tys. zt, ktére zostanq przeznaczone na pomoc dzie-
ciom i seniorom. Relacje z wydarzen zorganizowanych w Ptocku znajdq
Paristwo w tym wydaniu informatora.

Czes¢tamow zajmujq tez praktyczne porady dotyczqce zatatwiania spraw
w Urzedzie Miasta Ptocka oraz informacje na temat programu Mieszkania
dla mtodych, wykupu mieszkari komunalnych czy stref ptatnego parkowa-
nia. Jest tez informacja wazna dla rodzicéw i opiekundéw, ktérzy w tym roku
bedq podejmowac decyzje dotyczqcq edukacji swoich szescioletnich dzieci.

Mam nadzieje, ze informacje zamieszczone w MiastO!Zyje bedq dla Pari-
stwa przydatne. Zapraszam do lektury!

Prezydent Miasta Ptocka

ool L.

Andrzej Nowakowski
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Nowe przedszkole na Miedzytorzu

Budowa obiektu juz sie zakonhczyta,
a po feriach dzieci z dwéch wyeksplo-
atowanych przedszkoli na Miedzytorzu,
ktére powstaty na przetomie lat siedem-
dziesigtych i osiemdziesiatych, zaczna
W nim zajecia.

Miejskie Przedszkole nr 5 pod wzgledem
architektonicznym jest nowoczesnym

w stylistyce, dwukondygnacyjnym bu-
dynkiem bez podpiwniczenia. Dla kom-
fortu dzieci zastosowano ogrzewanie
podtogowe. W placéwce sa przyjazne
sale zajec i przestronna ogdlnodo-
stepna szatnia oraz dwie sale gimna-
styczne - na parterze dostosowana do
wystepow artystycznych i na pietrze
- przystosowana do zaje¢ sportowych.




Na obu kondygnacjach powstaty
wielofunkcyjne pomieszczenia dy-
daktyczne, a takze gabinety tera-
pii logopedycznej, pedagogicznej
i psychologicznej, pomieszczenia
administracyjne, socjalne i gospo-
darcze dla pracownikéw. W budynku
znajduje sie tez nowoczesny blok
zywieniowy.

Przedszkole jest przystosowane dla
potrzeb oséb niepetnosprawnych,
posiada windy i tazienki dostoso-
wane dla dzieci na woézkach inwa-
lidzkich. Na pietrze jest wielki taras
o powierzchni 150 m kw. dajacy
mozliwo$¢ prowadzenia zajec na po-
wietrzu, a wokot budynku trzy place
zabaw dla dzieci w réznym wieku.

Teren przedszkola jest ogrodzony,
wyposazony w niezbedng infra-
strukture techniczng, parking na
17 pojazdoéw, chodniki i urzadzenia
matej architektury, a takze monito-
ring. Inwestycja kosztowat prawie
10 min zt.

Nowa placéwka przedszkolna jest
przeznaczona dla okoto 250 dzieci
(10 oddziatéw ogdlnodostepnych).
Jest to nowa siedziba dla funkcjonu-
jacych do lutego 2016 r. przedszkoli
nr 34 przy ul. Piaska i nr 20 przy
ul. Dobrowolskiego. Wyeksploato-
wane budynki zostang zburzone,
a teren bedzie zagospodarowany
w porozumieniu z mieszkancami
osiedla Miedzytorze i Mazowiecka
Spotdzielnig Mieszkaniowa.
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Nowoczesng kuchnie oglgdajq m.in. prezydent
Andrzej Nowakowski i dziennikarze lokalnych mediow

Wystrdj tazienek, tak jak catego przedszkola,
utrzymany jest w jasnych, pastelowych kolorach
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Mieszkania dla mtodych

To nazwa programu, ktéry Ptock kieruje
do os6b chcacych swoja przysztosc
zwigzac z naszym miastem. Juz wkrétce
beda oni mogli wynajmowac¢ od gminy
mieszkania na preferencyjnych wa-
runkach.

- Jednym z wyzwan samorzadu jest
zatrzymanie mtodych ludzi w Ptocku
i Sciagniecie do nas mtodych z innych
miast — moéwit prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski podczas konferencji praso-
wej, na ktorej zostat zaprezentowany pro-
gram. — Aby chcieli u nas zosta¢, musza
mie¢ prace i mieszkanie. Podejmujemy

juz dziatania stwarzajgce warunki inwe-
storom. Teraz czas na kolejny krok.

W projekcie przedstawionym na stycznio-
wej sesji zawarto ponizsze kryteria. Adresa-
tami programu miaty by¢ osoby od 18 do
35 roku zycia. Wybdr oséb miat by¢ oparty
na systemie punktowej oceny wnioskow.
Pod uwage brane miato by¢ m.in. za-
mieszkiwanie w Ptocku, posiadanie dzieci,
zatrudnienie w Ptocku lub prowadzenie
dziatalnos$ci gospodarczej, nieodptatna
dziatalno$¢ w ptockich organizacjach
pozytku publicznego, a takze wysokos¢
dochodéw na jednego cztonka rodziny.




Proponowano, aby w przypadku
gospodarstwa jednoosobowego
byta to kwota od 889 do 6427 zt
brutto na osobe, w gospodarstwie
dwuosobowym od 669 do 4674
zt, a w przypadku gospodarstwa
domowego, w sktad ktérego wcho-
dza trzy osoby lub wiecej - od 537
do 3116 zh

Radni postanowili, ze nalezy do-
kona¢ zmian w przedstawionych
kryteriach i odtozyli przyjecie
projektu na lutowa sesje. Do tego
czasu maja przedstawi¢ wiasne
propozycje.

Na potrzeby zwigzane z realizacjg
programu miasto w pierwszej ko-
lejnosci chce przeznaczy¢ lokale
w wyremontowanych budynkach
przy ulicy Sienkiewicza 25 (15 lokali),
Padlewskiego 6 (16 lokali), a nastep-
nie lokale w kamienicy przy Sien-
kiewicza 38 (39 lokali). Jesli okaze
sie, ze zainteresowanie programem,
awzwigzku z tymizapotrzebowanie
na mieszkania jest wieksze, do pro-
gramu zostang witaczone takze pla-
nowane budynki przy ul. Kleeberga.

Mieszkania, zgodnie z pierwotnymi
zatozeniami programu, miatyby
by¢ wynajmowane na pie¢ lat,
z mozliwoscig przedtuzenia na ko-
lejne pie¢ lat, a nastepnie nawet na
czas nieokreslony. Jakie ostatecznie
zasady zostana przyjete, bedzie
wiadomo po lutowej sesji Rady
Miasta Ptocka.

Wykup mieszkan
komunalnych

Lokatorzy mieszkan komunalnych w Ptocku
chcacy wykupic¢ lokal na dotychczasowych
preferencyjnych warunkach maja na to czas
do konca roku. Od stycznia 2017 roku w zycie
wejda nowe zasady sprzedazy mieszkan komu-
nalnych bedacych wiasnoscig gminy.

Aktualnie obowiazujace zasady stwarzaja
lokatorom bardzo preferencyjne warunki wy-
kupu. Bonifikata przy wykupie indywidualnym
mieszkania wynosi 80 procent, natomiast przy
wykupie zbiorowym az 90 procent.

Nowe warunki sg juz mniej preferencyjne.
Osoby, ktére zajmujg mieszkanie komunalne
nie krécej niz 10 lat i nie dtuzej niz 15 beda
mogty je wykupic¢ z 40-procentowq znizka.
Dla oséb mieszkajagcych w danym lokalu
od 15 do 20 lat bonifikata ma wynosi¢ 60 pro-
cent. Z 80-procentowej bonifikaty skorzystaja
lokatorzy zajmujacy mieszkanie komunalne
od ponad 20 lat. Nie bedzie natomiast ulg przy
wykupach zbiorowych.

Nowe zasady zaczng obowigzywac dopiero od
przysztego roku, aby jak najwiecej oséb miato
jeszcze szanse na skorzystanie z preferencyj-
nych warunkoéw.

Wykaz budynkéw, w ktérych prowadzona jest
sprzedaz lokali komunalnych, znajduje sie
w zataczniku do uchwaty nr 276/XV/2016
Rady Miasta Ptocka, dostepnym w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Ptocka
www.bip.ump.pl.
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Strefa ptatnego parkowania

Do Ptocka wraca strefa pfatnego parkowa-
nia. Bedzie obowigzywac od 1 sierpnia br.
w centrum miasta.

Strefa ptatnego parkowania dziatata
w Ptocku w latach 90, zasiegiem obej-
mowata Stare Miasto i centrum do ul.
Krélewieckiej oraz Nowego Rynku. Opfa-
ty pobierali inkasenci. Zostata zniesio-
na przed wyborami samorzadowymi
w 2002 roku. Pomyst jej przywrdcenia wra-
cat w dokumentach od 2008 roku.

Obecnie przyjete przez Rade Miasta Ptoc-
ka zasady sg nastpujace:

Granice

Strefe zamykaja ulice: Okrzei, fragment
Ostatniej, al. Spacerowa, Al. Kobylin-
skiego, Jachowicza, ul. 1 Maja, fragment
Kolegialnej, pl. Obroncéw Warszawy oraz
korona skarpy wislanej.

Strefa pfatnego parkowania obejmuje drogi
publiczne. Place, parkingi spotdzielni, oséb
prywatnych, wspélnot nie beda ptatne
chyba, ze ich wiasciciele zdecyduja inaczej.

Czasicena

Strefa ptatnego parkowania obowigzywac
bedzie tylko w dni powszednie od godz.
8 do 17. W weekendy i Swieta optaty
nie beda pobierane.

Za pierwsze po6t godziny parkowania
nie ptacimy. Ale wykorzystac je mozna be-
dzie tylko raz na dzien. Za powtérne zapar-
kowanie tego samego dnia w strefie trzeba
bedzie uisci¢ minimalna optate 50 groszy,
zaktérgmoznabedzie pozostawi¢ samochéd
na 15 minut (przy pobieraniu biletu trze-
ba bedzie do parkometru wpisa¢ numer
rejestracyjny samochodu, dlatego system
bedzie rozpoznawat powtérny wjazd do
strefy ptatnego parkowania). Pierwsza,
pfatna godzina bedzie kosztowac 2 z, druga
- 24z, trzecia - 2,8 zt i kazda kolejna - 2 zt.

Funkcjonowac bedzie optata abonamento-
wa, dzienna. Jej koszt to 12 zt za dzien. Roz-
wigzanie takie pozwoli osobom pracujagcym
w strefie wykupi¢ optate na wybrane dni,
zamiast na caty miesigc. Tzw. optata dodat-
kowa za brak biletu bedzie wynosic 50 zt.

Parkingi bezptatne

W strefie oraz obok niej beda funkcjono-
wac bezptatne parkingi buforowe. Takim
nieodptatnym parkingiem bedzie plac
przed Teatrem Dramatycznym, gdzie po
wymalowaniu miejsc dla samochodéw
powinno zmiescic sie ich wiecej nizobecnie
(teraz parkuje tam okoto 240 pojazdéw).
Parkingiem bezptatnym pozostanie plac
przy wlocie zul. T Maja w ul. Themersonéw.

Latem zakonczy sie przebudowa ul. Gra-
dowskiego. Zaraz potem zmieni sie orga-




nizacja ruchu na odcinku Gradowskiego
i sasiedniej ul. Misjonarskiej. Miedzy skrzy-
zowaniami tych ulic z Sienkiewicza i Ko-
legialng ruch stanie sie jednokierunkowy.
Gradowskiego bedziemy jezdzi¢ w kierunku
ul. Sienkiewicza, a Misjonarska — w kierunku
Kolegialnej. Jeden pas zostanie przeznaczo-
ny dojazdy, drugi pas ulicy —do parkowania.
W ten sposdb na Misjonarskiej, w bliskim
sgsiedztwie strefy ptatnego parkowania po-
wstanie kolejny parking na obrzezach strefy.

Parkingi przy ul. Sienkiewicza oraz Ko-
Sciuszki nalezace do spotki Inwestycje
Miejskie, prawdopodobnie stang sie ptatne,
cho¢ ceny beda konkurencyjne w stosunku
do strefy ptatnego parkowania.

Ulgi

Mieszkancy strefy ptatnego parkowania
nie ptaca za postdj na swoich nierucho-
mosciach. Jesli chca zatrzymywac pojazdy
na ulicach - beda musieli wykupic za pierw-
szy samochdd roczny abonament za 30 zt.
Za drugi samochéd trzeba bedzie zaptaci¢
100zt miesiecznie. Strefa pfatnego parkowa-
niazostanie podzielona na cztery podstrefy.
Stawki te beda obowigzywac¢ w podstrefie,
w ktdrej ptocczanin jest zameldowany. Dla
przykfadu: mieszkaniec ul. Synagogalnej -
strefy centralnej oraz ul. Kwiatka — bedzie
mogt za 30 zt rocznie parkowac na Scistej
staréwece, ale juz przy Krélewieckiej lub Sien-
kiewicza — a wiec w innym sektorze strefy
- bedzie musiat zaptaci¢ normalne stawki.

Preferowane bedg pojazdy elektryczne

i hybrydowe - ich wiasciciele beda mogli
wykupi¢ miesieczny abonament za 100 zt.

WWW.PLOCK.EU

Takséwkarze takze nie zaptaca za zatrzy-
manie sie w strefie ptatnego parkowania
i oczekiwanie na pasazera przez okres do
10 minut. Nie beda tez ptacic za zatrzyma-
nie sie na wyznaczonych postojach dla taxi.

Nie zaptaca za postéj rowniez osoby niepet-
nosprawne oraz wiasciciele jednosladéw,
ktérzy zatrzymaja pojazdy w wyznaczo-
nych miejscach.

Prezydent komentuje

- Bylem przeciwnikiem ptatnej strefy par-
kowania - méwi prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski.— Ale eksperci i moi wspétpra-
cownicy przekonali mnie, Ze musimy upo-
rzagdkowad parkowanie w centrum miasta.
Mamy tu codziennie 11 tysiecy pojazdow
i chaos. Coraz trudniej sie tu zyje, prowadzi
dziatalno$¢ gospodarczy, coraz bardziej
mamy zanieczyszczone powietrze. Mozna
nie robi¢ nic, ale czy to poprawi sytuacje?
— pyta retorycznie.

Strefa ptatnego parkowania zacznie obo-
wigzywac od 1 sierpnia. To prawie za p6t
roku, ale czas ten jest niezbedny do przy-
gotowania biura zarzadzajgcego strefy
oraz samej strefy — wyznaczenia miejsc
do parkowania (mozna parkowac tylko na
takich), zmiany organizacji ruchu w nie-
ktérych miejscach (ulica Zdunska bedzie
jednokierunkowa i jeden pas postuzy do
parkowania), zainstalowania parkometrow
itp. Zarzadca strefy bedzie MZD, a opera-
torem technicznym Komunikacja Miejska,
ktéra bedzie mogta wykorzysta¢ w celu
prowadzenia tego przedsiewziecia swoje
pojazdy do nadzoru ruchu czy kontroleréw.

T
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@amwStrefy ptatnego parkowania (SPP)
10| Strefa "SC" - strefa centralna
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Plan Stref Ptatnego
Parkowania (SPP)
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Mam 6 lat, chce is¢ do szkoty

To hasto kampanii informacyjnej, ktora
Urzad Miasta kieruje do rodzicéw dzieci
6-letnich. - Nasze szkoty sa przygotowane
na to, aby dzieci w tym wieku mogty roz-
poczac¢ w nich swoja przygode z edukacja.
Na pewno bedg sie tam czuty dobrze
i bezpiecznie - przekonuje prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski.

Jak pokazujg dane demograficzne, w przy-
sztym roku szkolnym w Ptocku bedzie w su-
mie 3682 dzieci trzy-, cztero- i piecioletnich.
A liczba miejsc w przedszkolach wyniesie
3655. Przed wprowadzeniem w zycie zmian
w ustawie o systemie os$wiaty (ktére zniosty
obowiazek szkolny dla 6-latkéw) z obliczen
wynikato, ze w ptockich przedszkolach
wystarczy miejsca dla wszystkich upraw-
nionych dzieci. Aktualnie sprawa wyglada
juz inaczej. Po zniesieniu obowigzku szkol-
nego dla szeéciolatkdw, moga one pozostac

w przedszkolu jeszcze przez jeden rok. Jesli
tak sie stanie, w przedszkolach zabraknie
miejsca dla trzylatkdw, a cze$¢ nauczycieli
ze szkétpodstawowych mozezostacbezpra-
cy.Przewidujessie, ze w najlepszym wypadku
w przysztym roku szkolnym w ptockich
szkotach moze powstac¢ okoto 30 klas
pierwszych (w miejsce 56 oddziatéw klas
trzecich).

Aby przekonac sie, jaka jest skala wy-
zwania, Oddziat Edukacji Urzedu Miasta
Ptocka opracowat ankiete skierowang do
rodzicéw szesciolatkdédw (ktére chodza
do miejskich przedszkoli), aby poznac
ich opinie, czy zamierzajg posta¢ dzieci
do szkoty czy pozostawi¢ w przedszkolu.
Dotychczas przeprowadzono ankiete
w dwodch przedszkolach, po feriach beda
one kontynuowane w pozostatych pla-
cowkach.




- Rodzice majg wybdr, ale zalezy nam na
tym, zeby dokonali go swiadomie - wyja-
$nia Andrzej Nowakowski. — Warto wzigé
pod uwage wszelkie aspekty.

Prezydent podkresla, Ze ptockie szkoty i na-
uczyciele sg bardzo dobrze przygotowanido
tego, aby przyjac szesciolatki. We wszystkich
podstawéwkach sg zorganizowane miejsca
do zabaw. W kazdej ze szkét jest swietlica,
aw wielu szkotach takze oddzielna swietlica
dla dzieci najmfodszych (jesli bedzie taka po-
trzeba, to oddzielna $wietlica dla dzieci naj-
mtodszych zostanie zorganizowana w kazdej
placéwce). W kazdej ze szkét dzieci najmtod-
sze Maja zajecia w wydzielonej czesci budyn-
ku, w kazdej moga takze zjes¢ ciepty positek.

W planach jest utworzenie dodatkowych
oddziatéw przedszkolnych dla dzieci
szescioletnich w przedszkolach (w miare
mozliwosci lokalowych) oraz w szkotach.
Jesli beda tworzone takie dodatkowe
oddzialy, to pierwszenstwo zatrudnienia
w nich bedg mieli nauczyciele, dla ktérych
zabraknie pracy w klasach pierwszych.
Argumentem za postaniem dziecka sze-
$cioletniego do szkoty w tym roku moze
tez by¢ to, ze bedzie to na pewno mniej
liczny rocznik. W zwigzku z tym w przy-
sztosci dzieciom bedzie tatwiej dostac sie
do renomowanego liceum czy na studia.

W najblizszym czasie w zwigzku zkampania
»Mam 6 lat, chce is¢ do szkoty” beda orga-
nizowane tzw. ,dni otwarte” w szkotach
podstawowych i spotkania dla rodzicow
w przedszkolach. Biezace informacje na ten
temat mozna $ledzi¢ m.in. na facebooku:
facebook.com/events/451263528397809/

WWW.PLOCK.EU

Akcja Zima w Ptocku

Zima dla drogowcéw i 0oséb odpowie-
dzialnych za zimowe utrzymanie miasta
to okres peten pracy.

Zaodsniezanie i utrzymanie przejezdnosci
drég publicznych oraz drég wewnetrz-
nych nalezacych do Gminy Miasta Ptock
odpowiada Miejski Zarzad Drég. Zadania
w imieniu MZD realizuje Zaktad Ustug
Miejskich Muniserwis. Catkowita dtugos¢
drég bedacych w zarzadzie MZD wynosi:

e Drogi publiczne - 288,1 km
(w tym drogi gruntowe 18,6 km)

e Drogi niepubliczne (wewnetrzne)
gminne - okoto 50 km

Za utrzymanie drég wewnetrznych
niezarzadzanych przez Gmine Miasto
Ptock odpowiedzialni sg wtasciciele
badz zarzadcy gruntéw, na ktérych sa
one potozone - spotdzielnie, wspdlnoty
mieszkaniowe itp.

Jednostkg wspdtodpowiedzialng za or-
ganizacje ,Akgji Zima” jest Wydziat Ksztat-
towania Srodowiska Urzedu Miasta
Ptocka (WKS), ktéry odpowiada m.in.
za odsniezanie i utrzymanie chodnikéw
miejskich. Za od$niezanie chodnikéw
przy posesjach nienalezacych do Gminy
Miasta Ptock odpowiadajg zarzadcy
lub wtasciciele posesji. Realizacje za-
dan w poszczegdélnych rejonach miasta
w imieniu WKS realizuja firmy zewnetrzne
wytonione w przetargach.

T
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MZD od kilku lat prowadzi serwis inter-
netowy ilustrujacy, w oparciu o ortofo-
tomape Ptocka, kategorie zimowego
utrzymania poszczegélnych drég w mie-
Scie. Korzystanie z serwisu jest bezptatne
i mozliwe za posrednictwem strony inter-
netowej www.mzd-plock.eu.

Wysytane sg tez wiadomosci SMS
w ramach Ptockiego Raportu Drogowego
o stanie drdég czy ostrzezenia o gotoledzi,
oblodzeniu, intensywnych opadach oraz
komunikaty prasowe do mediéw.

Przyjmowane sa zgtoszenia interwencyjne
oraz funkcjonuje telefoniczna informa-
cja o biezacym stanie utrzymania drog
24 364 01 49 - telefon catodobowy - dys-
pozytor w Muniserwisie oraz telefon 24
364 01 34 do MZD czynny w godz. 8-15.
Mozna takze interweniowac w Strazy

Miejskiej w przypadku nienalezytego
uprzatniecia chodnikéw ze $niegu czy lodu.

Na chodnikach i parkingach zabrania sie
firmom dziatajgcym na zlecenie gminy
uzywania soli. Usuwanie slisko$ci odbywa
sie poprzez ods$niezenie lub posypanie
piaskiem. W Ptocku od 5 lat zabezpie-
czane s specjalnymi ostonami drzewa
i krzewy w pasach drogowych. Ostony
maja na celu ochrone przed niekorzyst-
nym oddziatywaniem srodkéw do zwal-
czania $liskosci.

+Akcja zima” kosztuje okoto 2,5 min zt.
W przypadku duzych opadéw sniegu
koszty zwiekszaja sie do okoto 3-3,2 min zt.
W sytuacjach nadzwyczajnych przesuwane
sg srodki zinnych zadan na walke ze skut-
kami zimy, natomiast oszczednosci prze-
znaczane sg na remonty drég i chodnikéw.

Ze Sniegu najbardziej cieszq sie dziedi. . .




Do urzedu takze w sobote

Urzad Miasta Ptocka bedzie czynny
w jedng sobote w miesigcu. To na razie
eksperyment, jesli sie przyjmiei klientow
w te dni nie zabraknie - robocze soboty
ratusza wejda na state do harmonogramu
pracy urzedu.

—Na kwestie dostepnosci urzedu w soboty
zwrécit mi uwage jeden z mieszkancow,
ktéry pracuje poza Ptockiem. Powiedziat
mi, ze kiedy przyjezdza na weekend do
domu i chciatby zatatwi¢ jakies$ sprawy
w urzedzie, to nie moze, bo ratusz w sobo-
ty jest zamkniety - wyjasnia swoja decyzje
prezydent Plocka Andrzej Nowakowski.

Nie bedziemy pierwszym i jedynym
samorzadem w kraju, ktéry zdecydowat

sie na takie posuniecie, ale tez grono urze-
déw natyle przyjaznych klientom nie jest
liczne. Prekursorem byta Gdynia, robocze
soboty ma tez Urzad Miasta Biategostoku
czy Rzeszowa. Urzad Miasta Krakowa ma
dwie placéwki w galeriach handlowych,
ktére sa czynne takze w soboty.

Urzad Miasta Ptocka bedzie czynny raz
w miesigcu —zawsze w drugg sobote miesia-
ca. Wiekszos¢ wydziatow bedzie przyjmo-
wac klientéw w godz. 7.30-15.30, a jedynie
Wydziat Ewidencji i Spraw Obywatelskich
oraz Urzad Stanu Cywilnego w godz. 8-15.

Ptock bedzie liderem wsréd samorzadéw
pod wzgledem katalogu spraw, jakie be-
dzie mozna w soboty zatatwic.

Klientow w druga sobote miesiaca przyjma nastepujace wydziaty:

e Biuro Obrotu Nieruchomosciami Gminy

e Biuro Miejskiego Rzecznika Konsu-
mentow

e Biuro Rzecznika Oséb Niepetnosprawnych

e Biuro Zarzadzania Nieruchomosciami
Gminy

e Petnomocnik ds. Organizacji Pozarza-
dowych

e Urzad Stanu Cywilnego

e Wydziat Ewidencji i Spraw Obywatel-
skich (w ktérym zatatwiane sa sprawy

WWW.PLOCK.EU

dotyczace m.in. dowodoéw osobistych,
zameldowania, rejestracji pojazdéw,
dodatkéw mieszkaniowych, ewidencji
dziatalnosci gospodarczej)

o Wydziat Geodezji

e Wydziat Organizacyjny, w tym Biuro
Obstugi Klienta

e Wydziat Ksztattowania Srodowiska

e Wydziat Rozwoju Miasta

e Wydziat Skarbu i Budzetu, w tym kasy

e Wydziat Zdrowa i Spraw Spotecznych.

-
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Urzad na skroty

"
@ Odpady komunaine

n Plock na Facebook'u

Warto skorzystac z aplikacji znajdujacej sie na stronie internetowej Urze-
du Miasta Ptocka www.plock.eu przed przyjsciem do urzedu. Kilka chwil
w Internecie pozwala zdoby¢ przydatng wiedze na temat formalnosci,
drukoéw i dokumentéw niezbednych do zatatwienia sprawy.

Od 1 wrzednia 2015 r. oddalismy do dyspozycji mieszkancéw Ptocka
elektroniczny przewodnik Klienta Urzedu Miasta Ptocka. To proste
i intuicyjne narzedzie. Po najechaniu na odpowiedni temat i kliknieciu
lewym klawiszem myszki zostajg Panstwo przeniesieni bezposrednio
na strone, gdzie znajdujg sie wszystkie niezbedne informacje na temat:

o jak zatatwic sprawe,

e jakie dokumenty sg niezbedne jako zataczniki dla zatatwienia sprawy,
o jakie sg optaty urzedowe,

o jaki jest termin zatatwienia sprawy.

Na stronie internetowej moga Paristwo takze pobra¢ odpowiedni druk oraz
znalez¢ numer telefonu do pracownika, ktéry udzieli niezbednej pomocy.




Nieodptatne porady prawne

Od poczatku roku w Ptocku dziata pie¢ punktéw, w ktdrych za darmo
mozna skorzystac z porad prawnika. To efekt wejscia w zycie ustawy
o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawne;j.

Z bezptatnej pomocy prawnej, zgodnie z zatozeniami ustawy, moga
skorzysta¢ osoby uprawnione, m.in. posiadacze Karty Duzej Rodzi-
ny, osoby ktére nie ukonczyly 26 lat oraz te, ktére ukonczyly 65 lat,
osoby, ktére w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych zwrécenie sie
o porade otrzymaty swiadczenie z pomocy spotecznej, kombatanci,
weterani wojenni.

Szczegodty w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Ptocka
www.bip.ump.pl.

Fachowcy dyzuruja w nastepujacych miejscach:

e Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych, ul. Misjonarska 22,
lokal nr 2 (czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach
15-19)

o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Wolskiego 4, lokal nr 9
(czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 15 -19)

o ul. 3 Maja 16, lokal nr 414 (czynne od poniedziatku do czwart-
ku w godzinach 15 - 19 oraz w sobote w godzinach 10 -14)

o Szkota Podstawowa nr 5, ul. Cicha 12 A, pokdj obok dyzurki
(czynne od poniedziatku do piatku w godzinach 16 - 20)

o Szkofa Podstawowa Nr 22, ul. Czwartakéw 6, lokal nr 5
(czynne od poniedziatku do piatku w godzinach 16 - 20)

WWW.PLOCK.EU m M’Z‘ﬂ-&
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Ptocczanie znow zagrali w Orkiestrze

W tym roku w Ptocku padtrekord - narzecz
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
udato sie zebra¢ ponad 215 tys. zt.

- Jednak nie rekord jest najwazniejszy,
ale to, ze bylismy razem, aby pomagac
dzieciom i seniorom - podkresla prezy-
dent Nowakowski.

Na ulicach Ptocka, a takze w galeriach
handlowych i w Orlen Arenie w niedziele
10 stycznia kwestowato 450 wolontariuszy.
Mozna byto tez licytowac przedmioty na
Allegro oraz podczas r6znych wydarzen
w miescie. Kwesty organizowaty tez ptoc-
kie szkoty. W tym roku pienigdze beda

przeznaczone na zakup urzadzen medycz-
nych dla oddziatéw pediatrycznych oraz
dlazapewnienia godnej opieki medycznej
senioréw.

W wielu miejscach w Ptocku mozna byto
wzigc¢ udziat w ciekawych wydarzeniach.
W galeriach handlowych: Wisle, Mazovii
i Mostach wystepowaly zespoty muzycz-
ne i taneczne — dzieciece, mtodziezo-
we i senioréw, byty pokazy udzielania
pierwszej pomocy, czy prezentacje grup
militarnych.

Centrum wydarzen byfa w tym roku Orlen
Arena, ktéra podzielona zostata na trzy




Skarra Mucci
na Reggaelandzie

strefy. Atrakcje w strefie sportowej i junior
przygotowane zostaty m.in. przez sztab
szkoleniowy i pitkarzy recznych z SPR Wi-
sta Ptock. W strefie seniora zlokalizowano
stoiska ze zdrowg zywnoscia. Mozna tez
tu byto bezptatnie wykona¢ podstawowe
badania.

Punktem kulminacyjnym byto swiatetko
do nieba w formie pokazu laserowego.
Chwile wczesdniej prezydent Nowakowski
przeprowadzit licytacje 18-kilogramowe-
go tortu ufundowanego przez cukiernie
Bombonierka. Zwyciezca zaptacit za niego
na rzecz Orkiestry 2100 zt, a tort przekazat
wolontariuszom.

— Pock nie tylko daje na WOSP, ale tez jest
jej beneficjentem. Od 2012 roku otrzyma-
lismy sprzet medyczny o tagcznej wartosci
ponad 1 min 400 tys. zt - wyjasnia prezy-
dent Nowakowski.- Urzadzenia oznaczone
serduszkiem Orkiestry stuza pacjentom
m.in. w obydwu szpitalach, hospicjum
ptockim im. $w. U. Ledéchowskiej czy
pogotowiu ratunkowym. Sa to kardiomo-
nitory, inkubatory, t6zka ortopedyczne,
pompy strzykawkowe i wiele innych.

WWW.PLOCK.EU

Jamajski artysta nazywany ,lirycznym
milionerem” wystapi na ptockiej scenie
wraz z zespotem The Rawkaz Clan.

Skarra Mucci urodzit sie w St. Thomas na
Jamajce, gdzie szkolit swoje umiejetnosci
wokalne inspirujac sie twdrczoscig takich
mistrzéw jak m.in. Yellowman czy Dennis
Brown. Mimo, ze znany jest jako artysta
raggamuffin, Swietnie sprawdza sie w sty-
listyce soul, gospel, reggae, rap czy R&B.

Tegoroczny Festiwal Reggaeland odbe-
dzie sie 8 - 9 lipca. Bilety mozna kupi¢
w Bileterii POKIiS (ul. Tumska 9a) lub przez
strone Ticketpro.pl. Karnet w promocyj-
nej cenie 50 zt, mozna kupic jeszcze do
konca marca.

e
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Wedréwki maluchéw po pieciolinii

Ptocka Orkiestra Symfoniczna rozpoczeta
trzeci sezon ,Wedréwek po pieciolinii”.
Te spotkania artystyczno-edukacyjne dla
matych dzieci i ich rodzicéw cieszg sie
ogromnym powodzeniem wsrdd ptocczan.

Projekt wystartowat w 2014 roku. Zapo-
trzebowanie na wejsciéwki byto tak duze,
zeorganizatorzy postanowili,izkazdy zkon-
certéw bedzie odbywat sie dwa razy. Tak,
aby skorzysta¢ mogto jak najwiecej oséb.

Koncerty w ramach cyklu ,Wedréwki
po pieciolinii” odbywaja sie w jedna
niedziele kazdego miesigca w sali kon-
certowej Panstwowej Szkoty Muzycznej.
Gos¢mi sa dzieci ponizej 3 roku zycia
i ich rodzice. Podczas kazdego spotkania

prezentowane sg fragmenty utworéw
muzyki klasycznej przeplatane piosen-
kami dostosowanymi do mozliwosci
percepcyjnych matych dzieci. Malu-
chy zapoznaja sie nie tylko z utworami,
ale takze z instrumentami, ich nazwami,
sposobem grania. Kazdy koncert trwa
35 minut, jest przeplatany spiewem oraz
tancem.

W 2016 roku bedzie 20 spotkan dla dzieci.
W styczniu maluchy poznawaty instrumen-
ty dete. Kolejne spotkanie odbedzie sie
28 lutego 0 godz. 10i 11.15 i poswiecone
bedzie muzyce Mozarta. Dystrybucja bez-
pfatnych wejscidwekrozpocznie sie 15 lute-
go za posrednictwem strony internetowej
www.wedrowkipopieciolinii.evenea.pl.

Styczniowe spotkanie
zinstrumentami detymi




Zajecia dla dzieci i dorostych

Osoby, ktore lubia aktywnos¢ fizyczna,
moga skorzystac z propozycji przygoto-
wanych przez Miejski Zespot Obiektéw
Sportowych.

Aerobik w wodzie

Zajecia aqua-aerobiku, pozwalajace
¢wiczy¢ miesnie bez obcigzania stawdw,
odbywaja sie na ptywalni Podolanka.
Regularny udziat w zajeciach zapewnia
poprawe kondycji fizycznej i lepsze
samopoczucie. Aqua-aerobik opdzZnia
procesy starzenia, a takze spetnia funkcje
rehabilitacyjne.

Gimnastyke w wodzie prowadzi do-
Swiadczona instruktorka Anna Kluge.
Koszt to 16 zt (cena obejmuje takze
wejscie na ptywalnie). Oferta jest skie-
rowana do 0os6b powyzej 50 roku zycia.
Zapisy przyjmowane s3 telefonicznie
pod numerem 24 267 83 26.

Na kazde zajecia obowigzujg oddzielne
zapisy. O kwalifikacji na zajecia decyduje
kolejnos¢ zgtoszenia.

Grupy moga liczy¢ maksymalnie piet-
nastu ¢wiczacych. W przypadku niskiej
frekwencji MZOS zastrzega sobie prawo
odwotania zajec.

Cwiczenia odbywaja sie w poniedziatki
w godz. 11-12 oraz w $rody 18 -19.

WWW.PLOCK.EU
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Aerobik na basenie to sposdb
na poprawe kondycji i wspaniaty relaks

Aerobik

Zajecia odbywaja sie w hali sportowej
w Borowiczkach w kazdy poniedziatek,
wtoreki czwartek od godz. 19. Prowadzi je
doswiadczona instruktorka aerobiku Olga
Rycharska. Nie trzeba kupowac karnetu,
ptaci sie za udziat przed kazda sesja tre-
ningowa. Godzina zaje¢ kosztuje 4 ztote.
Zajecia przeznaczone sg dla wszystkich,
bez wzgledu na wiek i pte¢. Wystarczy
legitymowa¢ sie dobrym zdrowiem

i humorem.
e

>
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Nauka gry w tenisa ziemnego

Zajecia beda prowadzone na krytych
kortach na Stadionie Miejskim. Prze-
znaczone sg dla dzieci w wieku od 7 do
13 lat, ¢wiczacych w dwéch grupach
wiekowych (7-10lati 11-13 lat), maksy-
malnie osiem os6b. Nauka odbywac sie
bedzie dwa razy w tygodniu, kazde za-
jecia po 60 minut, w godzinach 16— 18.

Zapisy droga elektroniczng do 15 lute-
go 2016 roku. Zgtoszenia, zawierajace:
imie i nazwisko dziecka, date urodzenia
oraz numer kontaktowy nalezy przesy-
ta¢ na adres: mcs@mzos.ump.pl

Kurs startuje 15 lutego i trwa 16 ty-
godni (32 zajecia 60-minutowe). Od-
ptatnos¢ za caty kurs — 2 raty po 160
ztotych. Zajecia poprowadzg instrukto-
rzy MZOS: Jacek Wilczynski i Stawomir
Ciechanowicz.

Kurs ptywania

Nauka ptywania odbywa sie na pty-
walniach ,Jagiellonka” i ,Podolanka”.
Zajecia sg przeznaczone dla dzieci
od 6 roku zycia oraz dla dorostych.
Uczestnicy podzieleni sa na grupy,
liczace od 10 do 15 0séb, z uwzgled-
nieniem wieku oraz poziomu umiejet-
nosci ptywania. Kurs obejmuje 20 zajec¢
po 60 minut. Koszt uczestnictwa
w kursie to 140 zt od osoby. Wkrétce
ruszy nabér na nowy kurs. Wiecej in-
formacji na stronie www.mzos.ump.pl.

Nowi mieszkancy
ptockiego zoo

W Pawilonie Ptakéw Tropikalnych ptoc-
kiego zoo zamieszkaty dwa dzioborozce
fatdodziobe. W naturze wystepuja
w lasach tropikalnych Azji Potudniowo
-Wschodniej. Zywia sie gtéwnie owoca-
mi, ale takze owadami, krabami i matymi
kregowcami. Gatunek jest zagrozony
wyginieciem.

Do ptockiego zoo warto wybrac sie,
aby zobaczy¢ takze inne cenne okazy.
W sumie zyje tu ponad 300 gatunkdéw
zwierzat. Zoo czeka na zwiedzajacych
codziennie, réwniez w soboty, niedziele
i wszystkie dni $wigteczne.




1% dla Ptocka

Ptockie organizacje pozarzadowe zajmujg sie m.in. opieka spo-
teczng, ochrong i promocja zdrowia, kultura, sportem, turystyka,
nauka, otaczajg opieka zwierzeta potrzebujace pomocy. Dzieki
nim dzieci, mtodziez i dorosli moga korzystac z r6znorodnych form
wsparcia, realizowac swoje pasje i zainteresowania, rozwijac talenty
i umacniac¢ wiezi miedzyludzkie. Zachecamy do przekazania 1 proc.
podatku, bo dzieki temu mozemy wesprzeé ptockie stowarzyszenia
i fundacje w dziataniach na rzecz naszej lokalnej spotecznosci.

Aeroklub Polski

KRS 0000122672 - cel szczegotowy:
Dla Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej Plock

Aeroklub prowadzi dziatalno$¢ modelarska,
sportowa, lotnicza.

Bank Zywnosci w Ptocku
Zwiazek Stowarzyszen

KRS 0000296823

ul. 3 Maja 18/315, 09-402 Ptock
www.bankizywnosci.pl
e-mail:pomozinnym@poczta.onet.pl

Zajmuje sie walka z ubéstwem i bieda
wspierajac pomocg zywnosciowg po-
trzebujacych oraz organizacje walczace
z gtodem. Co miesigc dostarcza petno-
wartosciowa zywnos¢ (pozyskang z nad-
produkcji oraz programu FEAD) okoto
38 tys. osobom. Przy Banku Zywnosci

WWW.PLOCK.EU

w Ptocku dziata Centrum Wolontariatu
i Klub Integracji Spotecznej, ktére sku-
piaja okoto 600 wolontariuszy akcyjnych
i 100 os6b dziatajacych w oparciu o Umowe
Wolontariacka.

Caritas Polska
Caritas Diecezji Ptockiej

KRS 0000198645

ul. Sienkiewicza 34, 09-400 Ptock
www.plock.caritas.pl

e-mail: plock@caritas.pl

Udziela pomocy doraznej i dtugofalowej,
materialnej i finansowej osobom bezdom-
nym, chorym, starszym oraz dzieciom
z rodzin ubogich. Wigcza sie w organizowa-
nie pomocy potrzebujgcym poza granicami
Polski. Prowadzi Stacje Opieki Caritas, osrodki
rehabilitacyjne, Zaktady Pielegnacyjno-Opie-
kunicze (Hospicjum domowe i Hospicjum
stacjonarne), Warsztaty Terapii Zajeciowej,

T
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kuchnie dla ubogich, Dom Dziennego Poby-
tu dla chorych z choroba Alzheimera, Dom
dla Bezdomnych Mezczyzn oraz Osrodek
Charytatywno-Szkoleniowy w Popowie.

Fundacja Caritas Diecezji Ptockiej

KRS 0000349425

ul. Sienkiewicza 34, 09-400 Ptock
www.fundacjaplock.caritas.pl
e-mail: fundagjaplock@caritas.pl

Udziela pomocy dorazneji dtugofalowej, ma-
terialnej i finansowej osobom bezdomnym,
chorym, starszym oraz dzieciom zrodzin ubo-
gich.Wigcza sie réwniez w organizowanie po-
mocy potrzebujacym poza granicami Polski.

Centrum Psychologiczno-Pastoralne
METANOIA

KRS: 0000343876

Al. Kobylinskiego 21a, 09-400 Ptock
tel./fax 24 268 04 48, 24 268 66 81,

kom. 513107 753
www.cpp-metanoia.com, facebook.com/
(PPMetanoia, e-mail: metanoia@op.pl

Od ponad 10 lat pomaga osobom przezywa-
jacym réznego rodzaju trudnosci egzysten-
cjalne. W jezyku greckim stowo ,metanoia”
oznacza,przemiane”.Celem Centrum jest to,
aby osoby korzystajace z jego ustug znalazty
checi i sity do przemiany tego, co trudne
w ich zyciu. Mieszkaricom Ptocka oferuje:
spotkania dla narzeczonych; porady mat-
zensko-rodzinne; szkolenia zzakresu natural-

nych metod rozpoznawania ptodnosci; pora-
dy i terapie psychologiczne; porady i terapie
pedagogiczne; mediacje; porady prawne;
porady logopedyczne; profilaktyke i terapie
uzaleznien; warsztaty, kursy i szkolenia.

Choragiew Mazowiecka
Zwiazku Harcerstwa Polskiego

KRS 0000291419

ul. Krotka 3a, 09-402 Pock
www.mazowiecka.zhp.pl

e-mail: biuro@mazowiecka.zhp.pl

Misja ZHP jest wychowanie mfodego czto-
wieka - wspieranie go we wszechstronnym
rozwoju i ksztattowanie charakteru przez sta-
wianie wyzwan. Choragiew stuzy regionowi,
propaguje jego piekno, historie i terazniej-
szo$¢, zachecajgc mtode pokolenia miesz-
kancow do aktywnego dziatania na rzecz
Mazowsza i zwigzania z nim swoich planow
zyciowych. Swoje zadanie realizuje organizu-
jac m.in.: wypoczynek dla dzieci i mfodziezy,
przedsiewziecia kulturalne, turystyczne
i sportowe oraz ksztatcenie specjalistyczne.

Choragiew Mazowiecka Zwiazku
Harcerstwa Polskiego

Hufiec ZHP Ptock

im. Obroncow Ptocka 1920 roku

KRS 0000291419 - cel szczegotowy:
Hufiec ZHP Ptock

ul. Krotka 3a, 09-402 Pock
www.plock.zhp.pl
e-mail: biuro@plock.zhp.pl




Hufiec ZHP Ptock jest jednostka terenowa
Choragwi Mazowieckiej ZHP, w ktorej
dziataniach uczestniczy ok. 300 dzieci
i mtodziezy z terenu miasta. Hufiec wspiera
rozwoj mtodych mieszkancéow poprzez
prowadzenie gromad zuchowych i dru-
zyn harcerskich oraz placéwek wsparcia
dziennego, Swietlicy Miejskiej nr 10
,Przytulisko”i Klubu Profilaktyki Srodowi-
skowej,Przyjaciele”’, organizuje wypoczy-
nek letniizimowy, kursy pierwszej pomo-
cy. Zajmuje sie upamietnianiem waznych
historycznych rocznic: odznaczenia Plocka
Krzyzem Walecznych, Obrony Ptocka
1920 roku, wybuchu Powstania Warszaw-
skiego.

Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej
Obwaod Ptocki

KRS: 0000057720 - cel szczegotowy:
MAZ-0BW-PLOCK

09 -402 Ptock, ul. Gérna 1a
www.obwod.plockzhr.pl

e-mail: plock@zhr.pl

ZHR to wspdlnota przyjaciét — dzie-
ci, mtodziezy i dorostych. W oparciu
o wartosci chrzescijanskie, poprzez
przyktad wiasny instruktorek i instruk-
toréw, prace nad sobg, stuzbe, przy-
gode oraz inne elementy metody har-
cerskiej wychowuje cztowieka petnego
radosci zycia, odpowiedzialnego za Polske
i gotowego podja¢ wyzwania wspotcze-
snosci. Obwdd Procki ZHR zostat powotany,
aby usprawnic prace harcerska w Srodowi-
sku lokalnym. Kody poszczegélnych jedno-
stek sg dostepne na stronie internetowej.

WWW.PLOCK.EU

Fundacja,Ich Dom” — Mieszkania
dla Miodziezy Opuszczajacej Domy
Dziecka w Ptocku

KRS 0000223790

ul. Pdtnocna 34, 09-402 Plock
www.fundacja-ich-dom.com

e-mail: fundagja_ich_dom@interia.pl

Gtéwnym celem statutowym Fundacji
jest gromadzenie srodkéw na zakup oraz
realizacja zakupu mieszkan dla mtodziezy
opuszczajacej domy dziecka i inne placdwki
opiekunczo-wychowawcze. Przez 20 lat
dziafalnosci Fundacja kupita 15 mieszkan,
z ktorych skorzystato blisko pét setki osob.
Ponadto organizacja prowadzi dziatalnos¢in-
tegracyjna, pomocowa (wsparcie prawnika,
leczenieitd.) orazinformacyjna, wspdtpracu-
jac z wieloma srodowiskami.

Fundacja,Orlen — Dar Serca”

KRS 0000037031

ul. Chemikow 7, 09-411 Ptock
www.orlendarserca.pl
e-mail: fundacja@orlen.pl

Funduje stypendia dla utalentowanej
mtodziezy szkét ptockich i powiatu ptoc-
kiego, wspiera mieszkancéw Ptocka
w zakresie leczenia, rehabilitacji i w trud-
nych sytuacjach zyciowych. Pomaga pla-
cowkom medycznym w ich staraniach
0 jakos¢ i dostepnos¢ swiadczonych ustug.
W gronie beneficjentéw znajduja sie m.in.
Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku
oraz Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej. Spra-
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wuje opieke nad ponad 310 rodzinnymi
domami dziecka z catej Polski, fundujac
ich podopiecznym stypendia edukacyjne
i sportowe, organizujac zimowy i letni
wypoczynek, pokrywajac koszty lecze-
nia i rehabilitacji oraz wydatki zwigzane
z nauka. Obdarowuje mtodych ludzi
Swigtecznymi prezentami, zapraszajac
do udziatu w wydarzeniach sportowych
i kulturalnych. Dla opiekunéw organizu-
je warsztaty i konferencje szkoleniowe,
wydaje poradniki, ktdrych autorami sg
wybitni specjalisci z zakresu wychowania,
pedagogiki oraz prawa.

Fundacja Panaceum

KRS 0000227423

ul. Garleja 3, 09-400 Ptock
www.fundacjapanaceum.plocman.pl
e-mail: fundacja.panaceum@wp.pl

Organizacja wspiera osoby i rodziny znaj-
dujace sie w trudnej sytuacji zyciowej,
gtébwnie osoby niepetnosprawne, ubogie
i starsze, nalezace do grup dyskrymino-
wanych i wykluczonych spotecznie. Stara
sie zapobiegac procesom marginalizacji
spotecznej, uczac tolerancji i akceptacji
podczas imprez integracyjnych, kultu-
ralnych i rekreacyjnych. Zadaniem Fun-
dacji jest rébwniez wspieranie finansowe
oraz rzeczowe instytucji i organizacji po-
zarzgdowych dziatajacych na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Prowadzi bezptatng
wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego
i ortopedycznego dla mieszkancéw
Ptocka.

Fundacja,Fundusz Lokalny Ziemi
Ptockiej — Mtodzi Razem”

KRS 0000216768

ul. 1 Maja 7B, 09-402 Ptock
www.mlodzirazem.pl

e-mail: fundusz@mlodzirazem.pl

Fundusz zajmuje sie wspieraniem dzieci
i mtodziezy w zakresie: edukacji, ekologii,
kultury, zdrowia, sportu, sztuki, demokracji,
tolerancji i wspdtpracy poprzez programy
stypendialne, grantowe i edukacyjne. Jest
inicjatorem nowatorskiego projektu pn.
Wolontariat pracowniczy’, ktéry corocznie
angazuje ok. 500 wolontariuszy. Prowadzo-
ne projekty sg odpowiedzig na potrzeby
spotecznosci lokalnej Ptocka. Do tej pory
Fundacja przekazata lokalnym grupom
miodziezowym i dorostym ok. 500 tys. zt
na realizacje lokalnych inicjatyw.

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy
im. Sw. Brata Alberta w Ptocku

KRS 0000069061

ul. Kosciuszki 5, 09-402 Ptock
www.bratalbert.pl

e-mail: anna.kozera@vp.pl

Stowarzyszenie niesie pomoc charytatywna
i opiekunczo-wychowawczg dzieciom, mto-
dziezy i dorostym znajdujacym sie w trudnej
sytuacji zyciowej. Prowadzi: punkt dozywia-
nia,Kromka Chleba”wydajacy positki poran-
ne dla bezdomnych, bezrobotnych i rodzin
wielodzietnych; Swietlice miejska,Oaza” dla




dzieci w wieku wczesnoszkolnym; klub profi-
laktyki srodowiskowej,Nasz krag’; gdzie mto-
dziez moze spedzac czas wolny na zajeciach
profilaktycznych, prozdrowotnych i socjali-
zacyjnych; Dom Dziennego Pobytu ,Ciepta
Izba" dla senioréw; Krajowe Posrednictwo
Pracy; Centrum Integracji Spotecznej, ktére
szkoli osoby bezrobotne; poradnie rodzinna.

Krajowe Stowarzyszenie na Rzecz
Dzieci Niepetnosprawnych
~Pomoc Dzieciom”

KRS 0000008838
ul. 3 Maja 18, 09-402 Ptock
e-mail: krajstowpomoc@gmail.com

Stowarzyszenie pomaga materialnie i finan-
sowo dzieciom oraz miodziezy niepetno-
sprawnej ruchowo i psychicznie, a w szcze-
gdlnosci dotknietej porazeniem mdzgowym,
wadami postawy, cukrzycg, epilepsja, niewi-
dzacejigluchoniemej. Pomoc kierowana jest
rowniez do placdéwek skupiajgcych mtodych
ludzi z powyzszymi schorzeniami, poprzez
wsparcie remontow i inwestycji. Organizacja
przekazuje potrzebujgcym sprzet rehabilita-
cyjny, zywnos¢, odziezi obuwie, prowadzidla
nich szkolenia. Od 14 lat organizuje w Ptocku
Krajowe Integracyjne Festyny,Nadzieja"

Liga Ochrony Przyrody Zarzad
Okregowy w Ptocku

KRS 0000113431 - cel szczegétowy:
Dla okregu w Ptocku

ul. Tumska 6, 09-402 Ptock

WWW.PLOCK.EU

Organizacja zajmuje sie edukacja oraz ochro-
ng przyrody, srodowiska oraz historycznie
uksztattowanego krajobrazu.

Liga Kobiet Polskich
Oddziat Terenowy w Plocku

KRS 0000211695
ul. Dybowskiego 14, 09-400 Ptock
e-mail: lkp_plock@op.pl

Liga koncentruje swoje dziatania na: udziela-
niu pomocy rodzinie, a szczegodlnie kobietom
zajmujacym sie osobami niepetnosprawny-
mi, starszymi, uzaleznionymi czy zagrozony-
mi wykluczeniem spotecznym; aktywizacji
kobiet do udziatu w zyciu spotecznym, go-
spodarczym i politycznym; upowszechnia-
niu wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowia;
utrzymywaniu tradycji rodzinnej; organizacji
integracyjnego wypoczynku letniego oraz
zimowego dzieci i mtodziezy.

Mazowieckie Stowarzyszenie Pracy
Dla Niepetnosprawnych ,De Facto”

KRS 0000247597

ul. Matachowskiego 4b/3, 09-400 Ptock
www.defacto.org.pl, www.ikfon.defacto.org.pl
e-mail: defacto.org@wp.pl

Stowarzyszenie dazy do usuniecia barier
w dostepie 0séb niewidomych do informa-
¢jiikultury. Prowadzi Kiosk z prasg dla oséb
niewidomych, z ktérego korzysta 2,3 tys.
0s6b oraz, jedyny w Polsce i Europie, Inter-
netowy Klub Filmowy Oséb Niewidomych

T



28

& PLOCK

,Pociag”. Cztonkowie Klubu co miesigc ogla-
daja jeden nowy film z audiodeskrypcja —
opisem stownym obrazu przygotowanym
specjalnie dla niewidomych. Odbywajacy
sie w Ptocku Festiwal Kultury i Sztuki dla
Oso6b Niewidomych jest takze efektem
dziatar organizacji. Umozliwia uczestnikom
z catej Polski bezposredni kontakt z filmem,
teatrem, poezja i muzyka.

»International Police Association”
(Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Policji) - Sekcja Polska — Region Ptock

KRS 0000154720
al. Kilinskiego 12b, 09-400 Ptock

Stowarzyszenie zajmuje sie pogtebianiem
wiedzy kulturalnej i wymiang doswiadczen
zawodowych swoich cztonkéw, jak réwniez
wymiang doswiadczen miedzy krajami
i wspolnie z innymi dazy do podtrzymywa-
nia pokojowego wspdtistnienia na Swiecie.
Funduje stypendia zagraniczne, pogtebiajace
i uzupetniajace kwalifikacje zawodowe, orga-
nizuje corocznie miedzynarodowe spotkania
mtodziezowe dla céreki synéw cztonkéw IPA
oraz seminaria dla mtodych adeptéw policji,
umozliwia korzystanie z niedrogich domoéw
wczasowych krajowychizagranicznych oraz
niesie pomoc policjantom i ich rodzinom,
gdy znajda sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia
Komitet Oddziatu w Ptocku

KRS 0000161803
ul. Tysiaclecia 10 lok. 53, 09-400 Ptock
e-mail: nfoz_plock@op.pl

Idea powotania organizacji zrodzita sie
z koniecznosci przyspieszenia budowy
obiektéw stuzby zdrowia oraz ich wyposa-
Zenia. Dzieki jej zaangazowaniu na obszarze
bytego wojewddztwa ptockiego powstaty,
m.in.: pawilon szpitalny z oddziatami oku-
listycznym i dermatologicznym w Ptocku,
3 przychodnie, 2 apteki, 5 Ztobkéw, 3 domki
dla pensjonariuszy w PDPS w Goslicach,
17 osrodkéw zdrowia wrazzmieszkaniamidla
personelu. Pozyskane srodki stowarzyszenie
przeznacza réwniez nazakup sprzetuiapara-
tury medycznej dla placéwek stuzby zdrowia.

0Ogolnopolskie Towarzystwo
Ochrony Zwierzat 0TOZ Animals
Inspektorat Ptock

KRS: 0000069730, z dopiskiem:
Inspektorat Ptock

Adres: ul. Ptoskiego 1/1 m 38; 09-400 Ptock
(adres Inspektoratu Ptockiego)

tel. 608-734-136

e-mail: animalsplock@gmail.com

OTOZ Animals Inspektorat w Ptocku zostat
utworzony w lipcu 2012 . przez osoby, ktére
pragnety pomagac wszystkim zwierzetom
krzywdzonym przez ludzi. Dziataniami
obejmuje zaréwno zwierzeta bezdom-
ne, porzucone przez swych wtascicieli,
jak i te, ktére sg przez nich Zle lub okrutnie
traktowane. Przeprowadza interwencje,
ktoérych celem jest poprawa warunkéw zycia
zwierzat domowych i gospodarskich. Zaj-
muje sie karmieniem odebranych podczas
interwencji zwierzat, zapewnia im opieke we-
terynaryjngi szuka dla nich nowych doméw.




Ptocka Lokalna Organizacja
Turystyczna

KRS 0000334562

pl. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
www.turystykaplock.eu

e-mail: biuro@turystykaplock.eu

Zajmuje sie kreowaniem i promowaniem
pozytywnego, atrakcyjnego wizerunku
miasta oraz regionu, wspieraniem rozwoju
turystyki oraz integracji srodowiska tury-
stycznego. Przygotowuje kampanie promo-
cyjne oraz bierze udziat w targach krajowych
i zagranicznych. Podejmuje dziatania z zakre-
suochrony srodowiska, edukacji ekologicznej
i pielegnowania dziedzictwa kulturowego.
Popularyzuje informacje o historii miasta
ijego najwiekszych atrakcjach turystycznych
m.in. podczas akji turystyczno - edukacyjnej
,OdkryjznamiPlock’, organizuje dla najmfod-
szych ,Wakacje z Ptocka LOT w ptockim zoo"

=g '—:.}.‘?
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Plocka Lokalna Organizacja Turystyczna w wakacje zaprasza
do zwiedzania miasta w ramach cyklu,,Odkryjznami Plock”

WWW.PLOCK.EU

Polska Fundacja Sportu i Kultury
w Warszawie, Oddziat w Ptocku

KRS 0000368290

ul Jachowicza 38, 09- 400 Ptock

tel. 795 58 58 08

www.sportikultura.org

e-mail: emilia.schmidt@sportikultura.org.pl

Dziata na rzecz integracji i edukacji, realizu-
jac projekty kulturalne i sportowe. Promuje
wspotprace ludzi z réznych dziedzin, Srodo-
wisk i kultur. Buduje dialog miedzy réznymi
grupami spotecznymi. Tworzy przestrzen
dla aktywizacji spotecznosci lokalnej. Reali-
zowane projekty stuzg nabywaniu kompe-
tencji spotecznych, wspieraniu aktywnego
uczestnictwa w kulturze i sporcie, zyciu
spotecznym i publicznym. Uczestnikami
dziafan sg dzieci, mtodziez i dorosli. Szcze-
golng troske przyktada do pracy z dzie¢mi
i mtodziezg z rodzin zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym, w trudnej sytuacji
zyciowej oraz osobami niepetnosprawnymi.

Polski Czerwony Krzyz Oddziat
Rejonowy w Ptocku

KRS 0000225587

ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock
www.pck.org.pl/plock

e-mail: pckplock7@wp.pl

Obejmuje swoim zasiegiem Ptock i powiat
ptocki. Zadaniem priorytetowym jest po-
moc osobom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowej, szczegdlnie rodzinom
wielodzietnym, osobom bezrobotnym,

e

29



30

& PLOCK

bezdomnym, niepetnosprawnym, starym,
chorym. PCK $wiadczy chorym ustugi
opiekuncze w srodowisku ich zamiesz-
kania. Prowadzi dwie placowki wsparcia
dziennego - Swietlice ,Pszczétki” przy
ul. Bartniczej 1 A oraz Osrodek Wspar-
cia dla Dzieci, Miodziezy i Dorostych
,Promyczek” przy ul. Borowickiej 3 B,
atakze Punkt Konsultacyjny, w ktérym porad
dla mieszkarcéw Ptocka udzielajg prawnik,
pedagog, psycholog i logopeda. Promuje
i organizuje honorowe krwiodawstwo,
zarowno wsrod dorostych jak i mtodziezy
szkolnej pozyskujac rocznie ponad 2800 li-
tréw krwi dla potrzeb lecznictwa. Prowadzi
profesjonalne szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy w zakfadach pracy i szkotach oraz
dla 0séb indywidualnych. Zajmuje sie pro-
mocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien,
zwiaszcza w $rodowisku szkolnym.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Koto Pomocy Dzieciom i Miodziezy
z Cukrzyca w Ptocku

KRS 0000231127
ul. 3 Maja 16 lok. 7, 09-402 Ptock
e-mail: kpdplock@gmail.com

Zakres dziatalnosci: reprezentowanie inte-
resdw cztonkéw Stowarzyszenia i 0séb cho-
rych nacukrzyce wobecwtadz panstwowych
i samorzadowych; organizowanie i prowa-
dzenie edukacji diabetologicznej wsrod
chorych oraz catego spoteczenstwa;
integracja srodowiska diabetykow i sym-
patykow; udzielanie réznorodnej pomocy
diabetykom i rodzicom diabetykéw.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat Powiatowy w Ptocku

KRS 0000229006
ul. Bartnicza 4, 09-400 Ptock
e-mail psd.plock@gmail.com

Stowarzyszenie realizuje swoje cele po-
przez: wydawanie ksigzek i czasopism
dotyczacych cukrzycy i diabetykéw; inicjo-
wanie i wspieranie obchodéw Swiatowe-
go Dnia Walki z Cukrzyca; organizowanie
spotkan szkoleniowych, kurséw i warszta-
téw; organizowanie imprez kulturalnych,
sportowo-rekreacyjnych iintegracyjnych.
Stara sie tez wspiera¢ cztonkéw Stowa-
rzyszenia, aby majac wiecej wiedzy sku-
tecznie walczyli z nieuleczalng choroba,
a poprzez kolezenska zyczliwos¢ mogli
zapomniec o dotykajacych ich codziennie
coraz trudniejszych problemach zdrowot-
nych i materialnych.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat przy PKN ORLEN

KRS 0000042534
ul.Gatczynskiego 12, 09-400 Ptock
tel. 24 262 83 92, kom. 517 117 144
e-mail : psd.oddz.orlen@gmail.com

Prowadzi dziatalnos$¢ charytatywna
i spoteczna. Dziatania Stowarzyszenia obej-
muja: realizacje zadan statutowych; prenu-
merate czasopism o cukrzycy; integracje
ze srodowiskiem; edukacje diabetolo-
giczna.




Polski Zwiazek Filatelistow
w Warszawie Oddziat w Ptocku

KRS 0000201405

ul. Kazimierza Wielkiego 41,Dom Technika’,
09-400 Ptock

www.zgpzf.pl

Zajmuje sie promocja polskich znaczkéw
pocztowych oraz organizacjg konkurséw
ukierunkowanych na ksztattowanie umiejet-
nosci postugiwania sie katalogami oraz bu-
dowania ekranu,eksponatu”. Wspiera udziat
filatelistdow w pokazach i imprezach. Ptocki
oddziat reprezentuje lokalne srodowisko
na forum krajowym i miedzynarodowym.

Polski Zwiazek Gtuchych — Oddziat
Mazowiecki Koto Terenowe w Ptocku

KRS 0000005726
ul. 3 Maja 16, 09-402 Ptock
WWW.pzg.warszawa.pl

Zrzesza, integruje i rehabilituje osoby niesty-
szace oraz osoby z uszkodzonym stuchem,
dazy do rozwigzywania ich problemow,
a takze wyréwnywania ich szans roz-
wojowych, edukacyjnych, zawodowych
i spotecznych. Sprawuje opieke nad dzie¢mi,
mtodzieza i osobami dorostymi z uszkodzo-
nym stuchem oraz nad dzie¢mi styszacymi
rodzicow niestyszacych. Prowadzi poradnie
rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy z wada
stuchu, gdzie odbywa sie kompleksowa dia-
gnostyka i rehabilitacja dzieciz uszkodzonym
stuchem orazzewentualnymi, towarzyszacy-
mi wadzie stuchu dysfunkcjami w rozwoju.

WWW.PLOCK.EU

Polski Zwiazek Niewidomych
Okreg Mazowiecki Koto Terenowe
w Plocku

KRS 0000042049
ul. Bartnicza 2/74A, 09-400 Ptock
e-mail: pzn.plock@onet.pl

Dziatalnos$¢ Zwigzku ma na celu: udziela-
nie pomocy ludziom w adaptacji do zycia
w warunkach utraty widzenia lub znacz-
nego jego pogorszenia; przeciwdziata-
nie obnizaniu sie poziomu zycia oséb
z dysfunkcja; upowszechnianie wiedzy
na temat nowoczesnych metod i technik
usprawniajacych funkcjonowanie; orga-
nizowanie poradnictwa oraz rehabilitacji
psychicznej, fizycznej, spotecznej i zawo-
dowej; zgtaszanie réznym instytucjom
potrzeb oséb niewidomych i stabo wi-
dzacych; informowanie spoteczeristwa
na temat specyficznych potrzeb tego
srodowiska oraz reprezentowanie jego
interesow.

Rejonowe Ptockie Wodne Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe w Ptocku

KRS 0000212656

ul. Wyszogrodzka 1a, 09-402 Ptock
www.woprplock.pl

e-mail: biuro@woprplock.pl

Stawiajac sobie jako nadrzedny cel ratowa-
nie zycia i zdrowia ludzkiego, inicjuje sze-
reg przedsiewzie¢ propagujacych wiasci-
we zachowania nad wodami, zdrowy styl
zycia i zasady prawidtowego zywienia,
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upowszechniajacych wiedze na temat
szkodliwosci spozywania alkoholu i narko-
tykow, czy dotyczacych pierwszej pomocy
przedmedycznej. Organizuje réwniez zaje-
Cia z osobami niepetnosprawnymi, w tym
zajecia sportowe i korekcyjne.

Regionalne Stowarzyszenie
Wschdd-Zachod

KRS 0000211879
ul. Dworcowa 2, 09-402 Ptock
e-mail: srwz@poczta.fm

Opiekuje sie repatriantami ze Wschodu.
Wspotpracuje z organizacjami polskimi
dziatajacymi na terenie Syberii — Obwod
Omski, Attajski Kraj i Republika Attaj.
Ponadto wspiera polskie szkoty naWscho-
dzie, studentéw - Polakéw ze Wschodu
studiujacych w Polsce fundujac dla nich
stypendia, jak réwniez zespoty wokal-
no-taneczne dziatajace przy polskich
osrodkach. Organizuje pobyty wakacyjne
i inne dla cztonkéw polskich organizadiji,
w ramach ktérych prowadzone sg warsz-
taty jezykowe, nauka tancéw polskich
i piosenek oraz spotkania integracyjne
z mieszkancami Ptocka.

Stowarzyszenie Autorow Polskich
0Oddziat Ptock

KRS 0000145987
ul. Pitsudskiego 31, 09-400 Ptock
www.sap.edu.pl

Celem Stowarzyszenia jest organizacyjne
skupienie autoréw polskich dla twérczego
rozwoju kultury oraz wszechstronnegoich
udziatu w rozwoju Rzeczypospolitej Pol-
skiej, dziatanie na rzecz polepszenia wa-
runkow tworczosci pisarskiej, popieranie
i upowszechnianie twdrczosci o wysokim
poziomie artystycznym i merytorycznym,
popieranie rozwoju i sprawowanie opieki
nad mfodymi kadrami autorskimiw Polsce.

Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich Oddziat w Ptocku

KRS 0000081477 - cel szczegotowy:
Na cele statutowe Oddziatu w Pfocku
ul. Kosciuszki 6, 09-400 Ptock

e-mail: dzs@ksiaznicaplocka.pl

Propagowanie wiedzy o ksigzce i bibliotece,
dazenie do zachowania pismiennictwa dla
kultury narodowej i rozwoju czytelnictwa
to gtéwne cele, ktére stawia sobie Stowa-
rzyszenie. Koncentruje sie takze na wspot-
pracy i rozbudzaniu aktywnosci zawodowej,
ksztattowaniu swiadomosci narodowej
i obywatelskiej.

Stowarzyszenie Hospicyjno-
Paliatywne ,Hospicjum Ptockie”
pw. Sw. Urszuli Ledochowskiej

KRS 0000025247

ul. Pitsudskiego 37, 09-407 Ptock
www.hospicjum.org.pl

e-mail: hospicjum1987@o2.pl




Stowarzyszenie postrzega opieke ho-
spicyjng, jako pomoc cztowiekowi
w realizacji prawa do godnego chorowania,
a gdy nadejdzie czas, do godnego od-
chodzenia. Hospicjum Ptockie rocznie
pomaga okoto 500 chorymiiich rodzinom.
Prowadzi Hospicjum Stacjonarne, Hospi-
cjum Domowe dla Dorostych, Hospicjum
Domowe dla Dzieci oraz Zaktad Opie-
kunczo-Leczniczy dla chorych pozosta-
jacych w stanie $pigczki. Cele statutowe
Stowarzyszenia zaktadajg poprawe jakosci
zycia pacjentéw i ich rodzin, usuwanie
lub zmniejszanie objawdéw chorobo-
wych, tagodzenie cierpien duchowych.
W Hospicjum licznie dziataja wolonta-
riusze, tworzac wolontariat medyczny
i akcyjny.

Stowarzyszenie Integracyjny Klub
Tenisa w Ptocku

KRS 0000303201

ul. Sportowa 3, 09-402 Ptock
www.ikt.plock.pl

e-mail: siktplock@orlenpolishopen.pl

Stowarzyszenie propaguje tenis wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych, zwiaszcza
wsrod oséb niepetnosprawnych, dla kto-
rych ten sport jest doskonatg forma rehabi-
litacji. Organizuje liczne obozy sportowe,
turnusy rehabilitacyjne orazimprezy spor-
towo-rekreacyjne. Aktywizuje spotecznie
i zawodowo osoby niepetnosprawne,
ze szczegdlnym uwzglednieniem osob
z uposledzeniem narzadéw ruchu.

WWW.PLOCK.EU

Stowarzyszenie Inicjatyw
Edukacyjnych ,Delta”

KRS 0000235734

ul. Gatczynskiego 26, 09-400 Ptock
www.siedelta.pl

e-mail: stowarzyszenie@siedelta.pl

Od kilku lat organizuje zajecia z tworczosci
dla przedszkolakéw i uczniow ptockich
szkét oraz wspiera uzdolnienia mtodziezy.
Stowarzyszenie przekonuje uczestni-
kow projektow edukacyjnych, ze moga
w przysztosci odwaznie realizowac swoje
marzenia i wykorzystywac swoj poten-
cjat jako architekci, lekarze, informaty-
¢y, naukowcy. We wspotpracy z przed-
siebiorcami, fundacjami oraz szkotami
i uczelniami wyzszymi realizuje programy:
Szkota Wspierajaca Uzdolnienia, Przedszko-
le Wspierajgce Uzdolnienia, DELTAKLUB
oraz Mazowiecki Uniwersytet Dzieciecy.

DeltaKlub poprzez ciekawe zajecia zacheca uczniow
do zdobywania wiedzy z réznych dziedzin

e
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Stowarzyszenie na Rzecz 0sob
z Autyzmem ,0dzyskac Wiezi”

KRS 0000215754

ul. 3 Maja 18 lok. 204, 09-402 Ptock
www.autyzmpomoc.org

e-mail: odzyskacwiezi@gmail.com

Stowarzyszenie reprezentuje i broni intere-
sOw 0s6b zautyzmemiich rodzin. Dziata przy
nim Punkt Diagnostyczno-Konsultacyjny,
gdzie mozna uzyska¢ pomoc i diagnoze.
Prowadzi réwniez zajecia terapeutyczne
w zakresie: terapii pedagogicznej z elemen-
tami ABA, terapii logopedycznej, integracji
sensorycznej, neurokinezjologii, treningu
stuchowego wg Tomatisa.

Stowarzyszenie na Rzecz
Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii
Spotecznej,Miedzy Ludimi”

— Oddziat Plocki

KRS 0000224133

ul. Olszewska7/9/11, 00-792 Warszawa
www.miedzyludzmi.pl,

e-mail: miedzyludzmi@miedzyludzmi.pl

Organizuje sie¢ ludzi dobrej woli, ktérzy
pomagaja chorym i ich rodzinom: dzieciom
i mfodziezy ze sprzezonymi niepetnospraw-
nosciami, osobom z problemem uzalez-
nienia, osobom z ADHD, z zaburzeniami
i chorobami psychicznymi, zagrozonym
patologia spoteczng i wykluczeniem spo-
tecznym. Zadania statutowe stowarzyszenie
realizuje poprzez: grupy wsparcia, pomoc
materialng, spotkania i wyjazdy integracyj-

ne, opieke, aktywizacje oraz inng pomoc
w adaptacji do zycia spotecznego, porad-
nictwo, diagnostyke, terapie psychiatryczna,
psychologiczng i pedagogiczna.

Stowarzyszenie ,Pomocna Dion”
przy Specjalnym Osrodku Szkolno
-Wychowawczym Nr 2 w Ptocku

KRS: 0000223510

ul. Lasockiego 14, 09-402 Ptock
www.sosw2plock.com

e-mail: stowarzyszeniepomocnadlon@gmail.com

Pomaga dzieciom i mtodziezy z ograni-
czong sprawnoscig intelektualna, fizyczna
badzZ spoteczng oraz ich rodzinom. Jego
podopieczni majg mozliwos¢ uczestnictwa
w zajeciach grupowych i indywidualnych
ukierunkowanych na zdobywanie nowych
umiejetnosci oraz usprawnianie juz posiada-
nych. Jesttodla nich czesto jedyna mozliwos¢
codziennego udziatu w zyciu spotecznym,
szerszym niz najblizsza rodzina. Stowarzy-
szenie dziata na rzecz Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego Nr 2 w Ptocku, or-
ganizujac uczacej sie tam mtodziezy wyciecz-
ki, Piknik Rodzinny oraz Mini Igrzyska Os6b
Niepetnosprawnych, a takze inne imprezy.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym i ich Rodzinom
,Silni Razem”

KRS 0000215779

ul. Owocowa 19, 09-407 Ptock
www.silnirazem.plocman.pl
e-mail: silnirazem@plocman.pl




Stowarzyszenie jednoczy ludzi chcacych
pracowac dla dobra ogdélnego przez
niesienie pomocy dzieciom poszkodo-
wanym na skutek niepetnosprawnosci.
Dziata na polu integracji dzieci i oséb
niepetnosprawnych ze srodowiskiem
oraz wyréwnywania ich szans zyciowych,
propagowania i rozwijania inicjatyw,
postaw i dziatan sprzyjajacych integracji
i pomocy niepetnosprawnym. Niesie nie-
petnosprawnym i ich rodzinom wszech-
stronna pomoc: spoteczng, humanitarng
i charytatywna.

Stowarzyszenie Przyjaciot
Harcerskiego Zespotu
Piesni i Tanca

»Dzieci Ptocka”

KRS 0000119061

ul. Jachowicza 34, 09-402 Ptock
www.dzieciplocka.pl

e-mail: dzieciplocka@op.pl

Wspiera dziatalno$¢ Harcerskiego Ze-
spotu Piesni i Tanca ,Dzieci Ptocka” po-
przez udzielanie mu merytorycznego,
rzeczowego i finansowego wsparcia
oraz popularyzowanie jego osiggniec
na terenie kraju, jak réwniez poza grani-
cami. Stowarzyszenie podejmuje wszech-
stronne dziatania zmierzajace do pod-
trzymania tradycji narodowej, ochrony
débr kultury, pielegnowania polskosci
oraz rozwoju $wiadomosci narodowej,
obywatelskiej i kulturowej. Przy Sto-
warzyszeniu dziata Ptocka Druzyna Kusz-
nicza.

WWW.PLOCK.EU

Dzieci Ptocka mozna podziwia¢ w Pocku
m.in. podczas festiwalu folklorystycznego Vistula

Stowarzyszenie Teatr PER SE

KRS 0000271735

ul. Boczna 2, 09-402 Ptock
www.plockteatr.pl, facebook.com/TeatrPerSe
e-mail: pogonowski@plockteatr.pl,
teatrperse@gmail.com

Stowarzyszenie swojg dziatalnos¢ opiera
na propagowaniu kultury i twoérczosci
teatralnej w Ptocku. Skupia mtodych ludzi,
ktérych dziatania artystyczne charakteryzuje
oryginalna forma przekazu, przetamywanie
stereotypow i wychodzenie poza schematy.
Upowszechnianie kultury oraz teatru w tak
innowacyjny sposéb sprawia, ze Stowarzy-
szenie poza wzbogaceniem zycia kultural-
nego Ptocka, petni tez funkcje prospoteczna,
edukacyjna i integracyjna.

e
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Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Niepetnosprawnoscia Umystowa
~Jestem”

KRS 0000184746

ul. 3 Maja 16 IV pietro pok. 413, 09-402 Ptock,
tel.24 268 61 88, kom. 605 824 805
www.jestemplock.org

e-mail: miroslawa.klinger@onet.pl

Stowarzyszenie, jako organizacja lokalna
i dziatajgca narzecz oséb z niepetnosprawno-
$cig umystowa z Ptocka i okolic z powodze-
niem realizuje swojg misje poprawy wizerun-
ku 0séb niepetnosprawnych i zapewnia im
aktywne uczestniczenie w réznych sferach zy-
cia spotecznego. Udziela wszechstronnej po-
mocy osobom niepetnosprawnym, kreujeich
pozytywny wizerunek w spofeczenstwie po-
przez pokazywanie ich mozliwosciiosiagniec.

Stowarzyszenie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

KRS 0000226736

pl. Dabrowskiego 2 pok. 118, 09-402 Ptock
www.sutwplock.pl

e-mail: sutwplock@02.pl

Moga do niego naleze¢ emeryci i rencisci
w wieku 55+, dla ktérych prowadzi cotygo-
dniowe wyktady popularno-naukowe, lekcje
z zakresu historii sztuki, lektoraty jezykowe,
spotkania sekcji literacko-dyskusyjnej, re-
kodzielniczej, turystyczno-krajoznawczej
i brydzowej. Preznie dziataja: chor, dwie sek-
cjetaneczne, sekcja plastyczno-malarskaite-

atralna. Sprawnos¢ fizyczna jest podnoszona
w ramach gimnastyki rehabilitacyjnej. W celu
przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu
prowadzone s warsztaty komputerowe.
W stowarzyszeniu dziata klub filmowy.

Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii
Krajowej Obwod Ptock

KRS 0000113420 - cel szczegotowy:
Koto Plock SZZAK

ul. Zielna 39, 00-108 Warszawa
www.armiakrajowa.org.pl
e-mail:biuro@armiakrajowa.org.pl

Organizuje opieke socjalna i pomoc kolezen-
ska dla zotnierzy Armii Krajowej i ich rodzin,
pomoc w wychowaniu obywatelskim i pa-
triotycznym. Zajmuije sie krzewieniem wiedzy
o historii AKi Polskiego Parstwa Podziemne-
go, a takze upamietnianiem miejsc zwigza-
nych z dziatalnoscig AK i struktur cywilnych
Delegatury Rzagdu naKraj orazmiejscich kazni.
Zwiazek angazuije sie réwniez w sprawy bie-
zace, formutujaci prezentujgc swoje stanowi-
sko w podstawowych problemach parstwa,
spofeczenstwa i sSrodowisk kombatanckich.

Towarzystwo Naukowe Ptockie

KRS 0000136357

pl. Narutowicza 8, 09-402 Ptock
www.tnp.org.pl

e-mail: aktnp@interia.pl, mwtnp@interia.pl

Prowadzi badania i upowszechnia wie-
dze z réznych dziedzin nauki. Organizuje




konferencje, sesje naukowe i popular-
nonaukowe, odczyty, wyktady, spotka-
nia autorskie oraz wystawy historyczne
i artystyczne. Wydaje kwartalnik ,,Notatki
Ptockie”i,Rocznik Towarzystwa Naukowe-
go Ptockiego” oraz publikacje ksigzkowe.
Prowadzi naukowg Biblioteke im. Zielin-
skich, ktdrej zbiory licza ponad 410 tys.
jednostek. Dziata na rzecz zachowania
dziedzictwa kulturowego poprzez ochrone,
konserwacje i digitalizacje zgromadzone-
go zabytkowego ksiegozbioru (ponad 15
tysiecy starych drukéw z XV-XVIII w. i re-
kopisow).

Towarzystwo Opieki nad Zwierzeta-
mi w Polsce Oddziat w Ptocku

KRS 0000154454 - cel szczegotowy:
dla Oddziatu w Ptocku

ul. Batalionu Zoska 1, 09-410 Ptock
www.tozplock.pl

e-mail: mariszab@wp.pl; tozplock@tozplock.pl

Zajmuje sie niesieniem pomocy zwie-
rzetom w potrzebie, a w szczegélno-
$ci bezdomnym psom i kotom. Jego
cztonkowie udzielaja porad zwigzanych
z dobrostanem zwierzat oraz uczestni-
cza w interwencjach w sprawach doty-
czacych znecania sie nad zwierzetami.
TOZ dba o prawa zwierzat, biorgc udziat
w $ciganiu przestepstw i wykroczen oraz
wspotpracujac z Policjg i Strazg Miejska,
atakze ze schroniskami dla zwierzat. Organi-
zacja propaguje sterylizacje jako najbardziej
humanitarny, skuteczny sposéb ogranicze-
nia populacji niechcianych zwierzat.

WWW.PLOCK.EU

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Oddziat Miejsko-Powiatowy
w Ptocku

KRS:0000134684, dopisek: PlockTERAPIA
ul. Moscickiego 6, 09-400 Ptock

tel./fax: 24 364 83 81, kom. 692 637 979
www.tpd-plock.pl

email: tpd_omp.plock@onet.eu

Prowadzi aktywna i potrzebna dziatalnos¢
wychowawczg, oswiatowa, rehabilitacyjna,
prozdrowotng i profilaktyczng, ktérg cechuje
kompleksowe podejscie do dzieckairodziny.
Zajmuije sie problemami dzieci ze srodowisk
dysfunkcyjnych, ktérym potrzebna jest sze-
roko pojeta pomoc.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
w Plocku Zarzad Miejski

KRS 0000134684, cel szczegotowy:
TPD Oddziat Miejski Ptock Bartnicza 1
ul. Bartnicza 1, 09-400 Ptock

e-mail zmtpd@gazeta.pl

Prowadzi dziatalnos$¢ opiekunczo-wycho-
wawtczg dla dzieci. Chroni je przed wszelkimi
formami przemocy fizycznej badz psy-
chicznej oraz uzaleznieniami, szczegdélnie
zapobiega alkoholizmowi i narkomanii.
W Klubie Profilaktyki Srodowiskowej prowa-
dzonym przezTPD Oddziat Miejski dzieci po
wyjsciu ze szkoty odrabiaja zadania domo-
we. Prowadzone s3 zajecia wypetniajace im
czas wolny, aby nie biegaty same po ulicach
i nie stwarzaty sytuacji im zagrazajacych.
Kazdego dnia otrzymujg positek. W okresie
letnim wyjezdzaja na wycieczki, pikniki.

T
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Iwiazek Kombatantow
Rzeczypospolitej Polskiej

i Bytych Wiezniow Politycznych
Zarzad Okregowy w Ptocku

KRS 0000106108
ul. Gatczynskiego 12, 09-400 Ptock
www.kombatantpolski.pl

Integruje Srodowisko kombatanckie w imie
nadrzednych intereséw narodu i panstwa,
organizujac spotkania kombatantéw i czton-
kéw ich rodzin. Reprezentuje ich interesy
i broni uprawnien, otacza opiekg swych
cztonkdw i ich rodziny, zwtaszcza w zakresie
spraw socjalnych i zdrowotnych. Jednym
z najwazniejszych zadan jest utrwalanie
w pamieci dziejow walk niepodlegtoscio-
wych oraz udziat w procesie wychowania
miodziezy w duchu patriotyzmu. Ptockie
Koto sprawuje, w miare swoich sit i mozli-
wosci finansowych, piecze nad mogitami
zotnierzy polegtych w walce z faszyzmem
w latach 1939-1945.

Zwiazek Zotnierzy Wojska Polskiego
Oddziat Ptock Zarzad Rejonowy
w Ptocku

KRS 0000141267

ul. Kilinskiego 12, 09-402 Ptock
www.zzwpplo.webd.pl

email: zzwp-plock@wp.pl

Integruje srodowiska bytych i obecnych zot-
nierzy poprzez wspolne uczestnictwo w ob-
chodach swiat panstwowych i wojskowych,

Ptoccy kombatanci uswietniajq swojq obecnosciq
uroczystosci patriotyczne

rocznicach wydarzen zwigzanych z czynem
zbrojnym Zotnierza polskiego. Organizuje
podréze wojskowo-historyczne i krajoznaw-
Cze oraz uroczystosci rodzinne i rocznicowe.
Broni czci, honoru i godnosci zotnierza pol-
skiego oraz ksztattuje srodowiskowa solidar-
nos¢ i wiez z zotnierzami petnigcymi czynna
stuzbe wojskowa. Kultywuje w $rodowisku
cztonkow Zwigzku i wérdd spoteczenstwa,
zwtaszcza mtodego pokolenia, tradycje
walk niepodlegtosciowych narodu polskie-
go, czynu zbrojnego polskiego zotnierza
na wszystkich frontach Il wojny swiatowej,
w ruchu oporu, promuje powojenng, poko-
jowa zotnierskg stuzbe Ojczyznie. Opiekuje
sie miejscami pamieci narodowej i grobami
polegtych Zotierzy. Upowszechnia wiedze
i umiejetnosci na rzecz obronnosci panistwa
oraz podtrzymywanie wiedzy fachowej,
kondycji fizycznej i strzeleckiej. Zajmuje sie
takze dziatalnoscig charytatywna na rzecz
kombatantéw i 0séb represjonowanych oraz
0s6b w wieku emerytalnym.
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