
Lista instytucji honorujących Kartę Seniora

L.P. PARTNER PROGRAMU KARTA SENIORA ZAKRES USŁUG

1

Bank Spółdzielczy w Starej Białej
Oddział w Płocku

ul. 1-go Maja 6 lok. 3
09-402 Płock

tel. 24 364 27 60

* odstąpienie od pobierania prowizji przy udzielaniu kredytów
gotówkowych
*  odstąpienie  od  prowizji  za  założenie  i  prowadzenie
rachunku oraz za przelewy internetowe

2

Instytucja Filmowa Max-Film S.A. 
„Nove Kino Przedwiośnie”

ul. Tumska 5a
09-402 Płock

tel. 24 367 65 00

*  od  poniedziałku  do  czwartku  bilety  na  seans  filmowy
2D - 15 złotych i 3D - 18 złotych
*  od  piątku  do  niedzieli  bilety  na  seans  filmowy
2D - 16 złotych i 3D - 20 złotych

3

KOMP-DENT Agata i Ireneusz Kompa
ul. Tysiąclecia 13c

09-402 Płock
tel. 24 263 01 19

* 10% rabatu na oferowane usługi protetyczne

4

Kwiaciarnia Marcin Wojciechowski
ul. Królewiecka 19

09-402 Płock
 pawilon 79

* 10% rabatu na zakupy za kwotę min. 50 złotych

5

Muzeum Mazowieckie
ul. Tumska 4
09-402 Płock

tel. 24 364 70 71

* ulgowe bilety wstępu na wszystkie ekspozycje muzealne

6

Partner Premium
ul. Graniczna 46

09-400 Płock
tel. 24 267 89 20

* 5% rabatu na oferowane artykuły oraz usługi

7

Salon Kosmetyki Intensywnej „Cleopatra”
ul. Królewiecka24A 

09-400 Płock
tel. 24 262 49 07

*  10% rabatu  na  zabiegi  kompleksowej  kosmetyki  twarzy
i ciała, z zakresu kosmetologii estetycznej oraz na makijaż
permanentny
*  5% rabatu  na  zakup  produktów  renomowanych  firm
kosmetycznych

8

Sekcja Piłki Ręcznej Wisła Płock S.A.
Plac Celebry Papieskiej 1

09-400 Płock
tel. 24 364 50 60 / 61

*  20% rabatu na zakup biletów i  karnetów na mecze piłki
ręcznej pierwszego zespołu ORLEN Wisły Płock



9

Salon Fiszbinka
ul. Gierzyńskiego 17 lok. 33

09-400 Płock
tel. 697 006 587

* 10% rabatu na zakup produktów.
(rabat nie łączy się z innymi promocjami)

10

Zakład Optyczny „Horyzont” Paweł Krawczyński
ul. Kolegialna 38

ul. Kobylińskiego 6
09-402 Płock

tel. 24 262 44 40 
email: horyzontoptyk@interia.pl

* 15% zniżki na oferowane usługi – wykonywanie okularów,
badanie  wzroku,  naprawa  uszkodzonych  okularów,  dobór
soczewek kontaktowych 

11

Ostrzalnia Narzędzi Tnących
ul. Bielska 19
09-400 Płock

tel. 604 104 570 

*  ostrzenie  jednego  noża  kuchennego  lub  stołowego
w danym miesiącu kalendarzowym gratis
* 20% rabatu na ostrzenie zestawu sitka i nożyka maszynki
do mięsa jednokrotnie w danym roku kalendarzowym

12

Uzdrowisko Kraków Swoszowice Sp. z o.o.
ul. Kąpielowa 70 
30-698 Kraków

tel. 12 254 78 13
e-mail: rezerwacja@uzdrowisko.krakow.pl

http://www.uzdrowisko.krakow.pl/ 

* 10% na pobyty w uzdrowisku

13

Spółdzielnia Socjalna „Fun Park”
ul. Parowa 1/21

09-402 Płock
tel. 604 050 884, email: funparkplock@gmail.com

* 20% rabatu na pobyty dzienne w parku linowym na
ul. Parowej

14

Ośrodek Rehabilitacyjny „Leśna Polana”
 ul. Wojska Polskiego 28 
78-111 Ustronie Morskie

tel. 94 3515210
e-mail: info@lesna-polana.pl 
http://www.lesna-polana.pl/ 

*  5%  zniżki  na  wszystkie  oferty  zamieszczone  na  stronie
www.lesna-polana.pl
* 10% zniżki na zabiegi wykupione na miejscu

15

Sanatorium Ustroń 
Ośrodek „Magnolia” oraz Ośrodek „Tulipan”

ul. Szpitalna 15
43-450 Ustroń

tel. 33 854 37 80, 33 854 36 90
http://www.hotel-magnolia.pl

http://www.hotel-tulipan.pl

* 10% zniżki na pobyt sanatoryjny klasyczny
* 10% zniżki na pobyt sanatoryjny z kuracją ziołami

16

Centrum Optyczno-Okulistyczne Essilor Szewczyk
w Płocku

ul. Tumska 5
09-402 Płock

tel. 24 262 59 26
ul. Przemysłowa 1

09-400 Płock
tel. 24 367 30 94

Zniżki w postaci wyboru zestawu okularów i szkieł w trzech
wersjach cenowych:
* 70 złotych
* 140 złotych
* 180 złotych
(w zależności od wybranej oprawy) 

17

City Spa 
ul. Otolińska 8
09-407 Płock

tel. 24 367 40 50

Rabat do 50% na wybrane zabiegi w godzinach 
10:00-14:00 od poniedziałku do piątku w postaci:
* masażu leczniczego częściowego 
(30 minut) 40 złotych
* masażu leczniczego całościowego 
(60 minut) 60 złotych
* okładów borowinowych 
(30 minut) 20 złotych (jedna partia)
* lampy sollux-1 złoty/minuta
* masażu twarzy (15 minut) – 20 złotych

http://www.hotel-magnolia.pl/
http://www.lesna-polana.pl/


18

Veni Vidi – Terapia i Rehabilitacja Wzroku
Katarzyna Królikowska
 ul. Faustyna Piaska 5 

09-407 Płock
tel. 602 760 079

* 10% rabatu na usługi z zakresu terapii widzenia

19

Łakomy Dance Studio
 ul. Armii Krajowej 20 m. 8

09-410 Płock
tel. 600 099 404

* 10% rabatu na wszystkie zajęcia grupowe
* 5% rabatu na zajęcia indywidualne

20

Zakład fryzjerski „Loczek”
 ul. A. Mickiewicza 28

09-400 Płock
tel. 24 264 41 90

* 10% rabatu od każdej usługi z cennika

21

Gabinet Podologiczny Klinika Zdrowych Stóp
ul. Wyszogrodzka 9 lok. 2

09-410 Płock
tel. 692 182 634

* 20% rabatu na podstawowy zabieg podologiczny 

22

FOTOJAKOWSCY Jan Jakowski
ul. Mickiewicza 1A

09-402 Płock
tel. 24 268 34 24 

* 8% rabatu na usługi fotograficzne i poligraficzne oraz cały
asortyment w sklepie

23

ELGAL Sp. z o.o. Sp. k.
ul. F. Chopina 5

09-402 Płock
tel. 24 267 53 00; 24 267 53 18

* 10% rabatu na cały asortyment, z wyłączeniem aktualnie
trwających promocji 

24

Z Zajawki dla Zajawki Mateusz Korniłowicz
„WAKE PARK PŁOCK”

ul. Rybaki
09-400 Płock 

tel. 692 620 443

* 30% rabatu do każdej usługi 

25

Zioła Zakonu Bonifratów
Kawiarenka „Pod Trąbami”

ul. Mostowa 1 
09-400 Płock 

tel. 505 847 768

* 50% rabatu na Herbatki Bonifraterskie i aromatyczną
kawę przy okazaniu paragonu sklepu za minimum 10 zł
* 50% na wszystkie produkty Bonifraterskie

26

Ośrodek Wczasowy Trzy Korony
ul. Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 13

84-104 Jastrzębia Góra
tel. 604 297 797

* 5% rabatu na Turnusy Pakiet Senior za okazaniem Karty
* 5% rabatu na Turnusy Świąteczne za okazaniem Karty



27

Jama Travel
J. M. Kukla Sp. J.

34 – 223 Zawoja 1847
tel. 18 267 77 77

Przy pobycie 7-dniowym
* 5% na pobyt w Hotelu Wiosna przy ul. Poniatowskiego 54,
34 – 700 Rabka Zdrój
* 5 % na zabiegi SPA w Hotelu Wiosna
*  25  minut masażu  klasycznego  lub  30  minut  kąpieli
w kapsułce SPA  w trakcie pobytu w Hotelu Wiosna
* darmowa konsultacja z fizjoterapeutą oraz analiza składu
ciała w Hotelu Wiosna

28
Ośrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy „SOSENKA”

ul. Sosnowa 3
16-010 Sochonie

* 5% rabatu na 14-dniowe turnusy rehabilitacyjne i 7, 10, 14 
dniowe pobyty z pięcioma zabiegami dziennie
* 6% rabatu na zabiegi dodatkowe na turnusach i pobytach 

przy turnusach i pobytach 14-dniowych masaż głowy lub 
dłoni GRATIS

29
Willa Etiuda

ul. Harcerska 17
84-120 Władysławowo 

* 15% rabatu od cen promocyjnych na pobyt wypoczynkowy 
w miesiącach: maj, czerwiec, wrzesień

30

Hotel MILENA
ul. Dworcowa 22
34-360 Milówka

Zniżka na siedem noclegów z wyżywieniem (śniadania          
i obiadokolacje) – cena bez zniżki 1000 zł za cały pobyt/ 
cena ze zniżką 30%: 700 zł za cały pobyt osoba dorosła, 
600 zł za cały pobyt dziecko 4-12 lat, 210 zł za cały pobyt 
dziecko 0-4 lat śpiące z rodzicami. Zakwaterowanie w 
pokojach 2 i 3 osobowych, 4 osobowych apartamentach z 
dwoma sypialniami lub 6 osobowych apartamentach z 3 
sypialniami
Przyjazd minimum 2 osób
– pobyt rozpoczyna się i kończy  w sobotę
– okazanie ważnej karty przez osobę uprawnioną 

31

Zakłady Mięsne Peklimar
Spółka z o. o. Sp. Komandytowa

Umienino-Łubki 5
09-412 Nowe Proboszczewice

* 5% rabatu na zakupy Rabaty nie sumują się

32
Ośrodek Wypoczynkowy ZAKOPIEC

ul. Jaszczurówka 23C
34-500 Zakopane

* 5% rabatu na pobyty z rehabilitacją, pobyty czasowe oraz 
turnusy rehabilitacyjne w Ośrodku Wypoczynkowym 
ZAKOPIEC

33
Dębowa s.c. Bogdan Sumiński, Paweł Jabłoński

ul. Wyszogrodzka 144
09-410 Płock

* 10% zniżki na dania oraz napoje Restauracji Dębowa
* 10% zniżki na grę w bilard oraz kręgle w Kręgielni Dębowa

34

Audiofon Sp. z o. o. Sp. k
ul. Jachowicza 49

09-400 Płock
tel. 24 269 11 77

Bezpłatna diagnostyka słuchu i konsultacja audioprotetyczna
Bezpłatne dopasowywanie aparatów słuchowych
Bezpłatne wypożyczenie aparatów na okres próbny
Pięcioletnia bezpłatna opieka audioprotetyczna i przeglądy 
przy zakupie
* 25% zniżki na zakup baterii
* 25% na zakup filtrów i akcesoriów



35

Geers Akustyka Słuchu Sp. z o. o.
ul. Narutowicza 130

90-146 Łódź 
tel. 24 264 45 46

* 25% rabatu na zakup baterii oraz środków pielęgnacyjnych
do aparatów w punkcie przy ul. Nowy Rynek 11
09-400 Płock

36

AudioMedic – Gabinet Protetyki Słuchu 
Bogusław Szymański

ul. Nowy Rynek 3
09-400 Płock

* 25% rabatu na baterie wszystkie rodzaje
bezpłatne badanie słuchu, bezpłatne porady
bezpłatny przegląd wszystkich rodzajów aparatów
bezpłatne wizyty domowe na terenie Płocka

37

Perfect Eye Medical Sp. z o. o. 
ul. Druskienicka 12A/58/59

60-476 Poznań

* 20% rabatu na zakup okularów korekcyjnych
w punkcie przy ul. Wyszogrodzkiej 140 
09-400 Płock

Informacji na temat Karty Seniora można uzyskać w siedzibie Referatu Komunikacji Społecznej i
Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi przy ul. Misjonarskiej 22 lub telefonicznie 

pod nr 24 366 77 11, 24 366 88 11.



Lista instytucji honorujących Kartę Seniora

MIEJSKI OŚRODEK SPORTU I REKREACJI
Plac Celebry Papieskiej 1, 09-400 PŁOCK

PARTNER PROGRAMU 
KARTA SENIORA

ZAKRES USŁUG

38

Pływalnia Miejska "Podolanka" 
ul. Czwartaków 6, Płock, tel. 24 267 83 20; 
24 267 83 26

Czynna:
poniedziałek – sobota: 6.00 - 22.00
niedziela 10.00 - 22.00

* korzystanie z pływalni (w tym ze zjeżdżalni) przez
jedną osobę (od poniedziałku do piątku) 
4,50 zł w godzinach 6:00-15:00; 
(dopłata za każdą minutę powyżej godziny 0,07 zł) 
6.00 zł w godzinach 15:00-20:00
(dopłata za każdą minutę powyżej godziny 0,10 zł) 
4,50 zł w godzinach 20:00-22:00; 
(dopłata za każdą minutę powyżej godziny 0,07 zł) 

* korzystanie z pływalni (w tym ze zjeżdżalni) przez
jedną osobę (sobota, niedziela i święta) 
4,50 zł w godzinach 6:00-8:00; 
(dopłata za każdą minutę powyżej godziny 0,07 zł) 
6.00 zł w godzinach 8:00-20:00
(dopłata za każdą minutę powyżej godziny 0,10 zł) 
4,50 zł w godzinach 20:00-22:00; 
(dopłata za każdą minutę powyżej godziny 0,07 zł)

39

Pływalnia Miejska "Jagiellonka" 
ul. Themersonów 1, Płock, tel. 24 262 58 69

Czynna:
poniedziałek – sobota: 6.00 - 22.00
niedziela 6.00 - 14.00

* korzystanie z pływalni przez jedną osobę
(od poniedziałku do piątku)
4,00 zł w godzinach 6:00-15:00; 
(dopłata za każdą minutę powyżej godziny 0,06 zł) 
5.00 zł w godzinach 15:00-20:00
(dopłata za każdą minutę powyżej godziny 0,08 zł) 
4,00 zł w godzinach 20:00-22:00; 
(dopłata za każdą minutę powyżej godziny 0,06 zł) 

* korzystanie z pływalni przez jedną osobę
(sobota, niedziela i święta)
4,00 zł w godzinach 6:00-8:00; 
(dopłata za każdą minutę powyżej godziny 0,06 zł) 
5.00 zł w godzinach 8:00-20:00
(dopłata za każdą minutę powyżej godziny 0,08 zł) 
4,00 zł w godzinach 20:00-22:00; 
(dopłata za każdą minutę powyżej godziny 0,06 zł) 

40

Pływalnia Miejska 
ul. Kobylińskiego 28, tel. 24 262 51 86

Czynna:
poniedziałek – sobota: 6.00 – 22.00
niedziela: 14.00 – 22.00

* korzystanie z pływalni przez jedną osobę -3,00 zł
(za każdą następną minutę powyżej godziny 0,05 zł)

Informacji na temat Karty Seniora można uzyskać w siedzibie  Referatu Komunikacji Społecznej i
Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi  przy ul. Misjonarskiej 22 lub telefonicznie 

pod nr 24 366 77 11, 24 366 88 11.


