1% dla Ptocka

Ptockie organizacje pozarzadowe zajmujg sie m.in. opieka spo-
teczng, ochrong i promocja zdrowia, kultura, sportem, turystyka,
nauka, otaczajg opieka zwierzeta potrzebujace pomocy. Dzieki
nim dzieci, mtodziez i dorosli moga korzystac z réznorodnych form
wsparcia, realizowac swoje pasje i zainteresowania, rozwijac talenty
i umacniac¢ wiezi miedzyludzkie. Zachecamy do przekazania 1 proc.
podatku, bo dzieki temu mozemy wesprzeé ptockie stowarzyszenia
i fundacje w dziataniach na rzecz naszej lokalnej spotecznosci.

Aeroklub Polski

KRS 0000122672 - cel szczegotowy:
Dia Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej Plock

Aeroklub prowadzi dziatalno$¢ modelarska,
sportowg, lotnicza.

Bank Zywnosci w Ptocku
Zwiazek Stowarzyszen

KRS 0000296823

ul. 3 Maja 18/315, 09-402 Ptock
www.bankizywnosci.pl
e-mail:pomozinnym@poczta.onet.pl

Zajmuje sie walka z ubdstwem i bieda
wspierajac pomoca zywnosciowg po-
trzebujacych oraz organizacje walczace
z gtodem. Co miesigc dostarcza petno-
wartosciowa zywnos¢ (pozyskang z nad-
produkcji oraz programu FEAD) okoto
38 tys. osobom. Przy Banku Zywnosci

WWW.PLOCK.EU

w Ptocku dziata Centrum Wolontariatu
i Klub Integracji Spotecznej, ktére sku-
piaja okoto 600 wolontariuszy akcyjnych
i 100 osob dziatajacych w oparciu o Umowe
Wolontariacka.

Caritas Polska
Caritas Diecezji Ptockiej

KRS 0000198645

ul. Sienkiewicza 34, 09-400 Ptock
www.plock.caritas.pl

e-mail: plock@caritas.pl

Udziela pomocy doraznej i dtugofalowej,
materialnej i finansowej osobom bezdom-
nym, chorym, starszym oraz dzieciom
z rodzin ubogich. Wiacza sie w organizowa-
nie pomocy potrzebujacym poza granicami
Polski. Prowadzi Stacje Opieki Caritas, osrodki
rehabilitacyjne, Zaktady Pielegnacyjno-Opie-
kuncze (Hospicjum domowe i Hospicjum
stacjonarne), Warsztaty Terapii Zajeciowe;j,
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kuchnie dla ubogich, Dom Dziennego Poby-
tu dla chorych z chorobg Alzheimera, Dom
dla Bezdomnych Mezczyzn oraz Osrodek
Charytatywno-Szkoleniowy w Popowie.

Fundacja Caritas Diecezji Ptockiej

KRS 0000349425

ul. Sienkiewicza 34, 09-400 Ptock
www.fundagjaplock.caritas.pl
e-mail: fundacjaplock@caritas.pl

Udziela pomocy dorazneji dtugofalowej, ma-
terialnej i finansowej osobom bezdomnym,
chorym, starszym oraz dzieciom zrodzin ubo-
gich.Wigcza sie rdwniez w organizowanie po-
mocy potrzebujacym poza granicami Polski.

Centrum Psychologiczno-Pastoralne
METANOIA

KRS: 0000343876

Al. Kobylinskiego 21a, 09-400 Ptock
tel./fax 24 268 04 48, 24 268 66 81,

kom. 513107 753
www.cpp-metanoia.com, facebook.com/
(PPMetanoia, e-mail: metanoia@op.pl

Od ponad 10 lat pomaga osobom przezywa-
jacym réznego rodzaju trudnosci egzysten-
cjalne. W jezyku greckim stowo ,metanoia”
oznacza,przemiane”. Celem Centrum jest to,
aby osoby korzystajace zjego ustug znalazty
checi i sity do przemiany tego, co trudne
w ich zyciu. Mieszkaricom Ptocka oferuje:
spotkania dla narzeczonych; porady mat-
zensko-rodzinne; szkolenia z zakresu natural-

nych metod rozpoznawania ptodnosci; pora-
dy i terapie psychologiczne; porady i terapie
pedagogiczne; mediacje; porady prawne;
porady logopedyczne; profilaktyke i terapie
uzaleznien; warsztaty, kursy i szkolenia.

Choragiew Mazowiecka
Zwiazku Harcerstwa Polskiego

KRS 0000291419

ul. Krotka 3a, 09-402 Ptock
www.mazowiecka.zhp.pl

e-mail: biuro@mazowiecka.zhp.pl

Misjg ZHP jest wychowanie miodego czto-
wieka - wspieranie go we wszechstronnym
rozwoju i ksztattowanie charakteru przez sta-
wianie wyzwan. Choragiew stuzy regionowi,
propaguje jego piekno, historie i terazniej-
sz0$¢, zachecajgc mtode pokolenia miesz-
kancow do aktywnego dziatania na rzecz
Mazowsza i zwigzania z nim swoich planéw
zyciowych. Swoje zadanie realizuje organizu-
jacm.in.: wypoczynek dla dzieci i mtodziezy,
przedsiewziecia kulturalne, turystyczne
i sportowe oraz ksztatcenie specjalistyczne.

Choragiew Mazowiecka Zwiazku
Harcerstwa Polskiego

Hufiec ZHP Ptock

im. Obroncow Ptocka 1920 roku

KRS 0000291419 - cel szczegotowy:
Hufiec ZHP Ptock

ul. Krotka 3a, 09-402 Ptock
www.plock.zhp.pl

e-mail: biuro@plock.zhp.pl




Hufiec ZHP Ptock jest jednostka terenowg
Choragwi Mazowieckiej ZHP, w ktorej
dziataniach uczestniczy ok. 300 dzieci
i mtodziezy z terenu miasta. Hufiec wspiera
rozwdj mtodych mieszkarncow poprzez
prowadzenie gromad zuchowych i dru-
zyn harcerskich oraz placéwek wsparcia
dziennego, Swietlicy Miejskiej nr 10
,Przytulisko”i Klubu Profilaktyki Srodowi-
skowej,Przyjaciele’, organizuje wypoczy-
nek letniizimowy, kursy pierwszej pomo-
cy. Zajmuje sie upamietnianiem waznych
historycznych rocznic: odznaczenia Ptocka
Krzyzem Walecznych, Obrony Ptocka
1920 roku, wybuchu Powstania Warszaw-
skiego.

Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej
Obwdd Ptocki

KRS: 0000057720 - cel szczegotowy:
MAZ-0BW-PLOCK

09 -402 Ptock, ul. Gorna 1a
www.obwod.plockzhr.pl

e-mail: plock@zhr.pl

ZHR to wspdlnota przyjaciét — dzie-
ci, mtodziezy i dorostych. W oparciu
o wartosci chrzescijanskie, poprzez
przyktad wiasny instruktorek i instruk-
toréw, prace nad soba, stuzbe, przy-
gode oraz inne elementy metody har-
cerskiej wychowuje cztowieka petnego
radosci zycia, odpowiedzialnego za Polske
i gotowego podja¢ wyzwania wspotcze-
snosci. Obwaod Ptocki ZHR zostat powotany,
aby usprawnic prace harcerska w srodowi-
sku lokalnym. Kody poszczegélnych jedno-
stek sa dostepne na stronie internetowe;j.

WWW.PLOCK.EU

Fundacja,Ich Dom” — Mieszkania
dla Mtodziezy Opuszczajacej Domy
Dziecka w Ptocku

KRS 0000223790

ul. Pétnocna 34, 09-402 Ptock
www.fundacja-ich-dom.com

e-mail: fundacja_ich_dom@interia.pl

Gtéwnym celem statutowym Fundacji
jest gromadzenie srodkéw na zakup oraz
realizacja zakupu mieszkan dla mtodziezy
opuszczajacej domy dziecka i inne placédwki
opiekunczo-wychowawcze. Przez 20 lat
dziatalnosci Fundacja kupita 15 mieszkan,
z ktérych skorzystato blisko pét setki oséb.
Ponadto organizacja prowadzi dziatalnos¢in-
tegracyjna, pomocowa (wsparcie prawnika,
leczenieitd.) orazinformacyjna, wspétpracu-
jac z wieloma srodowiskami.

Fundacja,Orlen — Dar Serca”

KRS 0000037031

ul. Chemikéw 7, 09-411 Ptock
www.orlendarserca.pl
e-mail: fundagja@orlen.pl

Funduje stypendia dla utalentowanej
mtodziezy szkét ptockich i powiatu ptoc-
kiego, wspiera mieszkancéw Ptocka
w zakresie leczenia, rehabilitacji i w trud-
nych sytuacjach zyciowych. Pomaga pla-
cowkom medycznym w ich staraniach
0 jakosc¢ i dostepnos¢ swiadczonych ustug.
W gronie beneficjentéw znajdujg sie m.in.
Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku
oraz Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej. Spra-
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wuje opieke nad ponad 310 rodzinnymi
domami dziecka z catej Polski, fundujac
ich podopiecznym stypendia edukacyjne
i sportowe, organizujgc zimowy i letni
wypoczynek, pokrywajac koszty lecze-
nia i rehabilitacji oraz wydatki zwigzane
z nauka. Obdarowuje mtodych ludzi
Swigtecznymi prezentami, zapraszajac
do udziatu w wydarzeniach sportowych
i kulturalnych. Dla opiekunéw organizu-
je warsztaty i konferencje szkoleniowe,
wydaje poradniki, ktérych autorami sa
wybitni specjalisci z zakresu wychowania,
pedagogiki oraz prawa.

Fundacja Panaceum

KRS 0000227423

ul. Garleja 3, 09-400 Pock
www.fundacjapanaceum.plocman.pl
e-mail: fundacja.panaceum@wp.pl

Organizacja wspiera osoby i rodziny znaj-
dujace sie w trudnej sytuacji zyciowej,
gtdéwnie osoby niepetnosprawne, ubogie
i starsze, nalezace do grup dyskrymino-
wanych i wykluczonych spotfecznie. Stara
sie zapobiegac procesom marginalizacji
spotecznej, uczac tolerancji i akceptacji
podczas imprez integracyjnych, kultu-
ralnych i rekreacyjnych. Zadaniem Fun-
dacji jest réwniez wspieranie finansowe
oraz rzeczowe instytucji i organizacji po-
zarzadowych dziatajacych na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Prowadzi bezptatna
wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego
i ortopedycznego dla mieszkancow
Ptocka.

Fundacja,Fundusz Lokalny Ziemi
Ptockiej — Mtodzi Razem”

KRS 0000216768

ul. 1 Maja 7B, 09-402 Ptock
www.mlodzirazem.pl

e-mail: fundusz@mlodzirazem.pl

Fundusz zajmuje sie wspieraniem dzieci
i mtodziezy w zakresie: edukacji, ekologii,
kultury, zdrowia, sportu, sztuki, demokracji,
tolerancji i wspétpracy poprzez programy
stypendialne, grantowe i edukacyjne. Jest
inicjatorem nowatorskiego projektu pn.
Molontariat pracowniczy’, ktéry corocznie
angazuje ok. 500 wolontariuszy. Prowadzo-
ne projekty sa odpowiedzig na potrzeby
spotecznosci lokalnej Ptocka. Do tej pory
Fundacja przekazata lokalnym grupom
miodziezowym i dorostym ok. 500 tys. zt
na realizacje lokalnych inicjatyw.

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy
im. Sw. Brata Alberta w Ptocku

KRS 0000069061

ul. Kosciuszki 5, 09-402 Ptock
www.bratalbert.pl

e-mail: anna.kozera@vp.pl

Stowarzyszenie niesie pomoc charytatywng
i opiekunczo-wychowawczg dzieciom, mto-
dziezy i dorostym znajdujacym sie w trudnej
sytuacji zyciowej. Prowadzi: punkt dozywia-
nia, Kromka Chleba”wydajacy positki poran-
ne dla bezdomnych, bezrobotnych i rodzin
wielodzietnych; swietlice miejska,Oaza” dla



dzieci w wieku wczesnoszkolnym; klub profi-
laktyki srodowiskowej,Nasz krag’, gdzie mto-
dziez moze spedzac czas wolny na zajeciach
profilaktycznych, prozdrowotnych i socjali-
zacyjnych; Dom Dziennego Pobytu ,Ciepta
Izba" dla senioréw; Krajowe Posrednictwo
Pracy; Centrum Integracji Spotecznej, ktére
szkoli osoby bezrobotne; poradnie rodzinna.

Krajowe Stowarzyszenie na Rzecz
Dzieci Niepetnosprawnych
~Pomoc Dzieciom”

KRS 0000008838
ul. 3 Maja 18, 09-402 Ptock
e-mail: krajstowpomoc@gmail.com

Stowarzyszenie pomaga materialnie i finan-
sowo dzieciom oraz mtodziezy niepetno-
sprawnej ruchowo i psychicznie, a w szcze-
golnosci dotknietej porazeniem mdzgowym,
wadami postawy, cukrzycg, epilepsja, niewi-
dzaceji gluchoniemej. Pomoc kierowana jest
rowniez do placéwek skupiajgcych mtodych
ludzi z powyzszymi schorzeniami, poprzez
wsparcie remontow i inwestycji. Organizacja
przekazuje potrzebujacym sprzet rehabilita-
cyjny, zywnos¢, odziezi obuwie, prowadzidla
nich szkolenia. Od 14 lat organizuje w Ptocku
Krajowe Integracyjne Festyny,,Nadzieja"

Liga Ochrony Przyrody Zarzad
Okregowy w Ptocku

KRS 0000113431 - cel szczegotowy:
Dla okregu w Pfocku

ul. Tumska 6, 09-402 Ptock

WWW.PLOCK.EU

Organizacja zajmuje sie edukacjg oraz ochro-
na przyrody, srodowiska oraz historycznie
uksztattowanego krajobrazu.

Liga Kobiet Polskich
Oddziat Terenowy w Ptocku

KRS 0000211695
ul. Dybowskiego 14, 09-400 Ptock
e-mail: lkp_plock@op.pl

Liga koncentruje swoje dziatania na: udziela-
niu pomocy rodzinie, a szczegdlnie kobietom
zajmujacym sie osobami niepetnosprawny-
mi, starszymi, uzaleznionymi czy zagrozony-
mi wykluczeniem spofecznym; aktywizacji
kobiet do udziatu w zyciu spotecznym, go-
spodarczym i politycznym; upowszechnia-
niu wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowia;
utrzymywaniu tradycji rodzinnej; organizacji
integracyjnego wypoczynku letniego oraz
zimowego dzieci i mtodziezy.

Mazowieckie Stowarzyszenie Pracy
Dla Niepetnosprawnych ,De Facto”

KRS 0000247597

ul. Matachowskiego 4b/3, 09-400 Ptock
www.defacto.org.pl, www.ikfon.defacto.org.pl
e-mail: defacto.org@wp.pl

Stowarzyszenie dazy do usuniecia barier
w dostepie 0séb niewidomych do informa-
¢jiikultury. Prowadzi Kiosk z prasa dla oséb
niewidomych, z ktérego korzysta 2,3 tys.
0s6b oraz, jedyny w Polsce i Europie, Inter-
netowy Klub Filmowy Oséb Niewidomych
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,Pociag”. Cztonkowie Klubu co miesigc ogla-
daja jeden nowy film z audiodeskrypcja -
opisem stownym obrazu przygotowanym
specjalnie dla niewidomych. Odbywajacy
sie w Plocku Festiwal Kultury i Sztuki dla
Oséb Niewidomych jest takze efektem
dziafan organizacji. Umozliwia uczestnikom
z catej Polski bezposredni kontakt z filmem,
teatrem, poezja i muzyka.

1/

sInternational Police Association
(Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Policji) - Sekcja Polska — Region Ptock

KRS 0000154720
al. Kilinskiego 12b, 09-400 Ptock

Stowarzyszenie zajmuje sie pogtebianiem
wiedzy kulturalnej i wymiang doswiadczen
zawodowych swoich cztonkéw, jak réwniez
wymiang doswiadczen miedzy krajami
i wspdlnie z innymi dazy do podtrzymywa-
nia pokojowego wspdtistnienia na Swiecie.
Funduje stypendia zagraniczne, pogtebiajace
i uzupetniajgce kwalifikacje zawodowe, orga-
nizuje corocznie miedzynarodowe spotkania
mtodziezowe dla céreki synow cztonkéw IPA
oraz seminaria dla mfodych adeptéw policji,
umozliwia korzystanie z niedrogich domoéw
wczasowych krajowych i zagranicznych oraz
niesie pomoc policjantom i ich rodzinom,
gdy znajda sie w trudnej sytuacji zyciowej.

Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia
Komitet Oddziatu w Ptocku

KRS 0000161803
ul. Tysiaclecia 10 lok. 53, 09-400 Ptock
e-mail: nfoz_plock@op.pl

Idea powotania organizacji zrodzita sie
z koniecznosci przyspieszenia budowy
obiektéw stuzby zdrowia oraz ich wyposa-
zenia. Dzieki jej zaangazowaniu na obszarze
bytego wojewddztwa ptockiego powstaty,
m.in.: pawilon szpitalny z oddziatami oku-
listycznym i dermatologicznym w Ptocku,
3 przychodnie, 2 apteki, 5 Ztobkéw, 3 domki
dla pensjonariuszy w PDPS w Goslicach,
17 osrodkéw zdrowiawrazzmieszkaniamidla
personelu. Pozyskane srodki stowarzyszenie
przeznacza réwniez na zakup sprzetuiapara-
tury medycznej dla placéwek stuzby zdrowia.

0Ogolnopolskie Towarzystwo
Ochrony Zwierzat 0TOZ Animals
Inspektorat Ptock

KRS: 0000069730, z dopiskiem:
Inspektorat Ptock

Adres: ul. Ptoskiego 1/1 m 38; 09-400 Ptock
(adres Inspektoratu Ptockiego)

tel. 608-734-136

e-mail: animalsplock@gmail.com

OTOZ Animals Inspektorat w Ptocku zostat
utworzony w lipcu 2012 . przez osoby, ktére
pragnety pomagac wszystkim zwierzetom
krzywdzonym przez ludzi. Dziataniami
obejmuje zaréwno zwierzeta bezdom-
ne, porzucone przez swych wiascicieli,
jak i te, ktore sg przez nich Zle lub okrutnie
traktowane. Przeprowadza interwencje,
ktorych celem jest poprawa warunkdéw zycia
zwierzat domowych i gospodarskich. Zaj-
muje sie karmieniem odebranych podczas
interwencjizwierzat, zapewnia im opieke we-
terynaryjna i szuka dla nich nowych doméw.




Ptocka Lokalna Organizacja
Turystyczna

KRS 0000334562

pl. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
www.turystykaplock.eu

e-mail: biuro@turystykaplock.eu

Zajmuje sie kreowaniem i promowaniem
pozytywnego, atrakcyjnego wizerunku
miasta oraz regionu, wspieraniem rozwoju
turystyki oraz integracji srodowiska tury-
stycznego. Przygotowuje kampanie promo-
cyjne oraz bierze udziatw targach krajowych
i zagranicznych. Podejmuje dziatania z zakre-
su ochrony srodowiska, edukacji ekologicznej
i pielegnowania dziedzictwa kulturowego.
Popularyzuje informacje o historii miasta
ijego najwiekszych atrakcjach turystycznych
m.in. podczas akgji turystyczno — edukacyjnej
,Odkryjznami Ptock’, organizuje dla najmtod-
szych,Wakacje z Ptocka LOT w ptockim zoo".

R

Plocka Lokalna Organizacja Turystyczna w wakacje zaprasza
do zwiedzania miasta w ramach cyklu,,Odkryj z nami Plock”

WWW.PLOCK.EU

Polska Fundacja Sportu i Kultury
w Warszawie, Oddziat w Ptocku

KRS 0000368290

ul Jachowicza 38, 09- 400 Ptock

tel. 79558 58 08

www.sportikultura.org

e-mail: emilia.schmidt@sportikultura.org.pl

Dziata na rzecz integracji i edukacji, realizu-
jac projekty kulturalne i sportowe. Promuje
wspdtprace ludzi z réznych dziedzin, $rodo-
wisk i kultur. Buduje dialog miedzy réznymi
grupami spotecznymi. Tworzy przestrzen
dla aktywizacji spotecznosci lokalnej. Reali-
zowane projekty stuza nabywaniu kompe-
tencji spotecznych, wspieraniu aktywnego
uczestnictwa w kulturze i sporcie, zyciu
spotecznym i publicznym. Uczestnikami
dziatan sg dzieci, mtodziez i dorosli. Szcze-
golng troske przyktada do pracy z dzie¢mi
i mtodzieza z rodzin zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym, w trudnej sytuacji
zyciowej oraz osobami niepetnosprawnymi.

Polski Czerwony Krzyz Oddziat
Rejonowy w Ptocku

KRS 0000225587

ul. Misjonarska 22, 09-402 Ptock
www.pck.org.pl/plock

e-mail: pckplock7@wp.pl

Obejmuje swoim zasiegiem Ptock i powiat
ptocki. Zadaniem priorytetowym jest po-
moc osobom znajdujacym sie w trudnej
sytuacji zyciowej, szczegdlnie rodzinom
wielodzietnym, osobom bezrobotnym,
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bezdomnym, niepetnosprawnym, starym,
chorym. PCK $wiadczy chorym ustugi
opiekuncze w srodowisku ich zamiesz-
kania. Prowadzi dwie placéwki wsparcia
dziennego - Swietlice ,Pszczoétki” przy
ul. Bartniczej 1 A oraz Osrodek Wspar-
cia dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych
~Promyczek” przy ul. Borowickiej 3 B,
atakze Punkt Konsultacyjny, w ktérym porad
dla mieszkancéw Ptocka udzielajg prawnik,
pedagog, psycholog i logopeda. Promuje
i organizuje honorowe krwiodawstwo,
zaréwno wsrod dorostych jak i mtodziezy
szkolnej pozyskujac rocznie ponad 2800 li-
trow krwi dla potrzeb lecznictwa. Prowadzi
profesjonalne szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy w zakfadach pracy i szkotach oraz
dla os6b indywidualnych. Zajmuje sie pro-
mocjg zdrowia i profilaktyka uzaleznien,
zwiaszcza w $rodowisku szkolnym.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
z Cukrzyca w Ptocku

KRS 0000231127
ul. 3 Maja 16 lok. 7, 09-402 Ptock
e-mail: kpdplock@gmail.com

Zakres dziatalnosci: reprezentowanie inte-
resow cztonkéw Stowarzyszenia i oséb cho-
rychnacukrzyce wobecwiadzpanstwowych
i samorzadowych; organizowanie i prowa-
dzenie edukacji diabetologicznej wsréd
chorych oraz catego spoteczenstwa;
integracja srodowiska diabetykéw i sym-
patykéw; udzielanie réznorodnej pomocy
diabetykom i rodzicom diabetykow.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat Powiatowy w Ptocku

KRS 0000229006
ul. Bartnicza 4, 09-400 Ptock
e-mail psd.plock@gmail.com

Stowarzyszenie realizuje swoje cele po-
przez: wydawanie ksigzek i czasopism
dotyczacych cukrzycy i diabetykéw; inicjo-
wanie i wspieranie obchodéw Swiatowe-
go Dnia Walki z Cukrzyca; organizowanie
spotkan szkoleniowych, kurséw i warszta-
téw; organizowanie imprez kulturalnych,
sportowo-rekreacyjnych iintegracyjnych.
Stara sie tez wspierac¢ cztonkéw Stowa-
rzyszenia, aby majac wiecej wiedzy sku-
tecznie walczyli z nieuleczalng choroba,
a poprzez kolezenska zyczliwos¢ mogli
zapomniec o dotykajacych ich codziennie
coraz trudniejszych problemach zdrowot-
nych i materialnych.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat przy PKN ORLEN

KRS 0000042534
ul.Gatczyniskiego 12, 09-400 Ptock
tel. 24 262 83 92, kom. 517 117 144
e-mail : psd.oddz.orlen@gmail.com

Prowadzi dziatalnos$¢ charytatywna
i spoteczna. Dziatania Stowarzyszenia obej-
muja: realizacje zadan statutowych; prenu-
merate czasopism o cukrzycy; integracje
ze $rodowiskiem; edukacje diabetolo-
giczna.



Polski Zwiazek Filatelistow
w Warszawie Oddziat w Ptocku

KRS 0000201405

ul. Kazimierza Wielkiego 41,Dom Technika’,
09-400 Ptock

www.zgpzf.pl

Zajmuje sie promocjq polskich znaczkow
pocztowych oraz organizacjg konkurséw
ukierunkowanych na ksztattowanie umiejet-
nosci postugiwania sie katalogami oraz bu-
dowania ekranu,eksponatu” Wspiera udziat
filatelistéw w pokazach i imprezach. Ptocki
oddziat reprezentuje lokalne srodowisko
na forum krajowym i miedzynarodowym.

Polski Zwigzek Gtuchych — Oddziat
Mazowiecki Koto Terenowe w Ptocku

KRS 0000005726
ul. 3 Maja 16, 09-402 Ptock
WWW.pzg.warszawa.pl

Zrzesza, integruje i rehabilituje osoby niesty-
szace oraz osoby z uszkodzonym stuchem,
dazy do rozwigzywania ich probleméw,
a takze wyréwnywania ich szans roz-
wojowych, edukacyjnych, zawodowych
i spotecznych. Sprawuje opieke nad dzie¢mi,
mtodziezg i osobami dorostymi z uszkodzo-
nym stuchem oraz nad dzie¢mi styszacymi
rodzicow niestyszacych. Prowadzi poradnie
rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy z wada
stuchu, gdzie odbywa sie kompleksowa dia-
gnostyka i rehabilitacja dzieciz uszkodzonym
stuchem orazzewentualnymi, towarzyszacy-
mi wadzie stuchu dysfunkcjami w rozwoju.

WWW.PLOCK.EU

Polski Zwiazek Niewidomych
Okreg Mazowiecki Koto Terenowe
w Ptocku

KRS 0000042049
ul. Bartnicza 2/74A, 09-400 Ptock
e-mail: pzn.plock@onet.pl

Dziatalno$¢ Zwigzku ma na celu: udziela-
nie pomocy ludziom w adaptacji do zycia
w warunkach utraty widzenia lub znacz-
nego jego pogorszenia; przeciwdziata-
nie obnizaniu sie poziomu zycia oséb
z dysfunkcja; upowszechnianie wiedzy
na temat nowoczesnych metod i technik
usprawniajacych funkcjonowanie; orga-
nizowanie poradnictwa oraz rehabilitacji
psychicznej, fizycznej, spotecznej i zawo-
dowej; zgtaszanie réznym instytucjom
potrzeb oséb niewidomych i stabo wi-
dzacych; informowanie spoteczenstwa
na temat specyficznych potrzeb tego
srodowiska oraz reprezentowanie jego
intereséw.

Rejonowe Ptockie Wodne Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe w Ptocku

KRS 0000212656

ul. Wyszogrodzka 1a, 09-402 Ptock
www.woprplock.pl

e-mail: biuro@woprplock.pl

Stawiajac sobie jako nadrzedny cel ratowa-
nie zycia i zdrowia ludzkiego, inicjuje sze-
reg przedsiewzie¢ propagujacych wtasci-
we zachowania nad wodami, zdrowy styl
zycia i zasady prawidtowego zywienia,

I
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upowszechniajgcych wiedze na temat
szkodliwosci spozywania alkoholu i narko-
tykow, czy dotyczacych pierwszej pomocy
przedmedycznej. Organizuje réwniez zaje-
cia z osobami niepetnosprawnymi, w tym
zajecia sportowe i korekcyjne.

Regionalne Stowarzyszenie
Wschdd-Zachod

KRS 0000211879
ul. Dworcowa 2, 09-402 Ptock
e-mail: srwz@poczta.fm

Opiekuje sie repatriantami ze Wschodu.
Wspotpracuje z organizacjami polskimi
dziatajgcymi na terenie Syberii — Obwod
Omski, Attajski Kraj i Republika Attaj.
Ponadto wspiera polskie szkoty naWscho-
dzie, studentéw - Polakéw ze Wschodu
studiujacych w Polsce fundujac dla nich
stypendia, jak réwniez zespoty wokal-
no-taneczne dziatajace przy polskich
osrodkach. Organizuje pobyty wakacyjne
i inne dla cztonkéw polskich organizacji,
w ramach ktérych prowadzone sg warsz-
taty jezykowe, nauka tarncéw polskich
i piosenek oraz spotkania integracyjne
z mieszkancami Ptocka.

Stowarzyszenie Autoréw Polskich
0Oddziat Ptock

KRS 0000145987
ul. Pitsudskiego 31, 09-400 Ptock
www.sap.edu.pl

Celem Stowarzyszenia jest organizacyjne
skupienie autoréw polskich dla twérczego
rozwoju kultury oraz wszechstronnegoich
udziatu w rozwoju Rzeczypospolitej Pol-
skiej, dziatanie na rzecz polepszenia wa-
runkéw tworczosci pisarskiej, popieranie
i upowszechnianie twérczosci o wysokim
poziomie artystycznym i merytorycznym,
popieranie rozwoju i sprawowanie opieki
nad mtodymi kadrami autorskimiw Polsce.

Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich Oddziat w Ptocku

KRS 0000081477 - cel szczegotowy:
Na cele statutowe Oddziatu w Ptocku
ul. Kosciuszki 6, 09-400 Ptock

e-mail: dzs@ksiaznicaplocka.pl

Propagowanie wiedzy o ksigzce i bibliotece,
dazenie do zachowania pismiennictwa dla
kultury narodowej i rozwoju czytelnictwa
to gtéwne cele, ktére stawia sobie Stowa-
rzyszenie. Koncentruje sie takze na wspot-
pracy i rozbudzaniu aktywnosci zawodowej,
ksztattowaniu swiadomosci narodowej
i obywatelskiej.

Stowarzyszenie Hospicyjno-
Paliatywne ,Hospicjum Ptockie”
pw. Sw. Urszuli Leddchowskiej

KRS 0000025247

ul. Pitsudskiego 37, 09-407 Ptock
www.hospicjum.org.pl

e-mail: hospicjum1987@02.pl



Stowarzyszenie postrzega opieke ho-
spicyjna, jako pomoc cztowiekowi
wrealizacji prawa do godnego chorowania,
a gdy nadejdzie czas, do godnego od-
chodzenia. Hospicjum Ptockie rocznie
pomaga okoto 500 chorymiiich rodzinom.
Prowadzi Hospicjum Stacjonarne, Hospi-
c¢jum Domowe dla Dorostych, Hospicjum
Domowe dla Dzieci oraz Zaktad Opie-
kunczo-Leczniczy dla chorych pozosta-
jacych w stanie $pigczki. Cele statutowe
Stowarzyszenia zaktadajg poprawe jakosci
zycia pacjentéw i ich rodzin, usuwanie
lub zmniejszanie objawéw chorobo-
wych, tagodzenie cierpien duchowych.
W Hospicjum licznie dziatajg wolonta-
riusze, tworzac wolontariat medyczny
i akcyjny.

Stowarzyszenie Integracyjny Klub
Tenisa w Ptocku

KRS 0000303201

ul. Sportowa 3, 09-402 Ptock
www.ikt.plock.pl

e-mail: siktplock@orlenpolishopen.pl

Stowarzyszenie propaguje tenis wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych, zwtaszcza
wsrdd oséb niepetnosprawnych, dla kto-
rychten sport jest doskonatg forma rehabi-
litacji. Organizuje liczne obozy sportowe,
turnusy rehabilitacyjne orazimprezy spor-
towo-rekreacyjne. Aktywizuje spotecznie
i zawodowo osoby niepetnosprawne,
ze szczegd6lnym uwzglednieniem oséb
z uposledzeniem narzadéw ruchu.

WWW.PLOCK.EU

Stowarzyszenie Inicjatyw
Edukacyjnych,,Delta”

KRS 0000235734

ul. Gatczynskiego 26, 09-400 Ptock
www.siedelta.pl

e-mail: stowarzyszenie@siedelta.pl

Od kilku lat organizuje zajecia z twoérczosci
dla przedszkolakéw i uczniéw ptockich
szkét oraz wspiera uzdolnienia mtodziezy.
Stowarzyszenie przekonuje uczestni-
kow projektow edukacyjnych, ze moga
w przysztosci odwaznie realizowac swoje
marzenia i wykorzystywac swéj poten-
cjat jako architekci, lekarze, informaty-
cy, naukowcy. We wspotpracy z przed-
siebiorcami, fundacjami oraz szkotami
i uczelniami wyzszymi realizuje programy:
Szkota Wspierajgca Uzdolnienia, Przedszko-
le Wspierajgce Uzdolnienia, DELTAKLUB
oraz Mazowiecki Uniwersytet Dzieciecy.

DeltaKlub poprzez ciekawe zajecia zacheca uczniow
do zdobywania wiedzy z réznych dziedzin

e
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Stowarzyszenie na Rzecz 0sob
z Autyzmem ,0dzyskac Wiezi”

KRS 0000215754

ul. 3 Maja 18 lok. 204, 09-402 Ptock
www.autyzmpomoc.org

e-mail: odzyskacwiezi@gmail.com

Stowarzyszenie reprezentuje i broni intere-
sow 0s6b zautyzmemiich rodzin. Dziata przy
nim Punkt Diagnostyczno-Konsultacyjny,
gdzie mozna uzyska¢ pomoc i diagnoze.
Prowadzi réwniez zajecia terapeutyczne
w zakresie: terapii pedagogicznej z elemen-
tami ABA, terapii logopedycznej, integracji
sensorycznej, neurokinezjologii, treningu
stuchowego wg Tomatisa.

Stowarzyszenie na Rzecz
Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii
Spotecznej,Miedzy Ludimi”

— Oddziat Ptocki

KRS 0000224133

ul. Olszewska7/9/11, 00-792 Warszawa
www.miedzyludzmi.pl,

e-mail: miedzyludzmi@miedzyludzmi.pl

Organizuje sie¢ ludzi dobrej woli, ktérzy
pomagdaja chorym i ich rodzinom: dzieciom
i mtodziezy ze sprzezonymi niepetnospraw-
nosciami, osobom z problemem uzalez-
nienia, osobom z ADHD, z zaburzeniami
i chorobami psychicznymi, zagrozonym
patologig spoteczng i wykluczeniem spo-
tecznym. Zadania statutowe stowarzyszenie
realizuje poprzez: grupy wsparcia, pomoc
materialng, spotkania i wyjazdy integracyj-

ne, opieke, aktywizacje oraz inng pomoc
w adaptacji do zycia spotecznego, porad-
nictwo, diagnostyke, terapie psychiatryczna,
psychologiczng i pedagogiczna.

Stowarzyszenie ,Pomocna Dion”
przy Specjalnym Osrodku Szkolno
-Wychowawczym Nr 2 w Ptocku

KRS: 0000223510

ul. Lasockiego 14, 09-402 Ptock
www.sosw2plock.com

e-mail: stowarzyszeniepomocnadlon@gmail.com

Pomaga dzieciom i mtodziezy z ograni-
czong sprawnoscig intelektualna, fizyczng
badz spoteczng oraz ich rodzinom. Jego
podopieczni majg mozliwos¢ uczestnictwa
w zajeciach grupowych i indywidualnych
ukierunkowanych na zdobywanie nowych
umiejetnosci oraz usprawnianie juz posiada-
nych. Jesttodla nich czesto jedyna mozliwos¢
codziennego udziatu w zyciu spotecznym,
szerszym niz najblizsza rodzina. Stowarzy-
szenie dziafa na rzecz Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego Nr 2 w Ptocku, or-
ganizujac uczacej sie tam miodziezy wyciecz-
ki, Piknik Rodzinny oraz Mini Igrzyska Os6b
Niepetnosprawnych, a takze inne imprezy.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym i ich Rodzinom
»Silni Razem”

KRS 0000215779

ul. Owocowa 19, 09-407 Ptock
www.silnirazem.plocman.pl
e-mail: silnirazem@plocman.pl



Stowarzyszenie jednoczy ludzi chcacych
pracowac dla dobra ogélnego przez
niesienie pomocy dzieciom poszkodo-
wanym na skutek niepetnosprawnosci.
Dziata na polu integracji dzieci i os6b
niepetnosprawnych ze srodowiskiem
oraz wyrébwnywania ich szans zyciowych,
propagowania i rozwijania inicjatyw,
postaw i dziatan sprzyjajacych integracji
i pomocy niepetnosprawnym. Niesie nie-
petnosprawnym i ich rodzinom wszech-
stronng pomoc: spoteczng, humanitarng
i charytatywna.

Stowarzyszenie Przyjaciot
Harcerskiego Zespotu
Piesni i Tanca

~Dzieci Ptocka”

KRS 0000119061

ul. Jachowicza 34, 09-402 Ptock
www.dzieciplocka.pl

e-mail: dzieciplocka@op.pl

Wspiera dziatalno$¢ Harcerskiego Ze-
spotu Pieéni i Tarica ,Dzieci Ptocka” po-
przez udzielanie mu merytorycznego,
rzeczowego i finansowego wsparcia
oraz popularyzowanie jego osiggniec
na terenie kraju, jak réwniez poza grani-
cami. Stowarzyszenie podejmuje wszech-
stronne dziatania zmierzajace do pod-
trzymania tradycji narodowej, ochrony
débr kultury, pielegnowania polskosci
oraz rozwoju swiadomosci narodowej,
obywatelskiej i kulturowej. Przy Sto-
warzyszeniu dziata Ptocka Druzyna Kusz-
nicza.

WWW.PLOCK.EU

Dzieci Ptocka mozna podziwia¢ w Ptocku
m.in. podczas festiwalu folklorystycznego Vistula

Stowarzyszenie Teatr PER SE

KRS 0000271735

ul. Boczna 2, 09-402 Ptock
www.plockteatr.pl, facebook.com/TeatrPerSe
e-mail: pogonowski@plockteatr.pl,
teatrperse@gmail.com

Stowarzyszenie swojg dziatalnos¢ opiera
na propagowaniu kultury i twoérczosci
teatralnej w Ptocku. Skupia mtodych ludzi,
ktorych dziatania artystyczne charakteryzuje
oryginalna forma przekazu, przefamywanie
stereotypow i wychodzenie poza schematy.
Upowszechnianie kultury oraz teatru w tak
innowacyjny sposob sprawia, ze Stowarzy-
szenie poza wzbogaceniem zycia kultural-
nego Ptocka, petni tez funkcje prospoteczng,
edukacyjna i integracyjna.

e
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Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Niepetnosprawnoscia Umystowa
~Jestem”

KRS 0000184746

ul. 3 Maja 16 IV pietro pok. 413, 09-402 Ptock,
tel.24 268 61 88, kom. 605 824 805
www.jestemplock.org

e-mail: miroslawa.klinger@onet.pl

Stowarzyszenie, jako organizacja lokalna
i dziatajgca na rzecz 0s6b z niepetnosprawno-
$cig umystowa z Ptocka i okolic z powodze-
niem realizuje swoja misje poprawy wizerun-
ku 0séb niepetnosprawnych i zapewnia im
aktywne uczestniczenie wréznych sferach zy-
cia spotecznego. Udziela wszechstronnej po-
mocy osobom niepetnosprawnym, kreujeich
pozytywny wizerunek w spoteczenstwie po-
przez pokazywanie ich mozliwosciiosiggniec.

Stowarzyszenie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

KRS 0000226736

pl. Dabrowskiego 2 pok. 118, 09-402 Ptock
www.sutwplock.pl

e-mail: sutwplock@o2.pl

Moga do niego naleze¢ emeryci i rencisci
w wieku 55+, dla ktérych prowadzi cotygo-
dniowe wykfady popularno-naukowe, lekcje
z zakresu historii sztuki, lektoraty jezykowe,
spotkania sekcji literacko-dyskusyjnej, re-
kodzielniczej, turystyczno-krajoznawczej
i brydzowej. Preznie dziataja: chér, dwie sek-
cjetaneczne, sekcja plastyczno-malarskaite-

atralna. Sprawnosc fizyczna jest podnoszona
wramach gimnastyki rehabilitacyjnej.W celu
przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu
prowadzone s3 warsztaty komputerowe.
W stowarzyszeniu dziata klub filmowy.

Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii
Krajowej Obwad Ptock

KRS 0000113420 - cel szczegotowy:
Koto Plock SZZAK

ul. Zielna 39, 00-108 Warszawa
www.armiakrajowa.org.pl
e-mail:biuro@armiakrajowa.org.pl

Organizuje opieke socjalng i pomoc kolezen-
ska dla zotnierzy Armii Krajowej i ich rodzin,
pomoc w wychowaniu obywatelskim i pa-
triotycznym. Zajmuije sie krzewieniem wiedzy
o historii AKi Polskiego Parstwa Podziemne-
go, a takze upamietnianiem miejsc zwigza-
nych z dziatalnoscig AK i struktur cywilnych
Delegatury Rzadu na Kraj orazmiejscich kazni.
Zwiazek angazuje sie rbwniez w sprawy bie-
zace, formutujaci prezentujac swoje stanowi-
sko w podstawowych problemach panstwa,
spoteczenstwa i sSrodowisk kombatanckich.

Towarzystwo Naukowe Ptockie

KRS 0000136357

pl. Narutowicza 8, 09-402 Ptock
www.tnp.org.pl

e-mail: aktnp@interia.pl, mwtnp@interia.pl

Prowadzi badania i upowszechnia wie-
dze z réznych dziedzin nauki. Organizuje



konferencje, sesje naukowe i popular-
nonaukowe, odczyty, wyktady, spotka-
nia autorskie oraz wystawy historyczne
i artystyczne. Wydaje kwartalnik ,,Notatki
Ptockie”i,Rocznik Towarzystwa Naukowe-
go Plockiego” oraz publikacje ksigzkowe.
Prowadzi naukowg Biblioteke im. Zielin-
skich, ktérej zbiory licza ponad 410 tys.
jednostek. Dziata na rzecz zachowania
dziedzictwa kulturowego poprzez ochrone,
konserwacje i digitalizacje zgromadzone-
go zabytkowego ksiegozbioru (ponad 15
tysiecy starych drukéw z XV-XVIII w. i re-
kopiséw).

Towarzystwo Opieki nad Zwierzeta-
mi w Polsce Oddziat w Ptocku

KRS 0000154454 - cel szczegotowy:
dla Oddziatu w Ptocku

ul. Batalionu Zoska 1, 09-410 Ptock
www.tozplock.pl

e-mail: mariszab@wp.pl; tozplock@tozplock.pl

Zajmuje sie niesieniem pomocy zwie-
rzetom w potrzebie, a w szczegélno-
$ci bezdomnym psom i kotom. Jego
cztonkowie udzielaja porad zwigzanych
z dobrostanem zwierzat oraz uczestni-
cza w interwencjach w sprawach doty-
czacych znecania sie nad zwierzetami.
TOZ dba o prawa zwierzat, biorgc udziat
w $ciganiu przestepstw i wykroczen oraz
wspotpracujgc z Policjg i Strazg Miejska,
atakze ze schroniskami dla zwierzat. Organi-
zacja propaguje sterylizacje jako najbardziej
humanitarny, skuteczny sposéb ogranicze-
nia populacji niechcianych zwierzat.

WWW.PLOCK.EU

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
0Oddziat Miejsko-Powiatowy
w Ptocku

KRS:0000134684, dopisek: PlockTERAPIA
ul. Moscickiego 6, 09-400 Ptock

tel./fax: 24 364 83 81, kom. 692 637 979
www.tpd-plock.pl

email: tpd_omp.plock@onet.eu

Prowadzi aktywna i potrzebna dziatalnos¢
wychowawczg, oswiatowa, rehabilitacyjna,
prozdrowotna i profilaktyczna, ktéra cechuje
kompleksowe podejscie do dzieckairodziny.
Zajmuje sie problemami dzieci ze srodowisk
dysfunkcyjnych, ktérym potrzebna jest sze-
roko pojeta pomoc.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
w Plocku Zarzad Miejski

KRS 0000134684, cel szczegotowy:
TPD Oddziaf Miejski Ptock Bartnicza 1
ul. Bartnicza 1, 09-400 Ptock

e-mail zmtpd@gazeta.pl

Prowadzi dziatalnos¢ opiekunczo-wycho-
wawcza dla dzieci. Chroni je przed wszelkimi
formami przemocy fizycznej badz psy-
chicznej oraz uzaleznieniami, szczegdlnie
zapobiega alkoholizmowi i narkomanii.
W Klubie Profilaktyki Srodowiskowej prowa-
dzonym przezTPD Oddziat Miejski dzieci po
wyjsciu ze szkoty odrabiajg zadania domo-
we. Prowadzone s3 zajecia wypetniajace im
czas wolny, aby nie biegaty same po ulicach
i nie stwarzaly sytuacji im zagrazajacych.
Kazdego dnia otrzymuja positek. W okresie
letnim wyjezdzajg na wycieczki, pikniki.

I
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Zwigzek Kombatantow
Rzeczypospolitej Polskiej

i Bytych Wiezniow Politycznych
Zarzad Okregowy w Ptocku

KRS 0000106108
ul. Gatczynskiego 12, 09-400 Ptock
www.kombatantpolski.pl

Integruje srodowisko kombatanckie w imie
nadrzednych intereséw narodu i panstwa,
organizujac spotkania kombatantéw i czton-
kéw ich rodzin. Reprezentuje ich interesy
i broni uprawnien, otacza opieka swych
cztonkow i ich rodziny, zwtaszcza w zakresie
spraw socjalnych i zdrowotnych. Jednym
z najwazniejszych zadan jest utrwalanie
w pamieci dziejow walk niepodlegtoscio-
wych oraz udziat w procesie wychowania
mtodziezy w duchu patriotyzmu. Plockie
Koto sprawuje, w miare swoich sit i mozli-
wosci finansowych, piecze nad mogitami
zotnierzy polegtych w walce z faszyzmem
w latach 1939-1945.

Zwiazek Zotnierzy Wojska Polskiego
Oddziat Ptock Zarzad Rejonowy
w Ptocku

KRS 0000141267

ul. Kilinskiego 12, 09-402 Ptock
www.zzwpplo.webd.pl

email: zzwp-plock@wp.pl

Integruje srodowiska bytych i obecnych zot-
nierzy poprzez wspolne uczestnictwo w ob-
chodach $wiat paristwowych i wojskowych,

Ptoccy kombatanci uswietniajq swojq obecnosciq
uroczystosci patriotyczne

rocznicach wydarzen zwigzanych z czynem
Zbrojnym Zoftnierza polskiego. Organizuje
podréze wojskowo-historyczne i krajoznaw-
cze oraz uroczystosci rodzinne i rocznicowe.
Broni czci, honoru i godnosci zotnierza pol-
skiego oraz ksztattuje srodowiskowa solidar-
nos¢ i wiez z zotnierzami petnigcymi czynna
stuzbe wojskowa. Kultywuje w $rodowisku
cztonkdw Zwigzku i wérdd spoteczenstwa,
zwtaszcza mtodego pokolenia, tradycje
walk niepodlegtosciowych narodu polskie-
go, czynu zbrojnego polskiego zotnierza
na wszystkich frontach Il wojny swiatowej,
w ruchu oporu, promuje powojenng, poko-
jowa Zohierska stuzbe Ojczyznie. Opiekuje
sie miejscami pamieci narodowej i grobami
polegtych Zotnierzy. Upowszechnia wiedze
i umiejetnosci na rzecz obronnosci panstwa
oraz podtrzymywanie wiedzy fachowej,
kondydji fizycznej i strzeleckiej. Zajmuje sie
takze dziatalnoscig charytatywna na rzecz
kombatantéwioséb represjonowanych oraz
0s6b w wieku emerytalnym.




