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I. WPROWADZENIE

Miasto Ptock potozone jest w wojewddztwie mazowieckim na Pojezierzu Dobrzyrskim
i w Kotlinie Ptockiej nad Wistg (powiat grodzki, siedziba powiatu ptockiego). Liczacy ok. 1000
lat Ptock, malowniczo potozony na Wislanej Skarpie wznoszacej sie 47 m n.p.m., zaliczany jest
do najpiekniejszych miast w Polsce. Geograficznie usytuowany jest na Nizinie Mazowiecko -
Podlaskiej w odlegtosci okoto 120 km od Warszawy. Powierzchnia miasta wynosi 88,06 km2.
Na terenie Ptocka wystepuje 21 osiedli mieszkaniowych i dwa okregi przemystowe.

Informacje spoteczno — demograficzne
Wedtug danych GUS z 31 grudnia 2014 r. miasto liczyto 122 224 mieszkaricow. Najwiekszg

populacje Ptock odnotowat w 1998 roku — wg danych GUS 131 011 mieszkaricow. Natomiast
po 1998 roku obserwuje sie spadek liczby ludnosci Ptocka.

Tabela 1. Dane demograficzne — liczba ludnosci Ptocka w latach 1998 — 2014.

Rok Liczba ludnosci Ptocka
1998 131011
1999 128 654
2000 128 580
2001 128 359
2002 128 208
2003 128 145
2004 127 841
2005 127 461
2006 127 224
2007 126 968
2008 126 807
2009 126 542
2010 126 061
2011 124 553
2012 124 048
2013 123 265
2014 122 224

Zrédto: Wikipedia encyklopedia.

Zgodnie z danymi Gtownego Urzedu Statystycznego opublikowanymi na stronie internetowe;j
Miasta Ptock w dziale ,Statystyka miejska” stan ludnosci wedtug miejsca zamieszkania
wynosit w Ptocku na koniec 2014 roku 122 224 osdb. Ptock zajmowat zatem wsrdd 65 miast
na prawach powiatéw 29. miejsce w kraju - za Elblaggiem, a przed Opolem. Zgodnie
z klasyfikacjg GUS Ptock nalezy do grupy miast duzych.

(http://www.plock.eu/pl/statystyka miejska rozwoj.html)



http://www.plock.eu/pl/statystyka_miejska_rozwoj.html

Il. STAN PRAC NAD WDRAZANIEM MONITORINGU PROBLEMU UZALEZNIEN
W PLOCKU
2.1. Organizacja monitoringu

Monitorowanie problemu narkotykdéw i narkomanii na poziomie lokalnym pozwala zebra¢
dane do sporzadzenia gminnego raportu o stanie zjawiska. Monitoring realizowany jest w
Ptocku od wielu lat, co pozwala na obserwacje zachodzgcych zmian i uchwycenie nowych
trendow na scenie narkotykowej jak np. ponowne pojawienie sie nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy).

Dane niezbedne do przeprowadzenia analiz zostaty zebrane przez Urzad Miasta. W oparciu
o dotychczasowe doswiadczenia i wypracowane metody gromadzenia danych, pisemnie
zwrécono sie do poszczegdlnych instytucji z prosbg o udostepnienie informacji. W celu
zwiekszenia mozliwosci poréwnywania danych, dane za rok 2014 byty zbierane zgodnie ze
wskaznikami monitorowanymi w latach ubiegtych.

W raporcie wykorzystano przede wszystkim Zrodta pierwotne. Informacji o rozmiarach
narkomanii, rozumianej jako uzaleznienie badZ uzywanie narkotykdéw w sposéb rodzacy
powazne problemy, dostarczajg zwilaszcza dane statystyczne instytucji reagujgcych na
problem narkotykdéw.

2.2. Zakres dostepnych danych i ich ocena
Dane ilosciowe ze statystyk instytucji uzyskano z nastepujacych zrédet:
- Wojewddzka Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku,
- Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna MONAR w Ptocku,
- Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Jest Czas” prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy KAl KAIROS w Ptocku,
- Punkt Doradztwa Rodzinnego KAl KAIROS, prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mfodziezy KAl KAIROS,
- Osrodek Profilaktyki i Terapii , Azy
,Przystan”,
- Punkt Informacyjno — Konsultacyjny ,Azyl” prowadzony przez Fundacje Ekonomii
Spotecznej ,,Przystan”,
- Osrodek Opiekunczo — Wychowawczy w Ptocku,
- Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien PZOZ sp. z 0.0. w Pfocku,
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku,
- Komenda Miejska Policji w Ptocku,
- Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy w Ptocku — Punkt Konsultacyjny,
- Centrum Psychologiczno — Pastoralne METANOIA w Pfocku,
- Punkt Konsultacyjny w Miejskim Centrum Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
prowadzony przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka,
- Straz Miejska w Ptocku,
- Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku,
- Wojewddzki Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadédw Opieki Zdrowotnej im. Prof.
Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie,
- inne zrédfa danych — Informacja z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie miasta Ptocka na lata 2012-2014 w roku 2014.
Do porownan i analiz wykorzystano takze dostepne dane statystyczne ogdlnopolskie np.

IH

prowadzony przez Fundacje Ekonomii Spotecznej




z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

2.3. Plany badawcze

Informacje i analizy zaprezentowane w raporcie pozwalajg na wytyczenie mapy problemodw,
ktéora moze stanowi¢ punkt wyjscia do planowania i wdrazania niezbednych dziatan
zaradczych.

IIl. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA | TRENDOW

3.1. Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy szkolnej

W 2012 r. na terenie miasta Ptocka zrealizowane zostaty audytoryjne badania ankietowe na
prébie reprezentatywnej uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz
klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) w ramach miedzynarodowego
projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Badanie miato na
celu pomiar rozpowszechnienia uzywania przez mfodziez substancji psychoaktywnych, a
takze ocene czynnikdow wptywajacych na to zjawisko. W badaniu wzieto udziat 909 ucznidéw
trzecich klas gimnazjow oraz 979 ucznidéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Wsréd
gimnazjalistéw 52,5% stanowity dziewczeta, a 47,5% - chtopcy. W grupie ucznidéw szkot
ponadgimnazjalnych byto 44,4% chtopcéw oraz 55,6% dziewczat.

Wyniki badania wskazaty, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancijg
psychoaktywng wsrdd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia alkohol pito 87,0%
uczniow Il klas gimnazjum i 95,8% ucznidw starszych. Najbardziej popularnym napojem
alkoholowym jest piwo. Dla poréwnania - palenie tytoniu jest mniej rozpowszechnione.
Chociaz raz w zyciu tyton palito 59,0% 15-16-latkow i 76,1% 17-18-latkdw.

W przypadku uzywania substancji nielegalnych, wskazniki rozpowszechnienia s3
zdecydowanie nizsze, poniewaz wiekszo$é mtodziezy nigdy nie siegneta po tego typu srodki.

Wykres 3.1.1. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu przez uczniow
Il klas gimnazjum (wyniki badania ESPAD).
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Zrédfto: Sierostawski, J., Jabtoriska, M. (2012) Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng.
Raport z badan ankietowych zrealizowanych w Pfocku w 2012 r. Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkotach ESPAD, Instytut Psychiatriii Neurologii.

Wykres 3.1.2. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu przez uczniow Il
klas szkot ponadgimnazjalnych (wyniki badania ESPAD).
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Zrédfto: Sierostawski, J., Jabtoriska, M. (2012) Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng.
Raport z badan ankietowych zrealizowanych w Ptocku w 2012 r. Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkotach ESPAD, Instytut Psychiatriii Neurologii.

Wsréd badanych, ktérzy majg za sobg doswiadczenia z narkotykami, dominowato
eksperymentowanie z marihuang lub haszyszem. Kiedykolwiek w Zyciu uzywato tych
substancji 31,4% miodszych uczniow i 44,7% starszych. Drugim najczesciej uzywanym
narkotykiem byty wsrdd mtodszych uczniéw substancje wziewne (11,4%), a w przypadku
mtodziezy starszej — byta to amfetamina (8,1%). Zwraca uwage udziat deklaracji dotyczacych
uzywania kiedykolwiek w zyciu lekdw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza (15,4%
uczniow mtodszych oraz 18,9% uczniow starszych). W przypadku lekdw mamy sytuacje z
raportowaniem przez mtodziez nie tylko substancji, ktére mogg stuzy¢ do odurzania sie jak
np. relanium, ale réwniez ziotowych preparatdw uspokajajacych jak Calm czy Persen.




3.2. Problemowe uzywanie narkotykow

3.2.1. Charakterystyka oséb zglaszajacych sie do Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej
MONAR w Ptocku

Liczba 0sodb zgtaszajacych sie do Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej MONAR z powodu
problemu narkotykowego i alkoholowego rosta w latach 2004-2006 (wéwczas byt to Punkt
Konsultacyjny) osiggajac w roku 2006 wartos¢ 465. W roku 2007 odnotowano spadek liczby
0s6b korzystajgcych z pomocy w Punkcie (o 163 osoby). Z kolei od roku 2007 ponownie
liczba oséb zgtaszajacych sie do Punktu stopniowo wzrastata i wyniosta 387 oséb w roku
2009. W 2010 roku odnotowano nieznaczny spadek liczby oséb korzystajgcych z pomocy tej
placéwki (378 oséb). Dalszy spadek odnotowano w roku 2011, w ktérym facznie zgtosito sie
328 oséb. Rok 2012 przynidst wzrost liczby oséb korzystajgcych z pomocy Punktu. W tym
roku zgtosito sie tgcznie 415 os6b, jednakie wzrost ten nalezy takze interpretowac
w kontekscie nowych inicjatyw Punktu tj. dyzuréw petnionych w Zaktadzie Karnym w Ptocku
oraz dodatkowo na oddziale detoksykacyjnym w szpitalu w Gostyninie- Zalesiu. Dalszy wzrost
odnotowuje sie w roku 2013, w ktérym do Poradni ! zgtosity sie 443 osoby. W 2014 roku
nastagpit lekki wzrost liczby oséb zgtaszajgcych sie do Poradni 446 osdb.

Wykres 3.2.1.1. Liczba oséb z problemem narkotykowym i alkoholowym zgtaszajacych sie
do Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej MONAR w latach 2004-2014.
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Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

Do Poradni w 2014 roku zgtosity sie 216 osdb uzaleznionych od narkotykdéw oraz alkoholu, co
oznacza podobna liczbe do roku 2013.

! Do roku 2012 dziatat Punkt Konsultacyjny MONAR. Od roku 2013 dane dotyczg Poradni Profilaktyczno -
Konsultacyjnej MONAR w Ptocku.




Tabela 3.2.1.1. Liczba oséb z problemem narkotykowym i alkoholowym zgtaszajacych sie
do Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w latach 2004-2014
wedtug rozpoznania.

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

2014

Liczba oséb uzaleznionych od 83 81 118 80 156 182 137 142 | 211" | 215

alkoholu i narkotykéw

216

Liczba oséb 20 98 86 57 55 65 84 75 80 80

eksperymentujacych z
substancjami
psychoaktywnymi (alkohol i
narkotyki)

80

Liczba oséb 179 175 261 165 149 140 157 111 124 148°

wspoétuzaleznionych i
cztonkowie rodzin oséb
zagrozonych narkomania i
problemem alkoholowym

150°

Razem

282 354 465 302 360 | 387 | 378 | 328 | 415 443

446

Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

! wzrost od 2012 r. wyniknat m.in. z faktu podjecia dyzuréw w Zaktadzie Karnym w Ptocku oraz
dodatkowo na oddziale detoksykacyjnym w szpitalu w Gostyninie- Zalesiu.

> w 2013 r. przeprowadzenie spotkar psychoedukacyjnych ze 120 cztonkami rodzin oséb zagrozonych
narkomanig oraz terapii indywidualnej dla 28 oséb wspdtuzaleznionych.

> W 2014 r. przeprowadzenie spotkan psychoedukacyjnych z 125 cztonkami rodzin oséb zagrozonych
narkomanig oraz terapii indywidualnej dla 25 oséb wspdtuzaleznionych.

Trend dotyczacy zgtoszen oséb do Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej (wczesniej Punktu
Konsultacyjnego) zostat zaprezentowany na ponizszym wykresie. Zwraca uwage zblizona
liczba o0séb wspdtuzaleznionych oraz cztonkdw rodzin oséb zagrozonych narkomania, ktére
korzystajg z pomocy Punktu w latach 2007-2010, po czym w roku 2011 odnotowuje sie lekki
spadek (111 osob). W latach 2012-2013 trend ulegt odwréceniu i odnotowuje sie wzrost
liczby oséb wspdtuzaleznionych korzystajgcych z oferty Punktu/Poradni. W latach 2007 -2009
wzrastata dynamicznie liczba oséb uzaleznionych zgtaszajacych sie do placowki, jednakze
dane z 2010 wskazujg na spadek liczby tych zgtoszerh w poréwnaniu do roku 2009 i 2008 (137
w 2010 roku, przy 182 w roku 2009 i 156 w 2008 roku). W roku 2011 tendencja spadkowa nie
byta kontynuowana. Z kolei wzrost w roku 2012 zwigzany byt, jak wspomniano powyzej, takze
z nowymi aktywnosciami Punktu. W 2013 r. odnotowano jednak nadal nieznaczny wzrost
liczy osob uzaleznionych zgtaszajgcych sie do Poradni, co na przestrzeni lat 2007 — 2013
wskazuje ogdlnie na tendencje wzrostowg. W latach 2007 - 2010 systematycznie wzrastata
liczba oséb eksperymentujacych rejestrowanych w statystykach placowki (od 57 w 2007 roku
do 84 w roku 2010). Warto zauwazy¢, ze liczba oséb eksperymentujgcych odnotowana w
roku 2010 (84 osoby) zblizyta sie do wartosci z roku 2006 (86 oséb). Statystyki z roku 2011
wskazujg jednak na zahamowanie trendu wzrostowego (75 oséb). Nie odnotowuje sie jednak
dalszej tendencji spadkowej, poniewaz w roku 2012 zarejestrowano o 5 osdb wiecej niz
w roku 2011. Ta sama liczba oséb eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi
zgtosita sie w latach 2012 — 2014 r. Jednoczesnie ogdlny trend w latach 2007-2013 wykazuje
nieznaczng tendencje wzrostowg. W 2014 roku liczba oséb korzystajgcych z Poradni (446)
byta podobna do liczby oséb w 2013 (443).




Wykres 3.2.1.2. Liczba osdb zgtaszajacych sie do Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej
MONAR w latach 2004-2014 wedtug rozpoznania.
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Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

W 2014 roku odnotowano spadek liczby mezczyzn. Warto zwrdci¢ uwage na wzrastajgca
liczbe oséb w najmtodszej kohorcie wiekowej corocznie zgtaszajgcych sie do Punktu/Poradni.
W latach 2009 - 2013 wiekszo$¢ osdb uzaleznionych zgtaszajgcych sie do Poradni (wczesniej
Punktu Konsultacyjnego) stanowili mezczyzni. Liczba uzaleznionych kobiet nie ulegta
wiekszym zmianom na przestrzeni lat 2009 — 2010. Od 2012 odnotowujemy wzrost liczby
kobiet, ktérych liczba w 2014 roku byta najwieksza od 2009. Zwraca uwage spadek w 2010
roku liczby mezczyzn powyzej 30 rz., ktéry jest kontynuowany w roku 2011 (patrz tabela
3.2.1.2). Wzrost w 2009 roku mogt by¢ zwigzany z podjeciem wspdtpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej i czestszymi zgtoszeniami osdéb z problemem uzaleznienia od
alkoholu. Odnotowac jednak mozna wzrost mezczyzn z tej kohorty wiekowej zgtaszajgcych sie
do Poradni w 2012 r. Ich liczba nie osiggneta jednak poziomu z roku 2009.
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Tabela 3.2.1.2. Liczba uzaleznionych kobiet i meiczyzn zgtaszajacych sie do Poradni
Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w latach 2009 - 2014 wedtug wieku oraz
liczba taczna.

Liczba

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Kobiety
16-19 lat 1 2 4 8 10 12
20-29 lat 7 8 12 20 20 25
Powyzej 30 lat 12 12 11 18 21 20
Razem kobiet 20 22 27 46 51 57
Meiczyini
16-19 lat 8 8 11 18 23 29
20-29 lat 61 63 64 88 86 79
Powyzej 30 lat 93 44 40 59 55 51
Razem meiczyzn 162 115 115 165 164 159
Razem wszystkich 182 137 142 211 215 216

Zrédfto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

W 2014 roku wzrosta liczba uzaleznionych kobiet, ktére zgtaszaty sie do Poradni w wieku 16-
19 lat (21%) oraz spadek liczby kobiet w wieku 20-29 lat (44%). Kobiety w wieku 20-29 lat
stanowity blisko potowe wszystkich kobiet, ktére zgtosity sie do Poradni w 2014. W latach
2009 — 2010 ponad potowa uzaleznionych kobiet byta w wieku powyzej 30 rz. (60% w 2009
roku i 55% w 2010). W roku 2011 odnotowano zblizony udziat kobiet w wieku powyzej 30 lat i
20-29 lat (odpowiednio 41% i 44%). Najmniej liczng grupe stanowity w tych latach kobiety w
wieku 16-19 lat (5% w 2009 roku, 9% w roku 2010 i 15% w 2011 roku).
W 2011 roku mozna zauwazy¢ dalszy spadek odsetka kobiet powyzej 30 rz. (o 19 punktow
procentowych w stosunku do roku 2009) i jednoczesny wzrost odsetka kobiet w wieku 16-19
lat (wzrost o 10 punktéw procentowych w stosunku do roku 2009) oraz w wieku 20-29 lat
(wzrost 0 9 punktéw procentowych w poréwnaniu z rokiem 2009). W roku 2012 odnotowany
zostat dalszy nieznaczny spadek odsetka kobiet w wieku powyzej 30 rz. oraz nieznaczny
wzrost w kohorcie wiekowe] 16-19 lat. Udziat kobiet w wieku 20-29 lat pozostat réwny
w latach 2011-2012 (44%). W roku 2013 ustabilizowat sie odsetek kobiet powyzej 30 rz.,
a spadt nieznacznie udziat kobiet w wieku 20-29 lat. Nadal obserwuje sie jednak wzrostowg
tendencje w przypadku zgtoszen kobiet najmtodszych tj. w wieku 16-19 lat.
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Wykres 3.2.1.3. Odsetek uzaleznionych kobiet zgtaszajacych sie do Poradni Profilaktyczno —
Konsultacyjnej MONAR w latach 2009 - 2014 wedtug wieku.
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Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

W 2014 roku potowe mezczyzn, ktérzy zgtosili sie do poradni stanowity osoby w wieku 20-29
lat. Jednakze odsetek zgtoszen w tej grupie wiekowej jak i w nastepnej (powyzej 30 lat) ulegt
zmniejszeniu. Co pigty mezczyzna byt w wieku 16-19 lat. Odsetek oséb w tym wieku
corocznie zwiekszata sie od 2009 roku. Wsrdd uzaleznionych mezczyzn w 2009 roku wiekszos¢
stanowity osoby w wieku powyzej 30 lat (57%), nastepnie w przedziale wiekowym 20-29 lat
(38%), a najmniej mezczyzni w wieku 16-19 lat (5%). Natomiast w roku 2010 wiekszos¢
stanowili mezczyzni w wieku 20-29 lat (55%), nastepnie - powyzej 30 lat (38%) i w wieku 16-
19 lat (7%). Struktura wieku z 2010 roku jest zblizona do tej odnotowanej w roku 2011 (56%
mezczyzn w wieku 20-29 lat, 35% powyzej 30 rz., 9% w wieku 16-19 lat). W roku 2012
obserwujemy nieznaczny spadek odsetka mezczyzn w wieku 20-29 lat i jednoczesnie
niewielki wzrost w kohorcie wiekowej 16-19 lat. Udziat mezczyzn powyzej 30 rz. pozostaje
zblizony do 2010 r. Podobny do 2012 r. rozktad odsetkdéw zauwazy¢ mozna w roku 2013
(zblizony do roku 2012 poziom odsetka mezczyzn powyzej 30 rz. i w wieku 20-29 lat oraz
dalszy wzrost w kohorcie wiekowej 16-19 lat).
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Wykres 3.2.1.4. Odsetek uzaleznionych meiczyzn zgtaszajacych sie do Poradni
Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w latach 2009 - 2014 wedtug

wieku.
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Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

Widoczny jest systematyczny wzrost mtodszych oséb trafiajgcych do Poradni Profilaktyczno —
Konsultacyjnej MONAR (wczesniej Punktu Konsultacyjnego) (zarowno wsréd kobiet jak
i mezczyzn) tj. w wieku 16-19 lat.

W 2014 roku 68% osdéb uzaleznionych zgtosito sie do Punktu z powodu problemu z
uzywaniem alkoholu. W nastepnej kolejnosci osoby ujawniaty problemy zwigzane z
przetworami konopi (23%). Kolejnos¢ pozostatych substancji byta w 2014 r. nastepujaca:
wiele réznych substancji (22%), amfetamina (12%) oraz heroina ,,brown sugar” (7%). Zaden z
pacjentéw nie zgtosit w 2010 i 2011 roku z powodu uzywania heroiny w iniekcjach jako
podstawowego narkotyku, co wystepowato w latach poprzednich. Dane z 2013 i 2014
pokazujg na ponowne pojawienie sie takich oséb. Zwraca uwage, ze udziat poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych jako najbardziej problemowych pozostaje bardzo zblizony w do
lat poprzednich.
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Tabela 3.2.1.3.

Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w

substanc;ji.

Liczba i odsetek o0s6b /nie wizyt/ uzaleznionych zgtaszajacych sie do

latach 2008-2014 wedtug rodzaju

Rodzaj substancji

Liczba i odsetek oséb

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Heroina iniekcyjnie 3(2%) | 4(2,5%) - - - 2 (1%) 4 (2%)
Heroina ,Brown sugar” | 19 (13%) | 22 (12%) | 20 (15%) | 17 (12%) | 26 (12%) | 23 (11%) | 16 (7%)
Przetwory konopi 18 (12%) 19 24 27 42 41 49
0 o 0 0 (19%) (23%)
(10,5%) | (18%) (19%) (20%)
Barbiturany/inne  leki | 2 (1%) - - - 3 (1%) 2 (1%) 2 (1%)
nasenne/uspokajajace
Kokaina - - 3 (2%) 4 (3%) 7 (3%) 5 (2%) 3 (1%)
Amfetamina 27 (17%) | 10 (5,5%) | 17 (12%) | 18 (13%) | 26 (12%) | 28 (13%) | 26 (12%)
Wziewne 2 (1%) 1(0,5%) - - - - -
Mieszane 33 (21%) | 44 (24%) | 19 (14%) | 24 (17%) | 31 (16%) | 41 (19%) | 48 (22%)
Alkohol 52 (33%) | 82 (45%) | 51 (37%) | 50(35%) | 73 (35%) | 73 (34%) | 68 (31%)
Inne - ,,dopalacze” bd. bd. 3(2%) 2 (1%) 3 (1%) - -
Razem 156 182 137 142 211 215 216
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

Analizujgc na przestrzeni lat 2008-2014 trend dotyczacy zgltoszern substancji najbardziej
problemowej, najczesciej konsumowang substancjg jest alkohol (patrz wykres 3.2.1.5.).
Odsetek oséb zgtaszajgcych problem z alkoholem wzrdst na przestrzeni lat 2008 i 2009, po
czym zmniejsza sie od 2009 roku. Spadek w roku 2010 odnotowano takze w przypadku
uzywania wielu réznych substancji psychoaktywnych, jednakze w tym przypadku dane z lat
2011 - 2013 wskazujg na nieznaczng tendencje wzrostowg. Od 2010 do 2013 rejestruje sie
odsetek oséb ujawniajgcych problemy zwigzane z uzywaniem przetwordw konopi na
poziomie 18%-20%. Rok 2014 to wzrost odsetka uzytkownikéw konopi (23%). Problemy
zwigzane z uzywaniem amfetaminy pozostajg od 5 lat na stabilnym poziomie. Rok 2014 to
spadek uzywania heroiny.
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Wykres 3.2.1.5. Odsetki oséb /nie wizyt/ uzaleznionych zgtaszajacych sie do Poradni
Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w latach 2008-2014 wedtug rodzaju substancji.
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Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

Wsrdd uzaleznionych kobiet zgtaszajgcych sie do Poradni w 2014 roku najwiecej przypadkow
dotyczyto probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu (30,5%) spadek w poréwnaniu do
2013 r. Nastepnie zgtaszano problemy z uzywaniem wielu réznych substancji (26% podobnie
jak w 2013) oraz przetworéw konopi (14% tj. podobnie jak w roku ubiegtym). Udziat
uzywania amfetaminy wynidst 12%, a heroiny ,,brown sugar” - 7%.

Wsrdd uzaleznionych mezczyzn w 2014 roku u okoto jednej trzeciej dominowato uzywanie
alkoholu (30%, tj. mniej niz w roku 2013), a w nastepnej kolejnosci zgtaszali oni konsumpcje
przetworow konopi (25%), wielu réznych substancji (21%) oraz amfetaminy (12%) heroiny
/heroiny ,brown sugar” (10%). Zaréwno wsréd kobiet jak i mezczyzn problemy
z uzywaniem ,dopalaczy” zgtosity pojedyncze osoby, przy czym w samym 2014 r. nie
odnotowano takich przypadkdw w przekazanych statystykach.
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Tabela 3.2.1.4. Liczba i odsetek o0s6b /nie wizyt/ uzaleznionych zgtaszajacych sie do Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w
latach 2008-2013 wedtug rodzaju substancji oraz pici. Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

Kobiety Meiczyini
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Heroina 1 2 - - - - 1 2 2 - - - 2 3 (2%)
iniekcyjnie (4%) (10%) (2%) (1,5%) (1%) (1%)
Heroina 2 2 2 3 2 3 18 (14%) 20 18 (15%) 15 23 21 13 (8%)
»Brown sugar” (10%) (9%) (7%) (7%) (4%) (5%) (12%) (13%) (14%) (13%)
Przetwory 1 2 2 4 7 7 9 17 17 22 23 35 34 40
konopi (4%) (10%) (9%) (15%) (15%) (14%) (16%) (13%) (10,5%) (19%) (20%) (21%) (21%) (25%)
Barbiturany/in - - - - 3 2 1 2 - - - - - 1(1%)
ne leki (7%) (4%) (2%) (2,5%)
nasenne/uspok
ajajace
Kokaina - - - 1 2 1 - - - 3 3 5 4 3(2%)
(4%) (4%) (2%) (3%) (3%) (3%) (2%)
Amfetamina 5 1 4 4 5 6 7 22 (17%) 9 13 14 21 22 19
(20%) (5%) (18%) (15%) (11%) (12%) (12%) (5,5%) (11%) (12%) (13%) (13%) (12%)
LSD - - - - - - - - - - - - -
Ekstazy - - - - - - - - - - - - -
Grzyby - - - - - - - - - - - - -
halucynogenne
Wziewne - - - - - - - 2 1 - - - -
(2,5%) (1%)
Mieszane 5 2 2 4 7 13 15 28 (21%) 42 17 (15%) 20 24 28 33
(20%) (10%) (9%) (15%) (15%) (25%) (26%) (26%) (17%) (15%) (17%) (21%)
Alkohol 12 11 11 11 18 20 21 40 71 40 (35%) 39 55 53 47
(48%) (55%) (50%) (40%) (39%) (39%) (37%) (30,5%) (44%) (34%) (33%) (33%) (30%)
Inne - bd. bd. 1 1 1 - bd. bd. 2 1 2 -
,dopalacze” (5%) (4%) (2%) (2%) (1%) (1%)
Razem 25 20 22 27 46 51 57 131 162 115 115 165 164 159
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) | (100%) | (100%)




Analizujac trend zgtoszen uzaleznionych kobiet w latach 2009-2014, odnotowa¢ mozna tendencje
spadkowg dotyczgcag odsetka kobiet uzywajgcych alkoholu. W przypadku pozostatych substancji
moze powiedziec o stabilizacji lub bardzo niewielkim wzrostom.

Wykres 3.2.1.6. Odsetek kobiet uzaleinionych zgtaszajacych sie do Poradni Profilaktyczno —
Konsultacyjnej MONAR w latach 2008-2014 wedtug rodzaju substancji.
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Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

Wsréd mezczyzn trend zgtoszen w latach 2008-2009 wskazat na wzrost udziatu uzywania alkoholu,
po czym odsetek ten systematycznie spada. Od 2009 utrzymuje sie trend wzrostowy uzywania
przetwordw konopi od 2012 zazywania réznych substancji i mieszania ich ze soba.




Wykres 3.2.1.7. Odsetek meiczyzn uzaleznionych zgtaszajacych sie do Poradni Profilaktyczno —
Konsultacyjnej MONAR w latach 2008-2014 wedtug rodzaju substancji.
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Zrédfto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

Powyzsza analiza wskazuje na nastepujgce tendencje wsrdd oséb uzaleznionych zgtaszajgcych sie
do Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR:

od 2011 obserwujemy wzrost liczby oséb przyjetych do placéwki

w latach 2009 - 2014 wiekszo$¢ oséb uzaleznionych zgtaszajgcych sie do placowki stanowili
mezczyzni,

nowym zjawiskiem jest uzywanie ,, dopalaczy” wsrdd zgtaszajgcych sie do Poradni, ktore nie
sg narkotykiem podstawowym, jednakze ich uzywanie zgtaszane jest przez wiekszos¢
przyjmowanych do poradni oséb.

od 5 lat okoto jedna trzecia mezczyzn korzysta z pomocy Poradni z powodu uzaleznienia od
alkoholu,

w przypadku mezczyzn dane z roku 2014 potwierdzajg stabilizacje wskaznikdw uzywania
substancji psychoaktywnych w poréwnaniu do roku 2013,

wsrdd kobiet w 2014 r. zmniejszyt sie wskaznik uzywania alkoholu, natomiast odnotowano
wzrost odsetka dotyczgcego uzywania wielu réznych substancji oraz przetwordéw konopi
i amfetaminy,

ogolnie najczesciej konsumowang przez osoby uzaleznione substancjg jest alkohol,

w przypadku uzywania wielu réznych substancji psychoaktywnych dane z lat 2011 — 2014
wskazujg na tendencje wzrostows,

od 5 lat rejestruje sie wzrost odsetek oséb ujawniajgcych problemy zwigzane z uzywaniem
przetwordéw konopi,

problemy zwigzane z uzywaniem amfetaminy pozostajg od 4 lat na stabilnym poziomie,
widoczny jest systematyczny wzrost mtodszych oséb trafiajgcych do placowki (zaréwno
wsrod kobiet jak i mezczyzn) tj. w wieku 16-19 lat,

w latach 2012-2014 odnotowuje sie wzrost liczby oséb wspodtuzaleznionych korzystajgcych
z oferty placéwki,




Punkt Konsultacyjny przeprowadzit w latach 2009-2012 zblizong liczbe interwencji kryzysowych
w sytuacjach zwigzanych z narkotykami. Nieco mniej interwencji odnotowano w 2013 r. (34). Na
podobnym poziomie ksztattuje sie liczba oséb skierowanych do oddziatéw detoksykacyjnych lub
osrodkéw rehabilitacyjnych w latach 2009-2011, przy czym wiecej skierowan odnotowano w roku
2012 (ale to rowniez moze wynika¢ z nowych dziatarn Punktu). W 2013 r. spadta nieco wartos¢ tego
wskaznika w poréwnaniu do roku 2012. W 2010 roku zmniejszyta sie tgczna liczba udzielonych
porad specjalistycznych. Ta tendencja spadkowa utrzymata w sie w roku 2011, po czym w roku
2012 udzielono ich ponownie wiecej. Dane z 2013 r. wskazujg na nieznaczny spadek liczby porad.
Nadal najwiekszy udziat w poradach specjalistycznych dotyczy konsultacji instruktora/terapeuty
uzaleznien.

Tabela 3.2.1.5. Dziatania realizowane przez Poradnie Profilaktyczno — Konsultacyjng MONAR
w latach 2009-2013.

2009 2010 2011 2012 2013
Liczba interwencji 45 47 43 47 34
kryzysowych w sytuacjach
zwigzanych z narkotykami
Liczba oséb, ktérym 58 52 55 76 66
zorganizowano leczenie w
oddziale
detoksykacyjnym lub
osrodku rehabilitacyjnym
Liczba porad psychologa 76 brak brak brak brak

psychologa | psychologa | psychologa | psychologa
Liczba porad pedagoga 110 64 70 80 81
Liczba porad pedagoga 88 100 78 90 82
resocjalizacji
Liczb porad profilaktyka 84 87 78 82 82
uzaleznien
Liczba porad instruktoréw | 234 200 192 229 221
terapii uzaleznien (instruktor (instruktor (instruktor
oraz oraz oraz terapeuta
terapeuta terapeuta uzaleznien)
uzaleznien) uzaleznien)

taczna liczba udzielonych | 592 451 418 481 466
porad specjalistycznych

Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

W 2015 przekazane zostaty dane opracowane w inny sposéb co uniemozliwia poréwnanie w
danymi we wczesniejszej tabeli. W 2014 rok zrealizowano znaczenie wiecej porad nie uzaleznionym
(1625 porad dla kobiet oraz 922 porad dla mezczyzn) niz osobom uzaleznionym (633 porad dla
mezczyzn oraz 186 porad dla kobiet). W efekcie skierowano na detoks 21 oséb oraz do osrodkéw
41.




Tabela 3.2.1.6. Liczba zrealizowanych porad przez Poradnie Profilaktyczno — Konsultacyjng
MONAR w 2014 roku:

Uzaleznionym Nie uzaleznionym
Liczba zrealizowanych porad K M K M

Porady w Poradni 133 380 1152 770
Porady lekarskie
Porady telefoniczne 48 122 473 152
Porady w terenie 5 131

Razem: 186 633 1625 922
Skierowania na detox 4 17
Skierowania do osrodkow 5 36 ]

Razem: 9 53

Zrédto: Sprawozdanie merytoryczne z Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej Monar w Ptocku.

3.2.2. Charakterystyka osob zgtaszajagcych sie do Osrodka Profilaktyki i Terapii ,Jest czas”
prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy KAl KAIROS

W 2014 r., podobnie jak w zesztym roku, Osrodek udzielat specjalistycznej pomocy osobom
uzywajgcym substancji psychoaktywnych oraz podejmujgcym zachowania ryzykowne, jak rowniez
ich rodzinom. Program Osrodka w 2014 roku realizowany byt poprzez:

udzielanie konsultacji, poradnictwo, terapie indywidualna:

e prowadzenie zaje¢ grupy socjoterapeutycznej, ktérych celem byta praca nad korektg sgdow
moralnych dotyczacych relacji z dorostymi (rodzicami, opiekunami) oraz nad komunikacjg z
ludZmi, budowanie poczucia wfasnej wartosci i zmiang widzenia wfasnego obrazu w
otaczajgcym Swiecie,

e zajec arteterapeutycznych majacych na celu prace nad budowaniem pozytywnych relacji, ja —
otoczenie”, umiejetnoscig wyrazania siebie: wiasnych emocji i mysli za pomocg prostych
technik plastycznych,

e zajec psychoedukacyjnych dla rodzicow oraz grupy wsparcia. Tematy czesci psychoedukacyjnej
obejmowaty zagadnienia dotyczgce: zaspokajania potrzeb rozwojowych dzieci, zaufania w
relacji rodzic-dziecko, wzmacniania w relacjach bliskich, sposobdéw rozwigzywania konfliktéw,
samouszkodzen u dzieci, cyberprzemocy jako zachowania ryzykownego sprzyjajacego
przyjmowaniu substancji psychoaktywnych. Czes¢ zaje¢ dotyczgca grupy wsparcia obejmowata
biezgce problemy, z ktorymi borykajg sie rodzice dzieci z zachowaniami ryzykownymi,

o grupy DDA, ktérej celem byto rozpoznanie symptomdw wspadtuzaleznienia i DDA, trudnosci w
relacjach z osobami bliskimi uzaleznionymi,

o programu profilaktycznego pn. ,Przestrzen bez przemocy”, ktdrego celem byta zmiana postaw
dotyczacych komunikowania sie w relacjach spotecznych, w tym w sSwiecie wirtualnym,
dostarczenie doswiadczern korekcyjnych mtodziezy z grup ryzyka stosujgcych przemoc w
komunikacji z réwiesnikami i dorostymi, a takze dostarczenie wiedzy rodzicom na temat
przyczyn zachowan ryzykownych podejmowanych przez mfodziez oraz sposobdéw zapobiegania
tym zachowaniom, jak réwniez pomocy dziecku eksperymentujgcemu lub uzaleznionemu od
srodkéw psychoaktywnych, komputera, internetu,

e grupy terapeutycznej dla klientow naduzywajgcych srodkdédw psychoaktywnych, ktoérej celem
byto motywowanie do podjecia pracy terapeutycznej, rozpoznawanie zachowan ryzykownych i
zachowan sprzyjajacych utrzymaniu abstynenc;ji.
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tacznie z pomocy Osrodka w 2014 roku skorzystaty 107 osob, w tym 29 rodzicow klientdw Osrodka
oraz 52 oséb wykazujgcych zachowania ryzykowne i uzywajgcych substancji psychoaktywnych. Jest
to nieznaczny spadek liczby odbiorcéw w porédwnaniu do roku 2013.

W latach 2008-2012 liczba oséb wykazujgcych zachowania ryzykowne lub uzywajgce substancje
psychoaktywne zgtaszajacych sie do Osrodka Profilaktyki i Terapii ,,Jest czas” fluktuuje odnotowujac
nieco nizsze wartosci w roku 2008 i 2011 (odpowiednio 41 i 42 osoby). Najwiece] zgtoszonych oséb
zarejestrowano w roku 2010 (80). Statystyki z lat 2009 i 2012 pozostajg na zblizonym poziomie
(odpowiednio 68 i 60 0sdb). Liczba oséb z 2013 roku (67) zblizyta sie do wartosci z roku 2009. W
2014 roku nastagpit spadek liczby odbiorcow do 52 oséb.

Wykres 3.2.1.1. Osoby wykazujgce zachowania ryzykowne oraz uzywajace substancje zgtaszajgce
sie do Osrodka w latach 2008-2014.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Zrédto: Dane Osrodka Profilaktyki i Terapii ,,Jest Czas” w Ptocku.

Dane dotyczgce oséb zarejestrowanych w Osrodku i zazywajgcych narkotyki zaprezentowano
w tabeli ponizej. Analizujgc liczby oséb uzywajgcych poszczegdlnych substancji psychoaktywnych
na przestrzeni lat 2008-2014 zauwazyé mozna, ze przewaza uzywanie alkoholu, réznych srodkéw
psychoaktywnych (kategoria: mieszane) oraz przetworéw konopi. Warto jednakze zauwazy¢, ze
w samym roku 2012 nie zgtosita sie zadna osoba uzywajgca wielu réznych substancji. Od trzech lat
nie zgtosity sie tez osoby deklarujgce uzywanie lekdw uspokajajacych i nasennych. Znaczaca grupe
0s0b korzystajacych z oferty Osrodka tworzg natomiast osoby z trudno$ciami wychowawczymi lub
prezentujgce inne zachowania ryzykowne.
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Tabela 3.2.1.1. Liczba i odsetek osdb zgtaszajacych sie do Osrodka w latach 2008-2014 wedtug
rodzaju zazywanej substancji lub wykazujacych zachowania ryzykowne.

Uzywana substancja lub Ogodtem
podejmowane zachowania
ryzykowne
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Leki uspokajajace / nasenne | - 1(1,5%) 1(1%) 3 (7%) - - -
Przetwory konopi | 7 (17%) 5(7,5%) | 7(9%) | 10(24%) | 11(18%) | 11 (16%) | 7 (13%)
(marihuana i haszysz)
Amfetamina 6 (15%) 3 (4,5%) 1(1%) 1(2%) 2 (3%) 2 (3%) 3 (6%)
Ekstazy - - - - - - -
Opiaty 1(2%) - - 2 (5%) - 2 (3%) -
(heroina)

Heroina ,,Brown sugar” - 1(1,5%) - - - - -
Kokaina - - - - - - -
Alkohol 4 (10%) 7(10%) | 11(14%) | 5(12%) 5(8%) | 7(11%) | 5(10%)
Mieszane: alkohol, THC, 6 (15%) 6 (9%) 10 (13%) 4 (9%) - 3 (4%) 1(2%)
amfetamina
Inhalanty - - 1(1%) - - - -
Inne: zachowania ryzykowne | 17 (41%) | 45 (66%) | 49 (61%) | 17 (41%) | 42 (71%) | 42 (63%) | 36 (69%)
i trudnosci
wychowawcze
Ogoétem 41 68 80 42 60 67 52

(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Zrédto: Dane Osrodka Profilaktyki i Terapii ,, Jest Czas” w Ptocku.

W 2014 roku zgtosita sie tylko jedna kobieta z powodu uzywania narkotykéw wraz z alkoholem. W

przypadku narkotykéw byli to przed wszystkim mezczyzni, gtdwnie z powodu marihuany (22%).

Analizujgc ponizsze dane w podziale na pte¢ osdb zgtaszajacych sie do Osrodka, widoczna jest

przewaga uzywania przetwordw konopi wsréd mezczyzn do 2012 roku. W roku 2013

zblizony

odsetek mezczyzn i kobiet zgtaszat uzywanie tych $rodkéw psychoaktywnych. W latach 2009-2014
zaréwno kobiety jak i mezczyzni zgtaszali problemy z uzywaniem alkoholu, a w przypadku réznych
srodkdw psychoaktywnych tylko w 2012 roku nie zgtosita sie ani jednak osoba deklarujgca taki wzér
uzywania substancji. W latach 2010-2011 i w 2013 roku mezczyzni czesciej prezentowali trudnosci
wychowawcze czy inne zachowania ryzykowne. W latach 2012 wiekszos¢ kobiet (86%) i w 2014

(90%) wykazywata takie problemy.
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Tabela 3.2.1.2. Liczba i odsetek oséb zgtaszajgcych sie do Osrodka wg pici i rodzaju zazywanej
substancji lub wykazujgcych zachowania ryzykowne w latach 2009-2014.

Uzywana
substancja lub Kobieta Mezczyzna
podejmowane
zachowania
ryzykowne

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Leki 1 1(10%) 2 - - - - - 1
uspokajajgce/ (3%) (20%) (3%)
nasenne
Przetwory - - 1 2 3 - 5(13%) 7 9 9 (28%) 8 7
konopi (10%) (7%) (18%) (29%) (28%) (16%) (22%)
Amfetamina 2 1(10%) - - - - 1 - 1 2 2 3

(7%) (2%) (3%) (6%) (4%) (9%)
Ekstazy - - - - - -
Opiaty - - - - 1(6%) - - - 2 - 1(2%)
(heroin (6%) (heroina)
a)

Heroina 1
,Brown sugar” (3%)
Kokaina
Alkohol 4 6 (60%) 2 2 1 1 3 5 3 3 6 4

(14%) (20%) (7%) (6%) (5%) (8%) (21%) (9%) (9%) (12%) (13%)
Mieszane: 2 2 (20%) 2 - 2 1 4 (10%) 8 2 - 1 -
alkohol, THC, (7%) (20%) (12%) (5%) (33%) (6%) (2%)
amfetamina
Inhalanty - - - - - - - 1

(4%)

Inne: 19 (66%) - 3 24 10 18 26 (67%) 3 14 (45%) 18 32 18
zachowania (30%) (86%) (58%) (90%) (13%) (57%) (64%) (56%)
ryzykowne
i trudnosci
wychowawcze
Ogotem 29 10* 10 28 17 20 39 24* 32 32 50 32

(100%) (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Zrédto: Dane Osrodka Profilaktyki i Terapii ,Jest Czas” w Ptocku.
*Dane za rok 2010 w podziale na ptec¢ dostepne tylko dla 34 oséb korzystajgcych z oferty Osrodka.

W 2014 roku nastgpit spadek liczby cztonkéw rodzin, ktére zgtosity sie do Osrodka (29 osdb). W
roku 2010 odnotowano nieznaczny wzrost liczby cztonkdéw rodzin korzystajgcych z oferty Osrodka (z
46 w roku 2009 do 50 w 2010 roku), przy czym dane z 2011 wskazujg na 44 osoby. Ta sama liczba
cztonkdw rodzin korzystata z pomocy Osrodka w roku 2012 (44 osoby). W roku 2013
odnotowujemy natomiast ponowny wzrost (55 oséb). Najnowsze dane pokazujg na spadek liczby
cztonkdw rodzin korzystajgcych z pomocy Osrodka

23




Tabela 3.2.1.3. Liczba cztonkdw rodzin, ktorzy zgtosili sie do Osrodka w latach 2009-2014.

2009

2010

2011

2012

2013

2014

Liczba oséb

46

50

44

44

55

29

Zrédto: Dane Osrodka Profilaktyki i Terapii , Jest Czas” w Ptocku.

3.2.3. Punkt Doradztwa Rodzinnego KAl KAIROS prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy KAl KAIROS

W 2011 roku powotany zostat Punkt Doradztwa Rodzinnego (PDR), ktérego gtdwnym celem jest
udzielanie wsparcia rodzinom w rdézinych typach kryzysow w zwigzku z zachowaniami
problemowymi jej cztonkdw.

Punkt Doradztwa Rodzinnego prowadzi od 2011 roku dziatania majgce na celu:

J wspieranie wartosci rodziny jako stabilizatora rozwoju psychospotecznego dzieci,

J wzmachnianie czynnikdw chronigcych dzieci przed uzaleznieniem, przemocy, wykluczeniem
spotecznym,

J zwiekszenie zaradnosci i inicjatywy rodzicbw w poszukiwaniu rozwigzan swoich
problemdw,

J ochrone dzieci przed negatywnym wptywem grup rowiesnikéw,

J zwiekszenie umiejetnosci i wiedzy rodzicéw w zakresie konstruktywnego oddziatywania na
dziecko,

J profilaktyke w zakresie rodzinnych czynnikéw ryzyka uzaleznienia i przemocy,

J kompleksowa diagnoze rodziny z problemem.

Oferta PDR skierowana byta do:

J rodzicow dzieci z problemami zaburzen lub nieprawidtowosci emocjonalnych,
psychospotecznych, emocjonalnych,

J rodzicow borykajacych sie z klopotami wychowawczymi,

J rodzicow, jak i mtodziezy przezywajgcych traumatyczne sytuacje rodzinne,

J rodzicow, jak i mtodziezy o niskiej zaradnosci spotecznej i odpornosci emocjonalne;.

W 2014 roku tylko dwie osoby uzywajgce substancji psychoaktywnych byty odbiorcami dziatan
PDR. tacznie udzielono pomocy 40 osobom. W pierwszych dwdch latach dziatania Punktu
corocznie 7 osdb uzywajgcych substancji psychoaktywnych korzystato z jego pomocy. W 2012 roku
odbiorcami dziatan byty 44 osoby wykazujgce zachowania ryzykowne, co oznacza istotny wzrost w
poréwnaniu do roku 2011, w ktérym z tego powodu pomocy udzielono tylko 3 osobom. Zwiekszyta
sie takze liczba cztonkdw rodzin osdéb wykazujgcych zachowania ryzykowne lub uzywajgcych
substancji psychoaktywnych, do ktérych kierowane byly dziatania (z 5 w 2011 r. do 23 w roku
2012). Ogdtem zatem w roku 2012 wiecej osob skorzystato z oferty Punktu (z 15 w 2011 r. do 74 w
roku 2012). W 2013 roku tacznie udzielono pomocy 35 osobom w tym: 1 osobie z problemem
narkotykowym, 2 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym oraz 32 osobom
wykazujgcym zachowania ryzykowne.
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Tabela 3.2.3.1. Liczba odbiorcow dziatan w latach 2011-2014.

Odbiorcy dziatarn PDR 2011 2012 2013 2014
Liczba 0s6b uzywajacych substangji 7 7 1 2
psychoaktywnych

Liczba oséb wykazujacych zachowania ryzykowne 3 44 32 38
Razem: 10 51 33 40

Zrédfto: Sprawozdanie Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Mfodziezy KAl KAIROS.

3.2.4. Charakterystyka oséb zgtaszajacych sie do Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleinien PZ0OZ
Sp. z 0. 0. w Ptocku

W 2014 roku do poradni przyjeto 11 oséb z problemem narkotykowym. Byli to sami mezczyzni w
wieku powyzej 19 lat. w roku 2013 przyjeto najmnie;j 0sbb (9)
z problemem narkotykowym w analizowanym okresie to jest od 2004 (dla poréwnania odbiorcéow
z problemem alkoholowym byto 803).

Tabela 3.2.4.1. Liczba oséb przyjetych do Poradni z problemem narkotykowym w latach 2004 -
2014.

Wg pfci Wg wieku
Lata Ogotem I cayini | Kobiety | do18lat | 19—29 lat | Powyie]
30 lat
2004 35 30 5 9 26 0
2005 44 37 7 6 32 6
2006 44 19 25 3 37 4
2007 44 38 6 i : :
2008 33 29 4 i : :
2009 24 23 1 2 22 :
2010 32 29 3 b.d. b.d. b.d
2011 10 7 3 i 8 2
2012 12 12 0 0 8 4
2013 9 6 3 0 6 3
2014 11 11 0 0 7 4

Zrédto: Dane Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieri PZOZ Sp. z o. o. w Ptocku.
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W 2012 r. do tut. poradni przyjeto 12 mezczyzn, ktorzy zgtaszali problemy zwigzane z uzywaniem
lekéw uspokajajacych i nasennych, amfetaminy i ,dopalaczy”. W roku 2012 pacjenci zatem byli
bardziej sktonni niz w 2011 r. do wskazywania konkretnych grup substancji niz ich mieszanek.
W roku 2013 zgtosity sie natomiast osoby wytgcznie uzywajgce przetworéw konopi (3 kobiety
i 6 mezczyzn). Podobnie w 2014 roku do poradni przyjete byty osoby, ktére wytgcznie uzywaty
przetwordw konopi. Wedtug ostatnich danych byli to wytgcznie mezczyzni.
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Tabela 3.2.4.2. Przyjeci do Poradni w latach 2009 - 2014 z powodu uzywania substancji psychoaktywnych, wg ptci i typu substancji.

Podstawowy narkotyk Ptec Ogodtem
kobiety mezczyzni
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Leki nasenne/uspokajajace - - - - - - - 1 - 2 - - - 1 - 2 - -
Przetwory konopi - - - - 3 - - 3 - - 6 11 - 3 - - 9 11
Substancje wziewne - - - - - - 1 1 - - - - 1 1 - - - -
Amfetamina - - - - - - - - - 7 - - - - - 7 - -
Ekstazy - - - - - - - - - - - - - - - - R R
LSD - b.d. - - - - - b.d. - - - - - b.d. - - - -
Grzyby halucynogenne - b.d. - - - - - b.d. - - - - - b.d. - - - -
Opiaty - - - - - - 4 - - - - - 4 - - - - R
Heroina ,,Brown sugar” - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Kokaina - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Mieszane: 1 3 - - - - 18 24 - - - - 19 27 - - - -
(amfetamina + marihuana)
alkohol +leki uspokajajgce - - 2 - - - - - 1 - - - - - 3 - - -
alkohol + przetwory konopi + - - 1 - - - - - 6 - - - - - 7 - - -
amfetamina
Inne (,,dopalacze”) - - - - - - - - - 3 - - - - - 3 - .
taczna liczba oséb 1 3 3 - 3 - 23 29 7 12 6 11 24 32 10 12 9 11

Zrédto: Dane Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieri PZOZ Sp. z o. o. w Ptocku.
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3.2.5. Statystyki Osrodka Opiekunczo — Wychowawczego w Ptocku

W Osrodku Opiekunczo - Wychowawczym uzyskano informacje z dwéch placowek
podejmujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii tj. Placdwki Socjalizacyjnej oraz

Placéwki Interwencyjnej.

Tabela 3.2.5.1. Dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii prowadzone w 2014 roku.

Placowka Socjalizacyjna

Placéwka Interwencyjna

realizacja  programu  profilaktycznego
»,Program” skierowanego do wychowankéw
Osrodka oraz dzieci w wieku 12-17 lat z
rodzin z problemem alkoholowym, z rodzin,
u ktérych wystepuje problem uzaleznienia i
ryzyko zwigzane z uzaleznieniem w
dorostosci,

- zajecia profilaktyczne prowadzone przez

psychologa i pedagoga z wychowankami,
u ktéorych wynik badania na obecnosc
narkotykdw w organizmie byt pozytywny,

- program profilaktyczny pn. ,Pokonujemy
zto$¢ i agresje” - celem programu byto
zdobycie umiejetnosci lepszego rozumienia

- realizacja programu profilaktycznego ,Z samego siebie i innych ludzi, nauka
Prawem na Ty”: rozpoznawania elementéw wyzwalajacych
- filmy edukacyjne, zto$¢ i agresje, poznanie sposobdw

panowania nad agresja oraz pozytywnego
rozwigzywania konfliktéw, odreagowania
napie¢ emocjonalnych, a nie uciekanie w
uzaleznienie,

pogadanki,

prelekcje,

rozmowy indywidualne z wychowankami
i ich rodzicami,

wspotpraca ze stowarzyszeniem MONAR, |- spotkania psychoedukacyjne
udziat wychowankdédw w programie FreD | problematyka stresu oraz
goes Net, profilaktyki uzaleznien

- wspotpraca z Mtodziezowym Osrodkiem
Socjoterapii ,,Powrét z U” w Cholewiance

zZwigzane z
dotyczace

Zrédfto: Informacja z Osrodka Opiekuriczo — Wychowawczego w Ptocku.

W 2014 roku w Placéwce Socjalizacyjnej przebywato 35 nieletnich z terenu Ptocka, w tym 15 oséb
ze wzgledu na ujawniony w rodzinie problem narkotykowy, alkoholowy lub przemoc. W 2011 roku
przeprowadzono badania u 6 nieletnich (spadek o 10 oséb w stosunku do roku 2010). W latach
2009-2011 nie uzyskano testow pozytywnych. W roku 2012 wzrosta zdecydowanie liczba
nieletnich, u ktérych przeprowadzono testy (32 osoby). W tym tez roku po raz pierwszy uzyskano
wyniki pozytywne (fgcznie 5 testéw pozytywnych). W 2013 wykonano 26 testéw, w tym uzyskano
3 wyniki pozytywne. W 2014 liczba testéw wzrosta do 49 z tego trzy testy daty wynik pozytywny.
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Tabela 3.2.5.2. Statystyki Placdwki Socjalizacyjnej w latach 2009 — 2014.

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Liczba nieletnich, u 21 16 6 32 26 49
ktorych przeprowadzono | (19 chtopcéw | (13 chtopcow (3 chtopcéw (28 chtopcow (17 chtopcow | (40 Ch’fOPCéW i
badania na obecnoé¢ | 2 dziewczeta) | i3 dziewczeta) | i3 dziewczeta) | i4 dziewczeta) i 9 dziewczat) 9 dziewczat)
narkotyku w organizmie
Liczba testow 0 0 0 5 3 3
pozytywnych (THC,
amfetamina, kokaina,
MDMA, MOR)

Zrédfto: Informacja z Osrodka Opiekuriczo — Wychowawczego w Ptocku.

W Placéwce Interwencyjnej przebywato w 2014 roku 41 nieletnich, w tym 16 ze wzgledu na
ujawniony w rodzinie problem alkoholowy i 3 z powodu przemocy domowe;j.

W 2011 roku przeprowadzono mniej niz w 2010 roku testow na obecnos¢ narkotykéw (19 testéw),
przy czym liczba ta zblizyta sie do wartosci z roku 2009 (20 testéw). W 2011 roku testy wykonano
8 osobom, w tym uzyskano 6 wynikdw pozytywnych (w kierunku marihuany u 3 dziewczat
i 2 chtopcow; w kierunku amfetaminy u 1 chtopca). Rok 2012 wskazuje na dalszy spadek wartosci
wskaznikéw, tj. wykonano 16 testéw (najmniej od 2009 roku) oraz uzyskano 5 testéw pozytywnych
(réwniez najmniej od 2009 roku). W roku 2013 przeprowadzono 22 testy u 6 nieletnich, ktére
w 5 przypadkach daty wynik pozytywny (marihuana wykryta w testach u 2 chtopcéw). W 2014 roku
wykonano mniej testow (9), ale blisko potowa data wynik pozytywny. U 4 dziewczat wykryto THC (z
5 kontrolowanych).

Tabela 3.2.5.3. Statystyki Placowki Interwencyjnej w latach 2009 - 2014.

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Liczba testow 20 29 19 16 22 9
na obecnho$é (8 0sdb, u ktoérych (6 0s6b, u
narkotyku w przeprowadzono ktérych

o testy) przeprowadzono
organizmie testy)
Liczba testéw 26 14 6 5 5 4
pozytywnych

Zrédto: Informacja z Os$rodka Opiekuriczo — Wychowawczego w Ptocku.

Warto podkredli¢, ze zarowno Placdwka Socjalizacyjna jak tez Placéwka Interwencyjna
wspotpracujg z zewnetrznymi instytucjami i stowarzyszeniami zajmujgcymi sie problemem
narkotykow i narkomanii.
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III

3.2.6. Charakterystyka oséb zgtaszajacych sie do Osrodka Profilaktyki i Terapii ,, Azyl” oraz Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego Azyl prowadzonego przez Fundacje Ekonomii Spotecznej
»Przystan”

W 2014 roku do Osrodka zgtosito sie 27 oséb zazywajgcych narkotyki z tego ponad co trzecia (10
0so6b) byta w wieku 25-24 lat. Wsrdd osob zgtaszajgcych sie cztery osoby byty nowe. Analizujac
osoby, ktore zgtosity sie do Osrodka z powodu narkotykdw najwiecej z nich eksperymentowata z
narkotykami (13 oséb), mniej uzywata szkodliwie (8 oséb) oraz byta uzaleznione (6 osdb). Najwiecej
0s6b zgtosito sie z powodu amfetaminy (20 osdb) oraz , dopalaczy” (7 osdb). Pojedyncze osoby
deklarowaty uzywanie heroiny oraz kokainy. W sumie udzielono 43 porad osobom z problemem
narkotykowym. W sumie udzielono 532 porady a pomocg objeto 205 oséb.

Tabela 3.3.6.1 Rodzaje narkotykow uzywane przez osoby, ktdre zgtosity sie do Osrodka
Kobiety Mezczyzni Razem
Amfetamina 4 16 20
Heroina 0 1 1
Kokaina 0 2 2
»,dopalacze” 1 6 7
taczna liczba oséb 5 25 30

Zrédto: Informacja ze sprawozdania Osrodka Profilaktyki i Terapii ,,Azyl”

Fundacja Ekonomii Spotecznej ,Przystan” prowadzita Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ,Azyl”
ktorego celem byta wczesna interwencja w stosunku do osdb uzaleznionych, wspétuzaleznionych,
zagrozonych patologiami, wykluczonych spotecznie. Porady udzielane byty poprzez kontakt
osobisty, telefoniczny oraz elektroniczny (e-mail). W Punkcie udzielana byta pomoc przez prawnika,
pedagoga, psychologa oraz lekarza neurologa. Ogétem udzielono 133 porad 95 osobom, w tym: 14
porad 7 osobomBz problemem narkotykowym, 1 porade 1 dorostemu cztonkowi rodziny osoby z
problemem narkotykowym (w tym osobom wspétuzaleznionym i DDA).

’

3.3. Konsekwencje zdrowotne i spoteczne

3.3.1. Statystyki Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Ptocku w Dziale Pracy Socjalnej oraz Zespole Pracy
Socjalnej udzielono pomocy finansowej osobom z problemem narkotykdw i narkomanii oraz ich
rodzinom. W 2010 roku, podobnie jak w roku 2009, pomoc udzielona zostata tylko mezczyznom
(16 osob w 2009 i 10 osob w 2010 roku). Spadek liczby osdb wynika z faktu, ze przestaty one
korzysta¢ z pomocy Osrodka. W 2011 roku Zespoty Pracy Socjalnej udzielity pomocy 21 osobom
z problemem narkotykowym, co oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2009 i 2010. Dalszy wzrost
odnotowano w roku 2012, w ktérym pomocy z powodu narkomanii udzielono 30 osobom. W 2013
r. Zespoty Pracy Socjalnej udzielity pomocy 28 osobom.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe i odsetek oséb, ktorym udzielono pomocy w MOPS-ie w latach
2009-2014 z powodu problemu narkotykowego.

31




Tabela 3.3.1.1. Liczba i odsetek osdb, ktérym udzielono pomocy w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w latach 2009-2014 z powodu narkomanii.

Rodzaj 2009 2010 2011 2012 2013 2014

udzielonej

pomocy

Pomoc 16 (76%) | 10 21 (88%) | 27 (56%) | 28 (72%) 33 (63%)

finansowa (63%)

Wsparcie 5 (24%) 2(12%) | 1(4%) 10 (21%) | 6 (15%) 9 (17%)

specjalisty

Skierowanie b.d. 4(25%) | 1(4%) 8(17%) | 5(13%) 6 (12%)

do innej

placowki

Inne: - - 1 (4%) 3 (6%) 0 (-%) 4 (8%)

ubezpieczenie

Razem: 21 16 24 48 39 (100%) | 52 (100%)
(100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Zrédto: Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku. * Uprawnienia do korzystania z zasitku statego
z pomocy spotecznej w 2009 roku — 5 osob, udziat w projekcie EFS ,,Droga do aktywnosci” - 2 osoby. W 2010 roku 2
osoby uprawnione do zasitku statego. W 2011 roku osoby nieaktywne zawodowo.

W roku 2009 i 2010 wiekszo$¢ mezczyzn byta w wieku 19-29 lat (63% w 2009 roku i 60% w roku
2010), natomiast w 2011 62% osbéb byta w wieku powyzej 30 lat. W 2012 roku ponownie wiekszy
odsetek dotyczyt oséb w wieku 19-29 lat (73%), a niemal co trzecia osoba korzystajgca z pomocy
byta w wieku powyzej 30 lat (27%). W roku 2013 osoby korzystajace z pomocy nalezaty blisko
w potowie do dwdch kategorii wiekowych: 19-29 lat (57%) i powyzej 30 rz. (43%). W 2014 roku
ponad potowa oséb objetych pomocag byta w grupie wiekowej 19-29 lat (55%). Osoby starsze
stanowity mniejszy odsetek: powyzej 30 rz. (39%).

W latach 2009-2010 potowa o0séb posiadata wyksztatcenie podstawowe. W 2011 roku struktura
wyksztatcenia jest nieco odmienna tj. najwiecej oséb miato wyksztatcenie zawodowe (9 oséb),
potem 6 0sob legitymowato sie wyksztatceniem podstawowym, a po 3 osoby miaty wyksztatcenie
gimnazjalne i s$rednie. W roku 2012 dominowaty osoby z wyksztatceniem podstawowym
i zawodowym (po 37%). Podobng strukture odnotowaé¢ mozna w roku 2013, w ktérym po 36%
stanowity osoby z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym. W 2014 roku dominujg osoby z
wyksztatceniem gimnazjalnym (32%) oraz zawodowym (39%).

Zgodnie z obserwacjami pracownikdw Osrodka wsréd osdb mtodych przewaza problem
uzaleznienia od narkotykdéw, gdy wsréd oséb starszych dominuje problem uzaleznienia od alkoholu.
W 2010 roku 70% mezczyzn byto bezrobotnych, co wskazuje na zmiane w stosunku do roku 2009,
w ktorym po ok. 40% mezczyzn byto bezrobotnych lub posiadato uprawnienia do pobierania zasitku
statego z pomocy spotecznej. W 2011 roku podtrzymana zostata tendencja wzrostowa dotyczgca
udziatu osdéb bezrobotnych korzystajgcych z pomocy spotecznej (86%). Wysoki odsetek oséb
bezrobotnych odnotowano takze w roku 2012 (77%). Trend ten zostat podtrzymany w 2013 r,,
w ktdrym osoby korzystajgce z pomocy w 75% byty bezrobotne. W 2014 roku najwieksza grupa
otrzymujgcych pomoc to byty osoby bezrobotne (52%), jednakze ponad co trzecia osoba znalazta
sie w kategorii inne (np. uczniowie).

Wiekszo$¢ mezczyzn (90%), ktérym udzielono pomocy w roku 2010 prowadzito jednoosobowe
gospodarstwo domowe. Pomoc dotyczyta gtéwnie wsparcia finansowego (76% w roku 2009 i 63%
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w roku 2010). Podobna sytuacja zostata odnotowana w roku 2011, w ktérym 91% oséb prowadzito
jednoosobowe gospodarstwo domowe, a pomocy finansowej udzielono w 88% przypadkdw.
Mniej oséb w roku 2010 skorzystato z pomocy specjalisty (2 osoby w 2010 roku w stosunku do 5
0séb w roku 2009). Dane z roku 2011 wskazujg, ze tylko 1 osoba korzystata ze wsparcia specjalisty.
W roku 2012 tak zdecydowanie nie przewazaty juz osoby prowadzace jednoosobowe
gospodarstwo domowe, poniewaz 27% osob zyto w gospodarstwie domowym wieloosobowym.
Pomoc finansowa w 2012 roku zostata przydzielona ponad potowie oséb (56%), co pigta osoba
uzyskata wsparcie specjalisty (21%), a 8 osdb zostato takze skierowanych do innej placowki. W
2013 r. pomoc dotyczyta tylko gospodarstw domowych jednoosobowych, przy czym 28 osdb
skorzystato z pomocy finansowej, a 6 ze wsparcia specjalisty. W 2014 roku zdecydowana (81%)
wiekszo$¢ odbiorcow pomocy to byty osoby z jednoosobowych gospodarstw domowych.
Najczesciej byty udzielana pomoce finansowa (52%). Osoby otrzymywaty rowniez wsparcie
specjalisty (17%) oraz skierowanie do innej placowki (12%). Oferowano rowniez ubezpieczenie dla
niektérych z oséb (8%).

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Ptocku w zdecydowanie wiekszym stopniu przyznawane
byta pomoc z powodu uzaleznienia i naduzywania alkoholu. W 2014 roku 322 osobom udzielono
pomoc z powodu tego problemu.

W roku 2010 do Osrodka Interwencji Kryzysowej przy MOPS-ie zgtosito sie 12 oséb
z problemem narkotykowym w rodzinie oraz jedno matzenstwo. Wiekszo$¢ (75%) osdb byto
powyzej 30 rz. i gtdwnie byly to osoby wspdtuzaleznione (w szczegdlnosci matki). Ich statut
zawodowy to gtéwnie rencisci (28%), emeryci (18%), bezrobotni (18%) oraz podejmujgcy prace
dorywcze (18%). W roku 2011 do Osrodka zgtosito sie 8 osdb, co oznacza spadek w poréwnaniu do
lat ubiegtych. Byly to osoby gtéwnie w wieku 19-29 lat i powyzej 30 rz. trafiajgce do OIK
z problemem narkotykowym. W roku 2012 odnotowano kolejny spadek liczby oséb z problemem
narkotykowym, ktérym udzielono pomocy (6 oséb). W roku 2013 i 2014 roku do Osrodka
Interwencji Kryzysowej nie zgtosity sie osoby z problemem narkotykowym.

Tabela 3.3.1.2. Liczba i odsetek osoéb z problemem uzaleinienia od narkotykéw (w tym
w rodzinach), ktére zgtosity sie w latach 2009 — 2012 do Osrodka Interwengiji
Kryzysowej.

2009 2010 2011 2012
Wiek
do 18 lat b.d. 0 (-%) 1(12,5%) 0
19-29 lat b.d. 3 (25%) 4 (50%) 2 (33%)
powyzej 30 lat b.d. 9 (75%) 3(37,5%) 4 (67%)
Razem: b.d. 12 (100%) 8 (100%) 6 (100%)
Problem narkotykowy
uzaleznienie b.d. 2 (17%) 5 (63%) b.d.
wspotuzaleznienie b.d. 9 (75%) 3 (37%) b.d.
Inne b.d. 1 (8%) 0 (-%) b.d.
Razem: b.d. 12 (100%) 8 (100%) 6 (100%)
Aktywnos¢ zawodowa
Pracujacy b.d. 1 (9%) 1(12,5%) 1(17%)
Bezrobotny b.d. 2 (18%) 1(12,5%) 5 (83%)
Emeryt b.d. 2 (18%) 0 (-%) 0 (-%)
rencista b.d. 3 (28%) 0 (-%) 0 (-%)
praca dorywcza b.d. 2 (18%) 2 (25%) 0 (-%)
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Inne? b.d. 1 (9%) 4 (50%) 0 (-%)

Razem: b.d. 11 (100%) 8 (100%) 6 (100%)
Rodzaj udzielonej

pomocy

interwencje w $rodowisku | b.d. 6(25%) b.d. b.d.
wsparcie (w tym b.d. 11 (46%) 8 (44%) 6 (40%)

spotkania indywidualne,
grupowe, wsparcie dla

rodzin)

edukacja b.d. 2 (8%) b.d. b.d.
porady psychologiczne, b.d. 1 (4%) b.d. b.d.
terapia

porady prawne b.d. 4 (17%) b.d. b.d.
skierowanie do innej b.d. 0 (-%) 8 (44%) 5 (33%)
placowki

Inne: zapewnienie - - 2 (12%) 4 (27%)
schronienia, pomoc

finansowa

Razem: b.d. 24 (100%) 18 (100%) 15 (100%)

Zrédto: Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku.

T W roku 2013 do Osrodka Interwencji Kryzysowej nie zgtosity sie osoby z problemem narkotykowym.

? W 2010 roku kobieta otrzymujgca alimenty od meza. W 2011 roku 3 uczniéw/studentéw, 1 osoba
nieaktywna zawodowo.

W 2012 r. powstat Zespdt Interdyscyplinarny (ZI), ktérego statystyki z 2013 r. wskazuja, ze sposréd
320 niebieskich kart (NK) 26 dotyczyto oséb z problemem naduzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych lub lekdéw. Byly to osoby wskazane w procedurze NK jako sprawcy
przemocy. W 2014 byto 30 rodzin objetych pomoca ZI.

3.3.2. Zatrucia narkotykowe zarejestrowane przez Wojewodzki Szpital Zespolony w Ptocku

Z informacji Wojewédzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku wynika, ze w 2014 roku przyjeto 12
0s6b z powodu zatrucia narkotykowego. Trzy razy mniej niz w przypadku alkoholu. Nie
odnotowano zadnego zgonu z powodu narkotykéw. W 2011 roku odnotowano najwiecej zatrué
(17) i do roku 2013 liczba corocznie sie zmniejszata. Ostatni dane z 2014 roku pokazujy na
zahamowanie spadku. Najwiecej zatru¢ narkotykowych byto wsréd oséb do 18 roku (6
przypadkéw) oraz powyzej 30 lat (5 przypadkéw). 75% zatrué¢ stanowili mezczyzni. Liczba przyjec
pacjentéw z zatruciem narkotykowym w latach 2009 - 2011 znacznie wzrosta (od 3 przyje¢ w roku
2009, przez 8 w 2010 do 17 przyje¢ w roku 2011). W roku 2012 ten trend wzrostowy wyhamowat
(odnotowano 14 przyjeé). Analizujgc przypadki zatru¢ ze skutkiem smiertelnym, odnotowano ich
spadek (od 3 przypadkéw w roku 2009 do 1 w 2011). W 2012 r. nie zarejestrowano takiego
przypadku. W roku 2013 odnotowano dalszy spadek liczby pacjentéw hospitalizowanych z powodu
zatrucia narkotykowego (10 oséb), w tym nie zarejestrowano przypadkéw smiertelnych.

34




Tabela 3.3.2.1. Hospitalizacje zwigzane z zatruciem narkotykowym w latach 2009 — 2014.

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Liczba przyjeé pacjentéw 3 8 17 14 10 12
z zatruciem narkotykowym
Liczba przyjec pacjentow 3 0 1 0 0 0
z zatruciem narkotykowym
ze skutkiem smiertelnym

Zrédfto: Informacja z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku.

3.3.3. Interwencje medyczne Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu
Sanitarnego w Ptocku w zwigzku z podejrzeniem uzycia sSrodkéw odurzajacych

W latach 2009 - 2012 liczba oséb, ktérym zespoty ratownictwa medycznego udzielity pomocy
w zwigzku z podejrzeniem uzycia srodkéw odurzajacych pozostaje na zblizonym poziomie (29 oséb
w roku 2009, 31 oséb w 2010 r. i ponownie po 29 oséb w roku 2011 i 2012). W 2013 r. udzielono
pomocy 10 osobom bedgcym pod wptywem narkotykéw, co oznacza spadek w poréwnaniu do lat
ubiegtych. Ostatnie dostepne dane pokazujg na wzrost liczby oséb do 25 w 2014 roku.

Wykres 3.3.3.1. Liczba oséb, ktérym udzielono pomocy medycznej w latach 2009 - 2014
w zwigzku z podejrzeniem uzycia srodkéw odurzajacych.
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Zrédto: Dane Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku

W 2014 roku najwiecej oséb byto w grupie wiekowej 19-30 lat (15 oséb). Osdb starszych byto
prawie o potowe mniej (8 oséb). Wsrdéd osdb, ktdrym udzielono pomocy medycznej w 2012 roku,
podobnie jak w latach 2010 - 2011, wiekszos¢ stanowili mezczyzni (25 osdb, 81% w roku 2010; 21
0sob, 72% w 2011 roku; 21
w roku 2012, 72%; 8 os6b, 80% w 2013 roku oraz 18 oséb, 72%). W latach 2010-2011 przewazaty
osoby w wieku 19-29 lat (21 oséb; 68% w roku 2010 i 22 osoby; 76% w 2011 roku). W roku 2012 ta
przewaga nie byta juz tak znaczna (14 osdb; 48%). Co trzeci pacjent w 2012 r. byt w wieku ponizej
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18 rz. (31%). Udziat oséb powyzej 30 rz. w byt taki sam w roku 2011 i 2012 (po 21%). W 2013 .
zdecydowana wiekszos$¢ oséb byta w wieku powyzej 30 rz. (7 osdb; 70%).

Wykres 3.3.3.2. Odsetki oséb, ktérym udzielono pomocy medycznej w latach 2010 - 2014
w zwigzku z podejrzeniem uzycia srodkéw odurzajacych, wedtug wieku.
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Zrédto: Na podstawie danych Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
w Ptocku

3.3.4. Zgtoszenia o0s6b uizywajacych substancji psychoaktywnych do Wojewoddzkiego
Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im. Prof. Eugeniusza
Wilczkowskiego w Gostyninie

W Szpitalu prowadzona jest detoksykacja dla oséb uzaleznionych od opiatéw oraz podstawowe
zajecia motywujgce do podjecia dalszego leczenia. Liczba pacjentow przyjetych w 2014 r. wzrosta i
wyniosta 19 oséb ( w tym 17 mezczyzn). Jedna trzecia tych oséb to byli pacjenci pierwszorazowi. W
latach 2002-2009 liczba oséb uzaleznionych od opiatéw przyjetych do Szpitala flukutuowata
osiggajgc w roku 2009 wartos¢ najwyzszg tj. 36 oséb. W roku 2010 roku leczonych byto 31
mezczyzn, mieszkancéw Ptocka, co oznaczato spadek o 5 oséb w stosunku do roku 2009,
w ktérym hospitalizowano 36 oséb. Dane z roku 2011 potwierdzajg dalsza tendencje spadkowg
(przyjeto 15 mezczyzn, co oznacza spadek w stosunku do roku 2010 o 16 oséb). Nalezy jednak
nadmienié¢, ze w 2011 roku Narodowy Fundusz Zdrowia przeznaczyt mniejsze niz w 2010 roku
srodki finansowe na leczenie oséb uzaleznionych od narkotykéow. W 2010 roku podpisany zostat
kontrakt na 5 tézek, natomiast w 2011 roku liczbe 16zek zmniejszono do 3. W roku 2012 przyjeto
tacznie 20 o0sdb, ktére uzywaty heroiny (16 osdb), lekdow uspokajajgcych i nasennych (1 osoba) oraz
réznych srodkéw psychoaktywnych (np. potaczenia heroiny z lekami uspokajajgcymi i nasennymi)
(3 osoby). Liczba pacjentdw przyjetych w 2013 r. zblizyta sie do wartosci z roku 2012 i wyniosta 16

0s0b (liczba osdb pierwszorazowych byta zblizona do liczby korzystajgcych z pomocy po raz kolejny:
odpowiednio 7 i 9 oséb).
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Tabela 3.3.4.1. Liczba osdb uzaleznionych od opiatéow przyjetych do Szpitala w latach 2001- 2014.

Lata KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM LACZNA

Po raz Po raz Po raz Po raz Po raz Po raz LICZBA

pierwszy | kolejny pierwszy kolejny | pierwszy kolejny PRZYIE-

TYCH

2001 1 - 2 4 3 4 7
2002 3 3 8 9 11 12 23
2003 - - 9 9 9 9 18
2004 3 1 12 8 15 9 24
2005 - - 17 9 17 9 26
2006 - - 9 9 9 9 18
2007 1 - 9 10 10 10 20
2008 - - 13 12 13 12 25
2009 2 - 13 21 15 21 36
2010 - - 10 21 10 21 31
2011 - - 5 10 5 10 15
2012 1 19 20 20
2013 2 - 5 9 7 9 16
2014 2 17 6 13 19

Zrédto: Dane Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktaddw Opieki Zdrowotnej im.
Profesora Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W 2013 r. i 2014 roku hospitalizowane byty 2 kobiety. W latach 2010-2011 w celu detoksykacji do
szpitala nie zgtosita sie zadna kobieta. Od roku 2009 spadata liczba nowych przypadkéw wsréd
mezczyzn. W samym roku 2011 zarejestrowano 5 mezczyzn przyjetych po raz pierwszy z
problemem narkotykowym, a liczba mezczyzn przyjetych w 2011 r. po raz kolejny w celu
detoksykacji spadta (przyjeto wéwczas 10 mezczyzn) w poréwnaniu do lat 2009 — 2010 (przyjeto po
21 mezczyzn). W roku 2012 nie sg dostepne dane dotyczgce tego, czy pacjent hospitalizowany byt
po raz pierwszy w tut. Szpitalu. Spadek potwierdzajg jednak statystyki z 2013 r. (9 mezczyzn
hospitalizowanych po raz kolejny).

W 2014 roku hospitalizowano najwiecej oséb w wieku powyzej 30 lat: 12 oséb (w tym jedna
kobieta). Biorgc pod uwage wiek hospitalizowanych w latach 2010 — 2011 mezczyzn, wiekszos¢
miescita sie w przedziale wiekowym 21 — 30 lat (100% w roku 2010 i 73% w roku 2011). W 2011 .
pojedynczy mezczyzni byli w wieku 19-20 lat i powyzej 30 rz. W roku 2012 potowa pacjentéw byta
w wieku 26-30 lat, co trzeci — powyzej 30 rz., a co pigty miedzy 21 i 25 rz. Wzrosta zatem
nieznacznie w 2012 r. liczba osdb najstarszych tj. powyzej 30 rz. Udziat osdéb z trzech grup
wiekowych powyzej 21 rz. byt zblizony w roku 2013 (ok. 1/3).

Tabela 3.3.4.2. Liczba i odsetek osdb uzaleznionych od opiatéw przyjetych do Szpitala w latach
2010- 2014 wedtug wieku.
WIEK PACJENTOW 2010 2011 2012 2013 2014
do 18 rz. - - - - -
19-20 rz. - 1(7%) - -
21-25rz. 16 (52%) 5(33%) 4 (20%) 6 (38%) 19
26-30rz. 15 (48%) 6 (40%) 10 (50%) 5 (31%)
powyzej 30 rz. - 3 (20%) 6 (30%) 5(31%) -
Razem: 31 (100%) | 15 (100%) 20 (100%) | 16 (100%) | 19
(100%)
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Zrédto: Dane Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im.
Profesora Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

Na przestrzeni lat 2008-2014 wiekszos¢ hospitalizowanych oséb pozostawata na utrzymaniu
rodziny. Kilka oséb podejmowato prace etatowg lub dorywczg. Pojedyncze osoby pobieraty
Swiadczenia rentowe, zasitki czy korzystaty z pomocy spotecznej lub tez prowadzity wtfasna
dziatalnos¢ gospodarcza. W samym 2011 r. zmniejszyt sie nieznacznie udziat oséb pozostajgcych na
utrzymaniu rodziny, natomiast zwiekszyt sie odsetek osdb korzystajacych ze swiadczen pomocy
spotecznej oraz prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg. W roku 2012 zwiekszyt nieznacznie udziat
0s6b podejmujgcych prace dorywczg, pojawity sie tez osoby korzystajgce ze $wiadczen
emerytalnych i rentowych.

Wykres 3.3.4.1. Zrédto utrzymania hospitalizowanych oséb w latach 2008-2014 (liczby oséb).

30 29 & pomoc spoteczna
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Zrédto: Dane Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im.
Profesora Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie.

Wykres 3.3.4.2. Zrédto utrzymania hospitalizowanych oséb w 2014 (odsetki oséb).
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Zrédfo: Dane Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im.
Profesora Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie.

Analizujgc wyksztatcenie hospitalizowanych oséb zauwazyé mozna, ze w roku 2008 podobna liczba
0s6b miata wyksztatcenie podstawowe i zawodowe (odpowiednio 9 i 10 o0sdb).
W roku 2009 réwniez to osoby z wyksztatceniem zawodowym byty najliczniej reprezentowane (13
0sb6b), przy czym sporg grupe stanowity tez osoby z wyksztatceniem $rednim. W roku 2010
najwiecej zgtosito sie 0séb z wyksztatceniem zawodowym, a w roku 2011 zblizone byty liczby oséb
z wyksztatceniem s$rednim i zawodowym (odpowiednio 7 i 6 oséb). W roku 2012 najwiecej oséb
miato wyksztatcenie $rednie (podobnie tez w 2013 r.). Pojedyncze osoby w analizowanym okresie
miaty wyksztatcenie wyzsze.

Wykres 3.3.4.3. Wyksztatcenie hospitalizowanych oséb w latach 2008-2014 (liczby oséb).
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Zrédto: Dane Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im.
Profesora Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie.

Jesli analizie poddamy procentowy udziat oséb z poszczegdlnym poziomem wyksztatcenia, zwraca
uwage najwyzszy w 2014 roku odsetek oséb z wyksztatceniem $rednim. Oznacza to, ze
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w roku 2011-2013 mniej niz w latach 2009-2010 zgtosito sie osdb z wyksztatceniem Srednim,
jednakze wsréd tej grupy oséb, ktére podjety hospitalizacje osoby o srednim wyksztatceniu
stanowity niemal potowe (47% w 2011 roku i 50% w roku 2013). Drugg grupe stanowity osoby
z wyksztatceniem gimnazjalnym (40% w 2011 roku i 31% w 2013).

Wykres 3.3.4.4. Wyksztatcenie hospitalizowanych oséb w 2014 (odsetki oséb).
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Zrédto: Dane Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im.
Profesora Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie.

IV. OPIS | OCENA POSIADANYCH ZASOBOW ORAZ PODEJMOWANYCH DZIAtAN

4.1. Ograniczenie popytu

4.1.1. Wstep

Przeciwdziatanie narkomanii wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
nalezy do zadan wtasnych gminy. W oparciu o przepisy ustawy, jak réwniez Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii, jednostki samorzadu terytorialnego przygotowujg Gminne Programy
Przeciwdziatania Narkomanii.

Realizacja przez samorzad gminny zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii wynika
z przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zakres oraz sposéb
realizacji ww. zadan zostat okreslony w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na
terenie miasta Ptocka na lata 2012 — 2014, przyjetym Uchwatg Nr 256/XVII/2011 Rady Miasta
Ptocka z dnia 29 listopada 2011 roku. Program ma na celu ograniczenie uzywania narkotykdw oraz
minimalizacje szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania substancji
psychoaktywnych.

Zanim zostang przedstawione aktywnosci w Ptocku, ponizej zamieszczono informacje, w jakim
zakresie dziatania bylty realizowane w catym kraju.

W 2014 r. 1 789 gmin (83% gmin) wspierato programy profilaktyki uniwersalnej. Realizujgc
dziatania z powyzszego zakresu 1 258 gmin wspierato realizacje programoéw profilaktycznych na
wszystkich  poziomach edukacji (przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty
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ponadgimnazjalne), 1 023 gmin wspierato oferty pozaszkolnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy, 653
gmin — programy profilaktyki narkomanii adresowane do rodzicédw, zas 498 gmin — inne niz ww.
dziatania, zgodne z zadaniami okreslonymi w art. 2 ust. 1 pkt. 1-3 oraz w art. 10 ust. 1 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

Tabela 4.1.1.1. Programy profilaktyki uniwersalnej (pierwszorzedowej) w latach 2007-2014 -

wspieranie dziatan przez gminy w ramach KPPN w Polsce.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Liczba 1928981 1817 637 2203677 2217 802 2049 700 1814730 | 1425962 1423992
odbiorcéw
Liczba 10072 10 199 10961 10 814 15574 14 740 13819 110847
placéwek
Liczba 9314 6 940 7 348 7161 8871 10 294 -
programow

Zrédfto: Informacje z realizacji KPPN za lata 2008-2014.

Warto zwrdcié uwage w jakim stopniu realizowane byly sprawdzone i skuteczne programy
profilaktyczne w Polsce, czyli takie, ktdére uzyskaty rekomendacje Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Osrodka Rozwoju Edukacji
i Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Sposréd programow
rekomendowanych, samorzady gmin najczesciej finansowaty realizacje programu: ,Archipelag
Skarbow” (101 gminy), ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow” (97 gmin), ,Przyjaciele Zippiego”
(56) ,,Program Domowych Detektywdw” (53),. Urzagd Miasta Ptocka wspierat finansowo programy:
,»Archipelag Skarbéw”, , Fantastyczne Mozliwosci”, ,,Program Domowych Detektywow”, ,,Przyjaciele
Zippiego”, ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”. 43% odbiorcéw programu ,Fantastyczne
mozliwosci” w Polsce byta z Ptocka. Warto podkresli¢, iz Ptock jest w krajowej czotéwce pod
wzgledem liczby i zasiegu prowadzonych programéw rekomendowanych. Dla przyktadu wsréd 10
najwiekszych miast w Polsce: cztery programy rekomendowane finansuje Bydgoszcz i Warszawa i
Wroctaw dwa. Pozostate siedem duzych miast nie finansuje wiecej niz dwdch programow
rekomendowanych.
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Tabela 4.1.1.2. Wdrazanie programéw rekomendowanych (profilaktyki uniwersalnej) w Polsce

w 2014r.
Liczba
leczba.gmlnh ' 1SZk'0] . Liczba
Koordynator inansujacyc i placowe odbiorcéw
Nazwa programu programu dany program sy’ste.rmu
oswiaty
Wartos$¢ wskaznika
, Archipelag Skarbow” Fundacja Homo 101 222 35966
Homini
»Fantastyczne IPiN 19 56 4607
Mozliwosci
»Program Domowych IPiN 53 120 8 649
Detektywow
»Program Proﬁlaktypzn?’— Stowar;yszinle 1 106 7327
Wychowawczy Epsilon »Epsilon
,Program Wzmacniania . ’
Rodziny 10—14” Fundacja ,,Maraton 14 31 965
. e Centrum Pozytywnej
»Przyjaciele Zippiego Edukacji 56 165 7 029
,,Szkoia dla Rodglcgw ORE 97 212 3961
1 Wychowawcow

Zrédfto: Sprawozdania KBPN z realizacji KPPN w 2014 r. wypetnione przez gminy.

Poziom wdrazania dziatan jest zréznicowany pomiedzy wojewddztwami. Najwyzszy odsetek gmin,
ktore wspieraty finansowo programy profilaktyki uniwersalnej odnotowano w wojewddztwie
dolnoslgskim — 90% i $lgskim 90%. Najnizszy odsetek gmin wspierajgcych programy profilaktyki
uniwersalnej byt w 2013 r. w wojewddztwie podlaskim — 72% i podkarpackim 76%.

Wykres 4.1.1.1 Odsetek gmin w wojewddztwach, ktére wspieraty finansowo programy
profilaktyki uniwersalnej (podstawg procentowania jest liczba gmin, ktore
przestaty sprawozdanie) — dane za 2014 r.
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Zrédto: Sprawozdania KBPN z realizacji KPPN w 2013 wypetnione przez gminy.

Finansowanie programow profilaktyki uniwersalnej zadeklarowato 272 gmin miejskich, co
stanowito 96% wszystkich gmin miejskich, ktére przekazaty sprawozdanie, 465 gmin miejsko-
wiejskich (86% wszystkich gmin miejsko-wiejskich, ktore przekazaty sprawozdanie) oraz 1 052
gminy wiejskie (blisko 78% wszystkich gmin wiejskich, ktére przekazaty sprawozdania z realizacji
KPPN za 2014 r.).

W 2014 r. 1 075 gmin sposrod wszystkich gmin, ktére przekazaty sprawozdanie z realizacji KPPN
(ok. 50%) sfinansowato programy profilaktyki selektywnej i wskazujacej czyli skierowanej do oséb
lub grup zagrozonych problemowym uzywaniem narkotykéw. W tabeli 4.1.1.3 przedstawione
zostaty dane z ostatnich lat.

Tabela 4.1.1.3. Programy profilaktyki selektywnej i wskazujacej (drugorzedowej) w latach 2007-
2014 - wspieranie dziatan przez gminy w ramach KPPN w Polsce.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Liczba odbiorcow 219630 | 151873 | 125963 | 140720 | 330070 | 351799 | 187438 | 159560
Liczba placéwek 1415 2431 1874 1384 11 815 4707 -
Liczba programéw 1528 1040 1026 1010 2435 3573 -

Zrédto: Informacje z realizacji KPPN za lata 2007-2014.

Najwyzszy odsetek gmin, ktdére wspieraty finansowo programy profilaktyki selektywnej
i wskazujacej odnotowano w wojewddztwie Slgskim — 63% oraz pomorskim — 62%, najnizszy za$
w wojewddztwie podkarpackim — 27%. Wsrdd 1075 gmin, ktére wspieraty finansowo realizacje
programow profilaktyki selektywnej i wskazujgcej byty 246 gmin miejskich, co stanowito blisko
89% wszystkich gmin miejskich, ktére przestaty sprawozdanie, 313 gminy miejsko-wiejskie (58%
wszystkich gmin miejsko-wiejskich, ktére przekazaty sprawozdanie) oraz 516 gmin wiejskich, co
stanowito ok. 38% wszystkich gmin wiejskich, ktére przekazaty sprawozdanie z realizacji KPPN
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w 2014 r. Poziom wdrazania tego typu programéw w 2014 r. przedstawiony jest w tabeli 4.1.13.
Najwiecej gmin finansowato program ,FreD goes net”. Wsréd 57 jednostek samorzadu
terytorialnego byt réwniez Urzad Miasta Ptocka.

Tabela 4.1.1.4. Wdrazanie programow rekomendowanych (profilaktyki selektywnej
i wskazujacej) w Polsce w 2014 r.
e, | i
Koordynator odbiorcéw
N
azwa programu programu dany program
Wartos¢ wskaznika
,FreD goes net” Krajowe Biuro 57 3 808
,Program Przeciwdziatania
Mtodziezowej Patologii Fundacja , Praesterno” 8 1716
Spotecznej”
»Szkolna Interwencja o
: . IPiN i ORE 23 6 026
Profilaktyczna
,Srodowiskowa Profilaktyka o
. Towarzystwo ,,Nowa Kuznia” 8 790
Uzaleznien
,Program wspomagania . o
. Uniwersytet Kazimierza
rozwoju psychospotecznego oo 4 37
T " Wielkiego
dzieci niesmiatych
,Program wspomagania
rozwoju psychospotecznego i o
T . Uniwersytet Kazimierza
dzieci nielubianych przez oo 4 85
L Wielkiego
réwiesnikéw z powodu
zachowan antyspotecznych”

Zrédto: Sprawozdania KBPN z realizacji KPPN w 2014 r. wypetnione przez gminy.

Wykres 4.1.1.2 Odsetek gmin w wojewoddztwach, ktére wspieraty finansowo programy

profilaktyki selektywnej i wskazujacej (podstawa procentowania jest liczba
gmin, ktore przestaty sprawozdanie) — dane za 2014 r.
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Zrédto: Sprawozdania KBPN z realizacji KPPN w 2014 r. wypetnione przez gminy.

4.1.2. Przeciwdziatanie narkomanii na terenie miasta Ptocka

4.1.2.1. Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Ptocka na lata 2012 -
2014

Zakres oraz sposéb realizacji na terenie miasta Ptocka zadan z obszaru przeciwdziatania narkomanii
zostat okreslony w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Ptocka
na lata 2012 — 2014 (MPPN), przyjetym Uchwatg Nr 256/XVI1/2011 Rady Miasta Ptocka z dnia 29
listopada 2011 roku. Celem Programu jest ograniczenie uzywania narkotykéw oraz minimalizacja
szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Zgodnie z zatozeniami Programu, w 2014 roku realizowane byly profilaktyczne dziatania
edukacyjno-informacyjne, jak réwniez projekty majgce na celu udzielanie specjalistycznej pomocy
osobom uzywajgcym substancji psychoaktywnych oraz cztonkom ich rodzin. Dziatania
podejmowane w ramach Programu adresowane byty zardwno do catej lokalnej spotecznosci, jak
i do jednostek, grup zwiekszonego ryzyka oraz oséb naduzywajgcych i uzaleznionych od
narkotykow.

4.1.2.2. Realizacja Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2014 r.
W niniejszym rozdziale zaprezentowane zostang dane pozyskane w ramach sprawozdawczosci
samorzgddéw gminnych z realizacji KPPN na lata 2011-2016.
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W programach z zakresu profilaktyki uniwersalnej w systemie oswiaty finansowanych ze srodkow
Urzedu Miasta Ptocka w 2014 roku wziety udziat 30 138 osoby. Dziatania byty podejmowane w 36
szkotach oraz w 12 innych placéwkach.

W celu oceny poziomu wdrazania zadan profilaktycznych poréwnano skale prowadzonych dziatan
w ramach miejskich programéw przeciwdziatania narkomanii w Ptocku do innych miast
wojewddztwa mazowieckiego. Do analizy wybrano dostepne dane ze sprawozdan przestanych do
KBPN z 10 najwiekszych miast w wojewddztwie mazowieckim. Na poczatku dokonano analizy liczb
bezwzglednych np. odbiorcéw oraz wydatkdw miast. Nastepnie dane zostaty przeliczone na
wskazniki. Do porédwnania wykorzystano ostatnie dostepne dane z 2014 roku sprawozdane z
realizacji KPPN.

Na dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii w ramach miejskich strategii najwiecej wydano
w Warszawie (690 tysiecy) oraz w Ptocku (ponad 484 tysiecy). Najmniej wydano w Ostrotece 1500
zt. Dane na wykresie 4.1.2.21 dotyczg wydatkdw z rozdziatu 85153 (zwalczanie narkomanii).

Wykres 4.1.2.2.1. Wydatki na realizacje miejskich programéw przeciwdziatania narkomanii w
2014 r. w miastach wojewodztwa mazowieckiego (w PLN).

Zyrardéw
Warszawa 690000

Sochaczew

Siedlce

Radom

Ptock 484658

Ostroteka | 1500

Minsk Mazowiecki 17190
Legionowo 39209
Ciechanéw | 6738

0 100000200000 300000400000 500000 600000 700000800000

Zrédto: Dane ze sprawozdar KPPN 2014.

Na kolejnym wykresie przedstawione zostaty wydatki przeliczone na jednego mieszkanca. W Ptocku
na jednego mieszkarica wydano najwiecej w ramach miejskiej strategii przeciwdziatania narkomanii
(prawie 4 PLN). Na drugim miejscu jest Sochaczew (2,5 PLN). Najmniej przeznaczono w Ostrotece 3
grosze.
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Wykres 4.1.2.2.2. Wydatki na realizacje miejskich programéw przeciwdziatania narkomanii w
2014 r. w miastach wojewdédztwa mazowieckiego (w PLN) — wskaznik na
jednego mieszkanca

Zyrardow
Warszawa
Sochaczew

Siedlce
Radom
Ptock 3,95
Ostroteka

Minsk Mazowiecki

Legionowo

Ciechanow

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Zrédto: Dane ze sprawozdar KPPN 2014.

Przyjrzyjmy sie jak ksztattujg sie wydatki miast na realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej
zlecanych przez miasta z paragrafu 85153. Najwiecej wydano w Sochaczewie (prawie 92 tysigce) i
Ptocku (62 tysigce) a najmniej w Ostrotece 1500. Warszawa nie zlecata do realizacji programoéw
profilaktyki uniwersalnej w ramach przeciwdziatania narkomanii.

Wykres 4.1.2.2.3. Wydatki na realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej w ramach
przeciwdziatania narkomanii w 2014 r. w miastach wojewddztwa
mazowieckiego (w PLN).
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Zrédto: Dane ze sprawozdari KPPN 2014.

Do poréwnan wydatki zostaty przeliczone na jednego mieszkanca. Najwiecej wydano na jednego
mieszkanca w Sochaczewie 2,5 PLN, znacznie mniej w Siedlcach (0,55 PLN) i w Ptocku (0,51 PLN).
Najmniej w Ostrotece (0,03 PLN).
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Wykres 4.1.2.2.4. Wydatki na realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej w ramach
przeciwdziatania narkomanii w 2014 r. w miastach wojewddztwa
mazowieckiego (w PLN) — wskaznik na jednego mieszkanca

Zyrardéw
Warszawa
Sochaczew 2,45

Siedlce
Radom
Ptock
Ostroteka

Minsk Mazowiecki

Legionowo

Ciechanow 0,12

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

Zrédto: Dane ze sprawozdar KPPN 2014.

W ramach prowadzonych programéw profilaktyki uniwersalnej ze srodkéw na przeciwdziatanie
narkomanii najwiecej szkét objeto dziataniami w Ptocku (36) oraz w Radomiu (23). Mimo, ze
Warszawa zaraportowata az 196 szkot gdzie byty programy przeciwdziatania narkomanii to byty to
dziatania prowadzone w ramach rozwigzywania problemoéw alkoholowych (z paragrafu 85154) .
Najmniej szkét objeto dziataniami w Sochaczewie.

Wykres 4.1.2.2.5 Liczby szkét objetych dziataniami profilaktyki uniwersalnej w 2014
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Zyrardow
Warszawa 198
Sochaczew

Siedlce

Radom

Ptock

Ostroteka

Minsk Mazowiecki
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Ciechanow
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Zrédto: Dane ze sprawozdari KPPN 2014.

W celu dokonania porownad miedzy miastami liczby szkét przedstawiono jako wskaznik. W
przypadku wskaznika na 100 tysiecy najwieksze wartosci otrzymano w Minsku Mazowieckim (32),
Ostrotece (32) oraz Ptocku (29). Najmniejsze w Radomiu i w Warszawie (11).

Wykres 4.1.2.2.6 Liczby szkét objetych dziataniami profilaktyki uniwersalnej w 2014 — wskaznik
na 100 mieszkancow

Zyrardow
Warszawa
Sochaczew

Siedlce

Radom

Ostroteka
Minsk Mazowiecki
Legionowo

Ciechanow

Zrédto: Dane ze sprawozdari KPPN 2014.
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W Ptocku w 2014 r. dziataniami profilaktyki uniwersalnej (z paragrafu 85153) objeto najwiekszg
liczbe dzieci i miodziezy (30158 osoby). W nastepnej kolejnosci, cho¢ z duzo nizszg liczbg,
uplasowata sie Ostroteka — 6055. Najmniej odbiorcéw profilaktyki pierwszorzedowej
zarejestrowano w Siedlcach (800). Warszawa realizowata dziatania w ramach programu
rozwigzywania probleméw alkoholowych, dlatego tez nie zostat ujeta do poréwnania.

Wykres 4.1.2.2.7. Liczby odbiorcow objetych dziataniami profilaktyki uniwersalnej w 2014 r.
w miastach wojewddztwa mazowieckiego.

Zyrardow
Warszawa 108226
Sochaczew

Siedlce

Radom

Ptock

Ostroteka 6055
Minsk Mazowiecki 3000
Legionowo 4338

Ciechanow 1367

0 20000 40000 60000 80000 100000 120000

Analizujgc wskaznik na 100 tysiecy mieszkaincdw najwyzsze wartosci odnotowujemy w Ptocku
(24604 0s6b na 100 tysiecy mieszkarnicéw) oraz w Ostrotece (11470) a najmniej w Radomiu (602).

Wykres 4.1.2.2.8. Liczby odbiorcéw objetych dziataniami profilaktyki uniwersalnej w 2014 r.
w miastach wojewddztwa mazowieckiego - wskaznik na 100 tysiecy
mieszkancow.
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Zyrardow
Warszawa
Sochaczew

Siedlce

Radom

Plock 24604
Ostroteka
Minsk Mazowiecki

Legionowo

Ciechanow
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Zrédto: Dane ze sprawozdari KPPN 2014.

Najwiecej osdb tego typu profilaktyky zostato objetych w Warszawie (ponad 20 tysiecy) oraz w
Ptocku (ponad 2000). W Sochaczewie, Ostrotece oraz Mifsku Mazowieckim nie zlecano programéw
profilaktyki selektywnej i wskazujgce;j.

Wykres 4.1.2.2.9. Koszty przeznaczone na programy profilaktyczne (profilaktyka selektywna i
wskazujaca) na jednego mieszkarica w 2014 r. (w PLN).

Zyrardéw
Warszawa
Sochaczew

Siedlce

Radom

Ptock 1771
Ostroteka | 0
Minsk Mazowiecki | 0
Legionowo | 18

Ciechanéw “ 1334

0 500 1000 1500 2000

Zrédto: Dane ze sprawozdari KPPN 2014.

Przyjrzyjmy sie dziataniom z zakresu profilaktyki wskazujgcej i selektywnej. Nie wszystkie miasta
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przeznaczyty srodki z zakresu przeciwdziatania narkomanii na profilaktyke wskazujgca i selektywng
jak np. Sochaczew, Ostroteka, Mirisk Mazowiecki. Najwieksze kwoty wydane zostaty w Ptocku (354
tysigce PLN) oraz w Warszawie (320 tysiecy PLN). Najmniej przeznaczono w Ciechanowie (1457
PLN).

Wykres 4.1.2.2.10. Koszty przeznaczone na programy profilaktyki selektywnej i wskazujacej w
2014 r. w miastach wojewddztwa mazowieckiego

Zyrardow
Warszawa 00
Sochaczew

Siedlce

Radom

Ptock 354294

Ostroteka | 0

Minsk Mazowiecki | 0

Legionowo [l 9480

Ciechanow 1457

0 50000 100000 150000 200000 250000 300000 350000 400000

Zrédto: Dane ze sprawozdar KPPN 2014.

Analizujac wskazniki wydatki na jednego mieszkarica odnotowujemy, ze wydatki z zakresu
profilaktyki wskazujacej i selektywnej byty najwieksze w Ptocku (2,9 PLN) oraz w Siedlcach (0,4
PLN).

Wykres 4.1.2.2.11. Koszty przeznaczone na programy profilaktyki selektywnej i wskazujacej w
2014 r. w miastach wojewddztwa mazowieckiego w przeliczeniu na jednego
mieszkanca
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Zyrardow
Warszawa
Sochaczew

Siedlce

Radom

Ptock

Ostroteka

Minsk Mazowiecki

Legionowo

Ciechanéw 0,03

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
Zrédto: Dane ze sprawozdari KPPN 2014.

Najwiecej osob tego typu profilaktykg zostato objetych w Warszawie (ponad 20 tysiecy) oraz w
Ptocku (ponad 2000 tysigca). W Sochaczewie, Ostrotece oraz Minsku Mazowieckim profilaktyka
selektywng i wskazujgcg nie objeto zadnych oséb.

Wykres 4.1.2.2.9. Liczby odbiorcéw objetych dziataniami profilaktyki selektywnej i wskazujacej
w 2014 r. w miastach wojewddztwa mazowieckiego.
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Zyrardéw | 93
Warszawa [ 20265
Sochaczew | 0
Siedlce | 201
Radom | 177
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Ostroteka _ 0
Minsk Mazowiecki | 0

Legionowo | 10
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0
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Zrédto: Dane ze sprawozdari KPPN 2014

Analizujgc wskazniki na 100 tysiecy mieszkancéw odnotowujemy, ze dziatania z zakresu profilaktyki
wskazujgcej i selektywnej objety najwieksze liczby ludnosci w Ptocku (1771) oraz w Ciechanowie
(1334).

Wykres 4.1.2.2.10. Koszty przeznaczone na programy profilaktyki selektywnej i wskazujacej w
2014 r. w miastach wojewddztwa mazowieckiego
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Zyrardow
Warszawa
Sochaczew
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Ptock 1771
Ostroteka | 0
Minsk Mazowiecki | 0
Legionowo _l 18
Ciechanéw _W 1334
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Zrédto: Dane ze sprawozdari KPPN 2014.

4.1.2.3. Dziatania profilaktyczne podejmowane przez Straz Miejska w Ptocku
Zespdt Profilaktyki i Komunikacji Spotecznej Strazy Miejskiej w Ptocku podejmowat
w 2014 r. nastepujgce dziatania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii tj.

e Projekt pn. ,lll Wakacyjna Przygoda z BezpieczeAstwem”. Projekt miat charakter cykliczny i
skierowany byt do dzieci, ktére letni wypoczynek spedzaty w miescie, w placdwkach typu:
Swietlice srodowiskowe, kluby profilaktyki sSrodowiskowej, kluby osiedlowe. Zatozeniem
projektu byto promowanie dziatan na rzecz profilaktyki
i edukacji dzieci w zakresie zdrowych i bezpiecznych sposobdéw spedzania wolnego czasu.
Dzieci biorgce udziat w projekcie rozwinety umiejetnosci prospoteczne, poszerzyty wiedze
na temat profilaktyki uzaleznien i przemocy domowej, a takze rowiesniczej oraz wyksztatcity
i utrwality poprawne postawy w sytuacjach réznorodnych zagrozen. Projekt miat ponadto
na celu ukazanie sportu jako atrakcyjnego sposobu spedzania wolnego czasu, wskazanie
uczestnikom réznorodnych, dajgcych zadowolenie mozliwosci podejmowania dziatan
alternatywnych wobec uzywek. W akcji wzieto udziat 12 placéwek wsparcia dziennego i
klubow osiedlowych - 250 0sdb,

e Cykl audycji radiowych dla dzieci pn. ,Akademia Lwa Honorka”. Audycje emitowane byty w
Katolickim Radiu Diecezji Ptockiej dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Zadaniem
poszczegdlnych audycji byto zwrdcenie uwagi stuchaczy, jak prawidtowo zachowywacd sie w
sytuacjach niebezpiecznych, omdwienie konsekwencji nieprawidtowych zachowan,
przekazanie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien, przemocy domowej i rowiesnicze;.
Podczas audycji radiowych ogtaszane byty konkursy plastyczne pn. ,Kolorowe tableteczki

czy to s3g cukiereczki?”, ,,Prawa dziecka”, ,,Niebezpieczne substancje”, ,Poczestunki od osob
nieznanych”, ktérych celem bylo przedtuzenie oddziatywan edukacyjnych oraz
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ugruntowanie zdobytej wczesniej wiedzy.
W projekcie wzieto udziat 2 378 dzieci z 44 placéwek.

e Projekt pn. ,Feriowisko 2014”. Akcja skierowana byta do dzieci, ktére zimowy wypoczynek
spedzaty w miescie. W ramach projektu realizowane byty zajecia warsztatowe z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przemocy w rodzinie, rozgrywki sportowe oraz zabawy. Celem zajec
byto ukazanie, jak nalezy reagowa¢ w przypadku kontaktu ze zjawiskiem przemocy i
uzaleznienia, wskazanie miejsci oséb, do ktérych mtodzi ludzie lub ich rodziny mogg zwrécic
sie po pomoc. W projekcie wzieto udziat 13 placéwek wsparcia dziennego oraz Spétdzielczy
Dom Kultury - 200 dzieci.

4.1.2.4. Dziatania profilaktyczne podejmowane przez Komende Miejska Policji w Ptocku

Temat zagrozenia narkomanig na terenie szkét podstawowych, gimnazjalnych i Srednich z Ptocka
i powiatu poruszano niemal na kazdej prelekcji i pogadance przeprowadzanej przez funkcjonariuszy
KMP Ptock. Podczas przeprowadzanych zaje¢ méwiono gtéwnie o konsekwencjach prawnych
wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, skutkach spotecznych i zdrowotnych oraz
mozliwosci uzyskania pomocy, jak rowniez prowadzono edukacje w zakresie odpowiedzialnosci
prawnej za jazde pod wptywem srodkéw odurzajacych. Prelekcje prowadzili policjanci Wydziatu
Prewencji. W ramach prowadzonych dziatar podjetg nastepujgce aktywnosci:

e ,0godlnopolski Gtos Profilaktyki” - inicjatywa spotecznosci ,PAT — Profilaktyka a Ty”. W
ramach akcji odbyt sie happening , Przestannmy biec”, spoteczny zryw ,Wolne serca”, festyn
w Spoétdzielczym Domu Kultury, sztuka ulicy, malowanie plakatéw profilaktycznych,
wykonywanie zadan w alkogoglach, filmiki profilaktyczne. Ponadto w ramach projektu
odbyta sie dyskusja o profilaktyce z udziatem przedstawicieli podmiotéw zajmujgcych sie
profilaktyka uzaleznien. Podczas akcji promowano zdrowy styl zycia, wolny od uzaleznien
oraz edukowano miodziez oraz osoby doroste w zakresie przeciwdziatania zjawiskom
patologii spotecznej, w akcji wzieto udziat ok. 150 oséb,

e IX Przystanek PAT — Ogdlnopolska Akcja Profilaktyczna” W ramach akcji odbyto sie
wyjazdowe 5-dniowe spotkanie mtodziezy z catego kraju promujgce mode na zycie wolne
od uzaleznieA. Mtodziez uczestniczyta w warsztatach artystycznych oraz profilaktycznych,
ktore miaty na celu wzbogacenie wiedzy na temat zagrozen, jakie niosg ze sobg substancje
odurzajgce. w projekcie wzieto udziat 17 0s0b
z Ptocka.

4.1.2.5. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ptocku Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Ptocku

W ramach dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii podejmowane byty nastepujace dziatania:

Oswiata zdrowotna

e profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych Srodkéw psychoaktywnych, ktérego celem byto ograniczenie uzywania srodkéw
psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym — rozdysponowano plakaty,
zorganizowano 4 punkty informacyjno-edukacyjne majgce na celu promowanie projektu
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oraz przekazywano tresci edukacyjne na festynach rodzinnych, podczas szkolenia lekarzy,
pielegniarek, potoznych, pielegniarek medycyny szkolnej, nauczycieli, pedagogdw. Ponadto
przeprowadzono dwa konkursy: z wiedzy i na plakat o uzaleznieniach dla uczniéw ptockich
szkot gimnazjalnych,

e program edukacyjny dla szkét ponadgimnazjalnych pt. ,ARS — jak dbaé¢ o mitosc¢”,
w ramach ktérego odbyty sie wyktady dla koordynatoréw projektu pn. ,Wptyw srodkéw
psychoaktywnych na kobiety w wieku prokreacyjnym” oraz ,Szkodliwos¢ picia alkoholu
w trakcie cigzy i negatywne skutki rozwoju dziecka zwigzane z wystgpieniem Alkoholowego
Zespotu Ptodowego (FAS)”,

e realizowano dziatania dotyczace s$rodkéw zastepczych (dopalaczy) — przekazywano
materiaty edukacyjne, w tym podczas wizytacji placowek wypoczynku letniego oraz
w czasie Targéw Zdrowego Zycia. Prowadzono zajecia edukacyjne w O$rodku Wsparcia dla
Dzieci i Mtodziezy oraz Osrodku Opiekunczo-Wychowawczym, w ktérych wzieto udziat
27 osbb, przeprowadzono 11 zaje¢ edukacyjno-warsztatowych dla 267 dzieci i mtodziezy
w ramach Akcji Lato, zorganizowano konkurs ,,Bieg po wiedze”, w ramach ktérego uczniowie
rozwigzywali krzyzéwke profilaktyczng dotyczgcy dopalaczy.

4.1.2.6. Osrodek Opiekunczo — Wychowawczy w Ptocku

W Osrodku prowadzone byty nastepujgce dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii:
e Placowka Socjalizacyjna:

® program profilaktyczny pn. ,Program”, ktéry skierowany byt do wychowankéw w wieku
10-19 lat, odbyty sie 24 spotkania, w ktorych wzieto udziat 14 wychowankéw. Celem programu
byto zapoznanie mtodziezy z problemem uzaleznienia, obalenie mitéw dotyczgcych srodkéw
odurzajgcych oraz dostarczenie wiedzy o negatywnym wptywie substancji psychoaktywnych na
zycie cztowieka, przekazanie informacji, gdzie osoby uzaleznione mogg uzyskaé pomoc oraz jak
przebiega ich leczenie,

© program profilaktyczny pn. ,Z prawem na Ty” skierowany do wychowankéw przebywajgcych w
grupie usamodzielnienia, celem programu byto przeciwdziatanie nieprzystosowaniu
spotecznemu, profilaktyka uzaleznien — odbyty sie prelekcje, pokaz filmow edukacyjnych,
rozmowy indywidualne z  wychowankami i ich rodzicami, wspodtpracowano
ze Stowarzyszeniem Monar oraz Mfodziezowym Osrodkiem Socjoterapii ,Powrét z U”
w Cholewiance, wychowankowie brali udziat w programie FreD.

e Placowka Interwencyjna:

® program profilaktyczny pn. ,Pokonujemy ztos¢ i agresje” - celem programu byto zdobycie
umiejetnosci lepszego rozumienia samego siebie i innych ludzi, nauka rozpoznawania
elementow wyzwalajgcych ztos¢ i agresje, poznanie sposobow panowania nad agresjg oraz
pozytywnego rozwigzywania konfliktow, odreagowania napie¢ emocjonalnych, a nie uciekanie
w uzaleznienie,

©® spotkania psychoedukacyjne zwigzane z problematyka stresu oraz dotyczace profilaktyki
uzaleznien - odbyto sie 9 spotkan,

© dzieci, u ktérych stwierdzono pozytywny wynik na obecnos$¢ narkotyku w organizmie zostaty
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objete oddziatywaniami z zakresu profilaktyki uzaleznien, wspotpracowano ze Stowarzyszeniem
Monar, jeden z wychowankow zostat objety oddziatywaniami
w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii, nastepnie w Osrodku Socjoterapeutycznym
w Wildze, decyzja Sadu zostat on umieszczony na przymusowe leczenie na Oddziale
Psychiatrycznym w Lubigzu.

4.1.2.7. Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki
W ramach przeciwdziatania narkomanii podjetg nastepujace aktywnosci:

e Projekt pn. ,Warsztaty teatralne i Festiwal Teatrow Profilaktycznych”. Gtéwnymi celami
projektu byta edukacja artystyczna, teatralna, uwrazliwienie na sztuke, podniesienie
wiasnej wartosci, roli spotecznej, rozwéj wtasny uczestnikdw. Zostaty stworzone 3 grupy
teatralne (25 oséb) sktadajace sie z mtodziezy z ptockich szkdt gimnazjalnych, mtodziezy i
dorostych ze srodowisk dysfunkcyjnych, patologicznych, wykluczonych spotecznie,
uzaleznionych od narkotykéw, po samookaleczeniach, po prébach samobdjczych, osoby z
kompleksami, problemami w domu, nie wierzgce we wtasne mozliwosci. Kazda grupa
warsztatowa stworzyta spektakl, ktéry byt prezentowany w trakcie Festiwalu Teatrow
Profilaktycznych.

e Warsztaty artystyczno-profilaktyczne pn. ,Wybieram sztuke czes¢ IlI”. Gtéwnym zatozeniem

warsztatéw byto pokazanie dzieciom i mtodziezy mozliwosci witasciwego wykorzystania

wolnego czasu jako alternatywy dla uzaleznien, alkoholu, przemocy i narkotykdéw oraz
zagospodarowanie czasu wolnego, nauka wiasciwych wyboréw
oraz zaszczepienie checi posiadania zainteresowan. Warsztaty w twdrczy i rozwijajgcy
wyobraznie sposéb wptywaty, poprzez edukacje i animacje, na wtasciwg postawe miodego
cztowieka, rozwdj twérczego myslenia, zainteresowan, umiejetnosci obserwacji,
dokonywania wfasciwych wyboréw. W trakcie warsztatdw dzieci i mtodziez poznawata
sztuke poprzez zabawe i aktywne formy dziatan animacyjnych. Warsztaty miaty na celu

wiasciwe zagospodarowanie czasu w czasie ferii oraz wakacji. W projekcie brato udziat 85

dzieci i mtodziezy oraz 52 rodzicéw.

e Plocka Galeria Sztuki Projekt pn. ,Wkreceni w sztuke”. Celem projektu byto uwrazliwienie
oraz poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci poprzez dziatania
artystyczne. Gtéwnym zagadnieniem poruszanym poprzez zajecia byta identyfikacja emocji
oraz ich zwigzek z kolorami i prostymi formami geometrycznymi. Projekt miat na celu
pokazanie dzieciom i miodziezy alternatywnej formy spedzania wolnego czasu, jaka jest
tworzenie sztuki, co pomaga roztadowaé napiecie i powoduje, ze ros$nie samoocena.
Uczestnicy uczyli sie cierpliwosci, skrupulatnosci, planowania dziatan aby osiggng¢ zatozony
rezultat. W projekcie wzieto udziat 15 dzieci i mtodziezy.

4.1.2.8. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej

Projekt pn. ,Bezpieczna rodzina”, ktérego celem byto przeciwdziatanie uzaleznieniom i zjawisku
przemocy w rodzinie z uwzglednieniem dzieci; edukacja przysztych kierowcdéw oraz dziatania
wspierajace skierowane do bezdomnych meziczyzn. W ramach projektu udzielono 132 porad
112 osobom, porady udzielane byly przez prawnika, psychologa, pedagoga oraz doradce
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rodzinnego. W ramach projektu przeprowadzono ponadto 9 prezentacji (spotkan) dla
111 przysztych kierowcédw oraz 2 spotkania edukacyjne i 4 warsztaty, w ktérych wzieto udziat 43
mezczyzn bezdomnych.

4.1.2.9. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzagd Rejonowy w Ptocku

Projekt pn. ,Nasza przyszto$¢” - grupa socjoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy na terenie miasta
Ptocka w Noclegowni dla Kobiet”. Zajecia prowadzone byty z dzieémi i mtodziezg indywidualnie
oraz grupowo. W ramach projektu sprawowana bytfa opieka wychowawcza nad dzie¢mi i mtodzieza
przebywajacg wraz z matkami w Noclegowni, realizowany byt program profilaktyczny i
socjoterapeutyczny, prowadzone dozywianie, monitorowanie realizacji obowigzku nauki szkolnej,
pomoc w nauce i uczenie organizowania czasu wolnego jako alternatywy wobec uzywania
alkoholu, narkotykéw i tytoniu, rozwdj zainteresowan, organizacja gier i zabaw oraz zajec
sportowych. W zajeciach uczestniczyto od 15 do 20 dzieci (liczba zmienia sie w zaleznosci od tego,
ile dzieci przebywa w danym czasie w Noclegowni) pochodzacych z rodzin dotknietych problemem
alkoholowym, bedacych czesto ofiarami przemocy domowej lub bezdomnych. Dodatkowo
prowadzone byty zajecia oraz rozmowy przez psychologa, w ktérych braty udziat dzieci oraz ich
matki.

4.1.2.10. Liga Kobiet Polskich Oddziat Terenowy w Ptocku

,Wspdlna sprawa — 2014” - realizacja projektu polegata na organizacji 2 turnuséw kolonii, w
ktorych wzieto udziat 85 dzieci i mtodziezy z terenu miasta Plocka. Kolonie miaty charakter
integracyjny, braty w nich udziat dzieci i mtodziez niepetnosprawna, w tym z rodzin wielodzietnych,
ubogich, zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Podczas kolonii realizowano program
profilaktyczny majgcy na celu wzrost Swiadomosci zdrowotnej i spofecznej oraz nauczenie
umiejetnosci unikania i rozpoznawania zachowan ryzykownych dla zdrowia oraz umiejetnosci
odmawiania.

4.1.2.11. Fundacja ,,Fundusz Grantowy dla Ptocka”

Projekt pn. ,Inicjacja dziatan zwigzanych ze streetworkingiem w Ptocku, realizacja sSrodowiskowych
dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii w formie pracy animatoréw
podwérkowych”. W ramach realizacji projektu organizowano czas wolny dzieci w ramach zajec
grupowych i ogdlnych na podwérku oraz z wykorzystaniem oferty placowek kulturalnych i
sportowych. Realizowane zajecia miaty na celu promowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie
Swiadomosci na temat szkodliwosci zazywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
wzmachianie poczucia witasnej wartosci, wzmacnianie pozytywnych zachowan, aktywizowanie
rodzicow do wspdlnych dziatan, rozwijanie pasji i zainteresowan, uczenie umiejetnosci
spotecznych. W projekcie brato udziat 30 dzieci, w zajeciach systematycznie uczestniczyto 13 dzieci

— 2 grupy.

4.1.2.12. Fundacja Portal Fm — ,,Pomagamy dzieciom”

Projekt pn. ,Robinsonada”, ktérego celem byta praca w formie streetworkingu skierowana do
dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spofecznym. Zajecia prowadzone byty w
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formie podwodrkowej oraz warsztatowej. W trakcie prowadzonych zaje¢ podwdrkowych
organizowane byty gryi zabawy w plenerze pokazujace, jak mozna spedzi¢ wolny czas. Dzieci i
mtodziez uczestniczyta w zajeciach profilaktycznych i socjoterapeutycznych, opiekunczo-
wychowawczych oraz wyréwnawczych. Celem zadania byto ponadto uswiadomienie rodzicéw o
potrzebie korzystania z profesjonalnej pomocy i umiejetnosci szukania pomocy na terenie miasta.
W projekcie uczestniczyto 20 dzieci.

4.1.2.13 Ksigznica Ptocka

Projekt pn. ,Zyje zdrowo i bezpiecznie” stanowit edukacje profilaktyczng polegajacg na uczeniu
dzieci i miodziezy dojrzatej postawy wobec zycia, w tym wobec substancji uzalezniajgcych,
uswiadomienie mtodym ludziom, jakie s3 konsekwencje siegania po s$rodki psychoaktywne.
W ramach projektu odbyto sie 13 spotkan wyktadowo — warsztatowych ze specjalistami, w ktérych
wzieto udziat 307 uczniéw oraz 16 nauczycieli. Celem zaje¢ byto uswiadomienie miodych ludzi, ze
uzywki nie rozwigzujg probleméw, a eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi moze w
konsekwencji doprowadzi¢ do uzaleznienia. W ramach projektu odbyly sie 3 spotkania autorskie,
ktore umozliwity kontakt z osobami, ktére sg wzorem do nasladowania — w spotkaniach
uczestniczyto 191 ucznidw i 9 nauczycieli. Imprezy miaty charakter kulturalno — edukacyjny — wzieto
w nich udziat 1 035 dzieci i mtodziezy oraz 67 rodzicéw. Przeprowadzone zajecia, imprezy
przyczynity sie do wzbogacenia wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozbudzenia potrzeb
intelektualnych, emocjonalnych. Z przedsiewzie¢ profilaktycznych zawartych w projekcie
skorzystato 1 625 osdb, w tym 1 533 dzieci i mtodziezy, 25 nauczycieli, 67 rodzicéw.

4.1.2.14 Spétdzielczy Dom Kultury Ptockiej Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnos$ciowej

W ramach przeciwdziatania narkomanii podjetg nastepujgce aktywnosci:

e Impreza sportowo — profilaktyczna pn. ,Masz wybdr — wybierz zdrowie — lekkoatletyka
w matym wydaniu”. Celem imprezy byta popularyzacja wséréd dzieci i mtodziezy zdrowego
stylu zycia, promowanie pozytywnych wzorcéw zachowan, nauka zasad fair play, zachecanie
uczestnikdbw do aktywnego i interesujgcego spedzania wolnego czasu podczas wakacji.
W imprezie wziety udziat dzieci i miodziez z ptockich klubéw osiedlowych, Swietlic
srodowiskowych i miejskich oraz klubéw profilaktyki Srodowiskowej — spedzajgcych wakacje
w miescie. W projekcie wzieto udziat 300 dzieci wraz z opiekunami.

e Cykl festyndw dla mieszkannicéw promujgcych zdrowy styl zycia pn. ,,Wybdr nalezy do Ciebie
— przeciwdziatanie ewentualnym uzaleznieniom”. Festyny miaty na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom poprzez promowanie zdrowego stylu zycia, prezentacje alternatywnych form
spedzania wolnego czasu oraz promowanie zdrowego wspoétzawodnictwa poprzez udziat w
grach, konkursach i zabawach. Ponadto w trakcie imprez przekazywane byty informacje o
mozliwosci skutecznego wykorzystania technik asertywnych przy przeciwstawianiu sie
naciskowi grupy rowiesniczej, czy tez srodowiska w sytuacjach naktaniania do siegania po
srodki uzalezniajgce. Kolejnym celem imprez byto zachecenie rodzin do wspdlnego
spedzania czasu wolnego w sposdb aktywny, bezpieczny, dajgcy rados¢ kazdemu z
uczestnikdw zabawy. W projekcie wzieto udziat okoto 700 oséb — 500 dzieci i 200 rodzicéw.
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4.1.3. Leczenie, rehabilitacja, pomoc osobom uzywajgcym narkotykéw oraz ich rodzinom

4.1.3.1. Wojewodzki Samodzielny Zespoét Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej im. Prof.
Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W Szpitalu prowadzony byt detoks, (detoksykacja z ang. detoxification: usuwanie toksyn — potoczna
nazwa sposobu leczenia uzaleznien, polegajgcego na nagtym odstawieniu substancji, od ktodrej
dana osoba jest uzalezniona, potaczonym z terapig farmakologiczng) oraz podstawowe zajecia
motywujgce do podjecia dalszego leczenia dla oséb uzaleznionych od opiatéw. Detoks polega na
oczyszczaniu organizmu z toksyn, ktére zazwyczaj dtugo pozostajg w organizmie po zazywaniu
narkotykdéw. Ich usuniecie jest potrzebne, by zatrzymac objawy zatrucia oraz ztagodzié¢ symptomy
zespotu  abstynencyjnego, charakterystycznego dla okresow naduzywania  substancji
uzalezniajacych. W przypadku uzaleznienia od opiatow detoksykacja jest konieczna przed
rozpoczeciem terapii psychologiczne;.

4.1.3.2. Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna MONAR
W Poradni w 2014 r. odbywaty sie nastepujace dziatania:

e Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich dla oséb uzaleznionych, z ktérego
skorzystato 5 oséb,

e program motywacyjno-edukacyjnego dla oséb uzaleznionych od narkotykdw
przebywajacych na Oddziale Detoksykacyjnym w Szpitalu w Gostyninie — Zalesiu,
z ktérego skorzystaty 32 osoby,

e program psychoedukacyjnego pn. ,Totalnie wolny” dla oséb uzaleznionych przebywajacych
w Zakfadzie Karnym w Ptocku,

e warsztatypodnoszacych umiejetnosci wychowawcze dla rodzicéw dzieci uzaleznionych, w
ktorych wzieto udziat 14 rodzicow,

e grupy wsparcia dla absolwentéw warsztatéw dla rodzicéw dzieci uzaleznionych, w ktérych
uczestniczyto od 6 do 9 osdb,

e program wczesnej interwencji FreD — indywidualne rozmowy motywujgce z kierowang do
programu mitodziezg — 25 o0séb, warsztaty wczesnej interwencji dla 3 grup,
w ktérych wzieto udziat 20 oséb, 3 spotkania grupowe dla 24 rodzicow/opiekunéw
mtodziezy  uczestniczagcej w  warsztatach, prowadzenie witryny internetowej
www.fred.monarplock.pl, obstuga poczty e-mailowej oraz telefonu ,FreD kontakt”. Program
skierowany byt do oséb mtodych, odnotowanych przez szkote, pracodawce, policje, Straz
Miejska, Sad badz Prokurature za incydenty zwigzane
z eksperymentowaniem z uzywkami,

e mityngi grup samopomocowych (m. in. NA, AA, Narc-Anon) oraz spotkan grup wsparcia dla
0s0b uzaleznionych.

4.1.3.3. Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Jest czas” prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy KAl KAIROS w Ptocku

W Osrodku udzielano specjalistycznej pomocy osobom eksperymentujgcym oraz uzywajgcym
szkodliwie S$rodkow psychoaktywnych, jak rowniez ich rodzinom. Ponadto oferta Osrodka
adresowana byta do dzieci i miodziezy z tzw. grup ryzyka (zagrozonych uzaleznieniem),
podejmujacej rdznego rodzaju zachowania ryzykowne oraz dla oséb, ktére ukonczyty leczenie
w osrodkach stacjonarnych. Program Osrodka zostat tak skonstruowany, aby swiadczy¢ mozliwie
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szeroki zakres dziatan terapeutycznych zwigzanych z uzaleznieniem narkotykowym.

W Osrodku prowadzona byta terapia systemowa ukierunkowana na dokonanie zmian w rodzinie
0s6b naduzywajacych srodkéw psychoaktywnych, a wiec w systemie, ktérego gtéwnym celem jest
zaspokojenie potrzeb poszczegdlnych cztonkdédw oraz realizowanie zadan spotecznych. Problemy
pojawiajgce sie u jednego z cztonkdw rodziny (np. uzaleznienie dziecka) zaburzajg caty system
rodzinny. Zmiana w systemie wywotana np. zaprzestaniem uzywania srodka odurzajgcego przez
uzaleznionego cztonka rodziny (dziecko korzysta z pomocy w Osrodku) wprowadza pewne zmiany
w rodzinie.

Terapig objeta byta réwniez rodzina osoby uzaleznionej lub podejmujgcej zachowania ryzykowne.
Rodzice spotykajg sie na comiesiecznych grupach psychoedukacyjnych i treningowych oraz na
indywidualnych sesjach terapeutycznych. Oferta O$rodka przygotowana zostata réwniez dla dzieci
i miodziezy z grup ryzyka i obejmuje cykliczne zajecia socjoterapii oraz arteterapii. Kazdy klient
Osrodka, niezaleznie od poziomu zaawansowania terapii, moze korzysta¢ w trakcie dyzuréw
specjalistow z pomocy indywidualnej: konsultacji, poradnictwa, terapii indywidualnej, interwencji
wychowawczych, mediacji. tacznie z pomocy Osrodka w 2014 roku skorzystato 107 oséb, w tym

29 rodzicow klientow Osrodka oraz 52 osoby wykazujace zachowania ryzykowne i uzywajacych
substancji psychoaktywnych.

W ramach dziatan Osrodka realizowany byt program profilaktyczny pn. , Przestrzei bez przemocy”,
ktérego celem byta zmiana postaw dotyczgcych komunikowania sie w relacjach spotecznych, w tym
w Swiecie wirtualnym, dostarczenie doswiadczen korekcyjnych mtodziezy z grup ryzyka stosujgcych
przemoc w komunikacji z réwiesnikami i dorostymi, a takze dostarczenie wiedzy rodzicom na temat
przyczyn zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez oraz sposobdéw zapobiegania tym
zachowaniom, jak réwniez pomocy dziecku eksperymentujgcemu lub uzaleznionemu od srodkéw
psychoaktywnych, komputera, Internetu. W programie wzieto udziat 9 klientdw Osrodka oraz 7
innych oséb.

4.1.3.4. Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy w Ptocku

W Punkcie Konsultacyjnym prowadzonym przez PCK odbywaty sie dyzury psychologa, logopedy,
pedagoga i prawnika, ktérych zadaniem bylo udzielanie specjalistycznej pomocy
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy
w rodzinie. W Punkcie prowadzone byty dyzury psychologa, logopedy, pedagoga i prawnika,
ktorych zadaniem byto udzielanie specjalistycznej pomocy i porad dotyczacych profilaktyki
uzaleznien (alkohol, narkotyki), rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy w rodzinie, w tym dla dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami oraz
wykazujgcej zachowania ryzykowne. W 2011 roku udzielono 384 porad (dla 275 osdb), w tym
zadnej z problemem narkotykowym. W roku 2012, podobnie jak w 2011, nie odnotowano oséb z
problemem narkotykowym. Udzielono tgcznie 554 porady (dla 412 osdb). W 2013 r. w Punkcie
Konsultacyjnym udzielono 536 porad 222 osobom, przy czym nie zglosita sie zadna osoba
z problemem narkotykowym. W 2014 roku udzielono 561 konsultacji porad 212 osobom, nie
zgtosita sie zadna osoba z problemem narkotykowym.

4.1.3.5. Centrum Psychologiczno — Pastoralne METANOIA w Ptocku

W punkcie konsultacyjnym prowadzone byly dyzury mediatora, psychologa i prawnika. Celem
dyzuréw byto udzielanie pomocy osobom dotknietym przemocg w rodzinie i uzaleznieniami
(alkohol i narkotyki). W ramach dyzuréw w 2011 r. porad udzielono 222 osobom, w tym 13 osobom
z problemem narkotykowym oraz 14 cztonkom rodzin oséb z problemem narkotykowym. W 2012
r. porad udzielono 373 osobom, w tym 3 osobom z problemem narkotykowym oraz 5 cztonkom
rodzin oséb z problemem narkotykowym. W 2013 r. udzielono 582 porady 423 osobom, w tym: 10
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porad 9 osobom z problemem narkotykowym, 10 porad 6 dorostym cztonkom rodziny osoby
z problemem narkotykowym (w tym wspdtuzaleznionym) oraz przeprowadzono 2 mediacje
z udziatem 9 oséb z problemem narkotykowym. W ramach dyzuréw w 2014 roku udzielono 665
porad 514 osobom, w tym: 24 porady 20 osobom z problemem narkotykowym, 52 porady 54
dorostym cztonkom rodziny z problemem narkotykowym (w tym osobom wspdétuzaleznionym).
Ponadto przeprowadzono 38 mediacji, w tym: 5 mediacji z udziatem dorostych cztonkdw rodziny z
problemem narkotykowym (w tym oséb wspétuzaleznionych),

4.1.3.6. Punkt Doradztwa Rodzinnego KAI KAIROS

W 2013 r. w Punkcie prowadzone byty dyzury psychologdéw oraz pedagoga, ktérych zadaniem byto
udzielanie wsparcia rodzinom w rdinych typach kryzyséw w zwigzku z zachowaniami
problemowymi jej cztonkdw.

tacznie  udzielono pomocy ponad 40 (2013 r. - 35) osobom w tym:
6 (2013 r. - 1) osobom z problemem narkotykowym, 2 (2013 r. - 2) dorostym cztonkom rodziny
osoby z problemem narkotykowym, 27 (2013 r. - 32) osobom wykazujgcym zachowania ryzykowne.
Ogotem udzielono 127 (2013 r. - 168) porad.

4.1.3.7 Osrodek Profilaktyki i Terapii ,,Azyl” prowadzony przez Fundacje Ekonomii Spotecznej ,,

W Osrodku udzielana byta pomoc psychologiczna, pedagogiczna, e-poradnictwo. Zorganizowano
grupy terapeutyczne ukierunkowane na rozwigzywanie probleméw oséb zgtaszajgcych sie do
Osrodka:

e grupa terapeutyczna dla mtodziezy wykazujgcej zachowania ryzykowne, celem zaje¢ byta
korekcja destruktywnych zachowan oraz nauczenie umiejetnosci radzenia sobie bez
uzywania Srodkéw psychoaktywnych — w zajeciach wzieto udziat 6 oséb,

e Trening Umiejetnosci Spotecznych/Trening Zastepowania Agresji, ktérego celem byto
nauczenie umiejetnosci prospotecznych oraz kontroli ztosci — w treningu wzieto udziat
12 oséb,

e grupa terapeutyczna dla dorostych ,Akademia rodzica”, ktorej celem byto nabycie wiedzy
dotyczacej mechanizméw uzaleznienia, zapobiegania rozwojowi wspdtuzaleznienia oraz
poprawa relacji rodzinnych — w zajeciach brato udziat 6 rodzicéw,

e grupa psychoedukacyjna dla mtodziezy i dorostych, ktérej celem byt wzrost wiedzy
z zakresu zagadnien problemowych, z ktérymi osoby zgtosity sie do Osrodka, udzielenie
wsparcia psychologicznego i pedagogicznego dostosowanego do potrzeb i mozliwosci
klientéw zwiekszajgcego poziom ich otwartosci na uczestniczenie w zyciu spotecznym,
wzrost poczucia pewnosci siebie i samoakceptacji u 0séb uczestniczgcych w spotkaniach —
w spotkaniach wzieto udziat 6 oséb,

e grupa wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy - celem zaje¢ bylo nabycie zachowan
stuzgcych przerwaniu przemocy — w zajeciach brato 10 oséb.

W Osrodku udzielana byfa ponadto pomoc indywidualna dla oséb zgtaszajacych sie
z problemami wynikajgcymi z uzaleznien oraz przemocy w rodzinie — z konsultacji indywidualnych
skorzystato 161 osdb.

4.1.3.8 ,,Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Azyl” Fundacji Ekonomii Spotecznej ,,Przystan”

Projekt pn. ,,Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Azyl”, ktdrego celem byta wczesna interwencja w
stosunku do oséb uzaleznionych, wspodtuzaleznionych, zagrozonych patologiami, wykluczonych
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spotecznie. Porady udzielane byty poprzez kontakt osobisty, telefoniczny oraz elektroniczny (e-
mail).W Punkcie udzielana byta pomoc przez prawnika, pedagoga, psychologa oraz lekarza
neurologa. Ogétem udzielono 133 porad 95 osobom, w tym: 14 porad 7 osobom
z problemem narkotykowym, 1 porade 1 dorostemu cztonkowi rodziny osoby z problemem
narkotykowym (w tym osobom wspadtuzaleznionym i DDA).

4.1.3.9. Inne instytucje
Pomoc osobom z problemem narkotykowym oferowaty takze nastepujgce instytucje:
e Osrodek Opiekunczo - Wychowawczy w Ptocku,
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku,
o Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku,
e Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku.

4.2. Ograniczanie podazy

4.2.1. Komenda Miejska Policji w Ptocku

Na terenie miasta Ptocka policjanci prowadzili szereg réznorodnych dziatarh w zakresie ograniczenia
popytu na srodki odurzajace, jak réwniez zmniejszenia problemdéw wynikajgcych z uzaleznien.
W szkotach prowadzono profilaktyczng dziatalnos$é informacyjng i szkoleniowg dla dzieci oraz
miodziezy w zakresie rozwigzywania probleméw narkotykowych. W ramach dziatan majacych na
celu ograniczenie redukcji podazy na narkotyki w Komendzie Miejskiej Policji w Ptocku powotfany
zostat w 2009 roku etatowy Zespot do walki z przestepczoscig narkotykowa. Zagadnieniem tym
zajmuje sie réwniez Wydziat Prewencji KMP Ptock.

Z prowadzonych przez Policje dziatann wynika, ze Ptock nie jest miejscem produkcji narkotykéw
syntetycznych przez zorganizowane grupy przestepcze. W ostatnich latach nie wykryto
laboratoriow wytwarzajgcych amfetamine. Jednakze nalezy odnotowac¢ wykrycie 10 plantacji
marihuany w 2013 roku oraz 4 w 2014 roku.

Na terenie miasta Ptocka w 2013 roku stwierdzono 138 przestepstw (100 oséb podejrzanych).
Wiekszos¢ podejrzanych zostata zatrzymana z powodu posiadania narkotykow (79%). Co piaty
podejrzany z artykutu 59 (udzielanie narkotykdw w celu osiggniecia korzysci — handel). Dwie osoby
byty podejrzane o produkcje marihuany (art. 56). W 2013 roku wszczeto 120 postepowan
przygotowawczych objetych ustawg o przeciwdziataniu narkomanii a w 2014: 104 postepowania.
W 2014 roku odnotowano zwiekszenie liczby przestepstw w Ptocku do 148. Najwiecej (74%) z
artykutu 62 dotyczgcego posiadania narkotykéw. Na drugim miejscu odnotowano przestepstwa za
handel (17%). 24 przestepstwa stwierdzone dotyczyty nieletnich, w tym najwiecej z posiadanie (17
przestepstw).Przestepczos¢ narkotykowa w rozbiciu na poszczegdlne artykuty ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii przedstawiona zostata w tabeli ponizej.
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Tabela 4.2.1.1. Przestepstwa stwierdzone z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w 2012 - 2014r

2012 | 2013 | 2014

Art. 53 ust 1. (wytwarzanie, przetwarzanie albo 1/0
przerabianie $rodkéw odurzajgcych lub substancji
psychotropowych albo  przetwarzanie stomy
makowej)

Art. 56 ust. 1 6
(wprowadzanie do obrotu)

Art. 56 ust. 1,2 8
(wprowadzanie do obrotu, pkt 2 mniejsza waga) 4/4

Art. 56 ust.3 1
(wprowadzanie do obrotu, wieksza waga)

Art. 58 16 5 9/5
(udzielanie)

Art. 59 36 31 46/25
(udzielanie w celu korzysci — handel)

Art. 62 122 91 130/111
(posiadanie)

Art. 63 ust 1 5 5 9/3
(uprawa)

Zrédto: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku

Dane na wykresie 4.2.1.1 pokazujg na wzrost liczby przestepstw stwierdzonych przez Komende
Miejskg w Ptocku w latach 2008 - 2011. W 2011 r. odnotowano najwyzszg wartos$¢ tj. 286
przestepstw. Od tego roku odnotowujemy spadek liczby przestepstw do 138 w 2013. Najnowsze
dane to lekki wzrost (148).

Wykres 4.2.1.1. Liczba przestepstw narkotykowych stwierdzone przez Komende Miejska
w Plocku w latach 2004 — 2014 z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

? Pierwsza liczba dotyczy przestepstwa ogolem a druga w miescie.
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Zrédto: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku

W 2014 roku policjanci Komendy Miejskiej Policji w Ptocku zabezpieczyli wieksze ilosci narkotykéw
niz w roku poprzednim. Najmniej heroiny oraz haszyszu, ktérych zabezpieczenia dotyczyty po kilka
gramow tych substancji. Warto odnotowac pojawienie sie metaamfetaminy, ktéra jest silniejsza od
amfetaminy. W latach poprzednich ptocka Policja nie zabezpieczyta tej substancji. Oprécz
narkotykdw wykazanych w tabeli 4.2.1.2 dodatkowo ujawniono 236 gram suszu koloru zielonego,
ktore prawdopodobnie byly syntetycznymi kanabinoidamia oraz 179 opakowan o wadze 54 gram
proszku biatego koloru. Ponadto zlikwidowano 4 nielegalne plantacje konopi z 139 krzakami. W
roku 2013 wykryto ich wiecej 10, jednakze liczba roslin jest podobna jak w 2013. Szczegétowe
zestawienie zabezpieczonych narkotykéw zawiera tabela 4.2.1.2.

Tabela 4.2.1.2. llo$¢ narkotykow zabezpieczona przez Komende Miejska Policji w Ptocku

w latach 2008-2014.

Rodzaj 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
narkotyku
Marihuana 348 g 1470 g 2629 ¢g 3277 g 1710¢g 1240 ¢gi 1133 ¢
i52 i 54 rosliny 140 i 139 roslin
rosliny roslin
Amfetamina 648 g 985¢g 1463 g 675¢g 744 ¢ 192 g 781¢g
+130¢g
metaamfetamin
a

Heroina 20¢g 10g 52¢g 59¢g 1lg - 02g
Tabletki 1170 szt. 15 szt. 23,860 g | 33 szt. - 151 szt. | 36 szt. tabletek
ecstasy metaamfetaminy
Haszysz - 10g 3g 19g 1200 g 6g 3g
Kokaina - 6g 73 g - - 5g 22 g

Zrédto: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.
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Informacje o cenach narkotykow przekazuja stuzby  zajmujace sie  walka
z nielegalnym rynkiem. Kluczowq instytucja w zbieraniu tych danych jest Policja, poniewaz
w swoich dziataniach prowadzi operacje wymierzone nie tylko w handel hurtowy, ale takze
sprzedaz detaliczng. Ceny detaliczne pozwalajg $ledzi¢ zmiany na scenie narkotykowej. Ich wzrost
lub spadek jest sygnatem wzrostu lub spadku podazy. Wedtug danych Policji ceny narkotykow
w 2014 roku sg takie same jak w latach poprzednich, co moze oznaczaé, ze dostepnos¢ narkotykow
nie ulegfa zmianom w Ptocku.

Tabela 4.2.1.3. Ceny narkotykéw na nielegalnym rynku w latach 2009 - 2014 wedtug danych
Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.

jednostka | 2009 2010 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Substancja Ceny w zt (Srednie)
Marihuana gram 30 30-35 30-35 30 30 30
Amfetamina gram 30 30-35 30-35 30 30 30
Heroina gram 200 200 200 200 200 200
Tabletki ecstasy | tabletka 5 - - 5 5 5
Haszysz gram 30 - - 30 30 30
Kokaina gram 200 200 200 200 200 200

Zrédto: Dane z Komendy Miejskiej w Ptocku

Wedtug danych Policji na terenie Ptocka prowadzona byta zaréwno sprzedaz jak i produkcja
narkotykow. Jedna z wykrytych plantacji konopi zostata przedstawiona na stronie ptockiej policji.
Policjanci z Komisariatu Policji na ptockich Podolszycach, w jednym z domdw znalezli i zlikwidowali
uprawe konopi indyjskich w pazdzierniku 2014. Na poddaszu domu, w jednym z pomieszczen
funkcjonariusze ujawnili rozstawiony namiot o wymiarach 3x3 m., w ktérym znajdowata sie
kompletna, linia do uprawy konopi indyjskich. W namiocie suszyto sie juz 96 roslin. W namiocie
znajdowata sie system naswietlenia, nawadniania i wentylacji. W innym pomieszczeniu
funkcjonariusze znalezli 86 donic, w ktdrych znajdowaty sie korzenie z odcietymi fodygami. Podczas
przeszukania domu policjanci dodatkowo znalezli i zabezpieczyli pienigdze w kwocie ponad 70 tys.
zt., ktore jak podejrzewajg mogg pochodzi¢ z przestepczego procederu, jakim zajmowali sie
zatrzymani mezczyzni. Znaleziono tez trzy dowody osobiste z tym samym zdjeciem, ale wydane na
inne nazwisko. Podczas czynnosci policjanci zatrzymali dwdoch mezczyzn w wieku 37 i 40 lat.
Wedtug wstepnych szacunkow z todyg, ktére zostaty zabezpieczone, mozna bytoby uzyskac¢ okoto 2
kg narkotykéw o wartosci okotfo 60 tys. zt. (Zrédto: KMP w Ptocku).
D T N . 4
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Zrédto: KMP w Ptocku, Strona Internetowa.
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4.2.2. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ptocku

Na mocy nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z koica 2010 Inspekcja Sanitarna
zajmuje sie ,dopalaczami” to jest srodkami zastepczymi. W roku 2008 rozpoczeto w Polsce
monitorowanie problemu , dopalaczy”. Pod nazwg , dopalacze” kryje sie cata gama réznego rodzaju
srodkéw. ,,Dopalaczami” nazwane zostaty réznorodne substancje o dziataniu psychoaktywnym lub
nawet nie posiadajgce takiego dziatania. Mozemy je podzieli¢ na kilka grup: proszki, sole, tabletki
oraz mieszanki ziotowe. Sg wsrdd nich substancje naturalne, takie jak roslina Kava Kava, oraz
wytworzone w laboratoriach — jak BZP, MDPV czy mefedron. Wiele ,,dopalaczy” zostato objetych
kontrolg na mocy nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Miejsce zdelegalizowanych
,dopalaczy” w 2010 r. zajmowaty jednak nastepne. W Polsce dziatata wowczas najwieksza
w Europie liczba sklepéw z ,, dopalaczami”. Warto wspomnieé o grupie substancji chemicznych,
ktore sg podstawowymi sktadnikami mieszanek ziotowych — np. JWH-018 czy JWH-122 — i ktére
stanowig substytuty THC (aktywnego sktadnika marihuany), zblizone w dziataniu do konopi
indyjskich. Po zamknieciu w 2010 r. okoto 1400 sklepéw z ,, dopalaczami” handel przenidst sie do
Internetu. Obecnie trwajg prace nad nowelizacja Ustawy narkotykowej na mocy ktérej 114 nowych
substancji psychoaktywnych zostanie objetych kontrolg. Pod koniec 2012 r. oraz w 2013 r. pojawity
sie w Polsce ponownie sklepy z ,dopalaczami”. W 2012 r. nie zamknieto zadnego sklepu z
,dopalaczami”. Na poczatku 2013 r. zamknieto jeden sklep. Po analizie zabezpieczanych
produktéw okazato sie, ze sg to srodki zastepcze (dopalacze).

Na terenie objetym nadzorem przez Sekcje Nadzoru Higieny Pracy PSSE w Ptocku znajduje sie jeden
sklep zlokalizowany w Ptocku, zajmujacy sie sprzedazg srodkéw zastepczych (dopalaczy). W 2014
roku przeprowadzono 4 kontrole w sklepie zajmujgcym sie sprzedazig srodkédw zastepczych
(dopalaczy).
Wydano ogdétem 23 decyzje administracyjne oraz 1 postanowienie, w tym:

- 10 decyzji administracyjnych, w tym:

o 5 decyzji nakazujgcych wstrzymanie wprowadzania do obrotu na okres 18 miesiecy
srodkdw zastepczych i zaprzestanie prowadzenia dziatalnosci w zakresie srodkdéw
zastepczych,

o 4 decyzje zakazujace wprowadzania do obrotu $rodkéw zastepczych i nakazujgce
wycofanie produktéw z obrotu oraz ich zniszczenie na koszt strony postepowania,

o 1 decyzja umarzajgca postepowanie administracyjne,

- 13 decyzji finansowych w tym:
o 4 decyzje za przeprowadzone badania laboratoryjne dotyczgce sktadu jakosciowego
produktéw srodkéw zastepczych na taczng kwote 3 788,40 zt,
o 5 decyzji za czynnosci kontrolne,
o decyzje dotyczgce kary pienieznej za wprowadzanie do obrotu srodkéw zastepczych,
w tym: 1 decyzja na kwote 30 000,00 zt, 3 decyzje po 50 000,00 zt kazda,
o 1 postanowienie.

Podczas kontroli zabezpieczono i opieczetowano 491 sztuk srodkéw zastepczych oraz pobrano 10
probek do badan laboratoryjnych. Badania laboratoryjne skfadu jakosciowego wykazaty w
badanych produktach substancje, ktére sg srodkami zastepczymi w rozmienieniu ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii: (pentedron, UR-144 i 3-MMC).
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Prowadzony byt biezgcy monitoring dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach
prowadzonego nadzoru nad Srodkami zastepczymi i przekazywany do Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie. Po kazdych podjetych dziataniach przez
Sekcje Nadzoru Higieny Pracy tj. przeprowadzeniu kontroli, wniesienia sprzeciwu po kontroli,
wydaniu decyzji, wniesieniu odwotania od wydanej przez PPIS w Ptocku decyzji, otrzymaniu
wynikéw z przeprowadzonych badan laboratoryjnych dotyczgcych sktadu jakosciowego produktow
srodkdw zastepczych, zgtoszeniu do organdw Scigania dziatalnosci w zakresie srodkéw zastepczych:
Prokuratura, Policja, wprowadzane sg dane do elektronicznego systemu monitorowania informacji
o srodkach zastepczych. Co dwa tygodnie sporzadzane sg meldunki dotyczgce zatru¢ srodkami
zastepczymi i przekazywane do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w
Warszawie.
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V. MAPA PROBLEMOWA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsrod miodziezy,

w przypadku substancji nielegalnych, przetwory konopi to substancje najbardziej
rozpowszechnione wsréd mtodziezy szkolnej (podobnie jak i w catym kraju),

na kolejnych miejscach, jesli chodzi o rozpowszechnienie uzywania, plasujg sie
substancje wziewne oraz amfetamina,

»dopalacze” sg rowniez uzywane przez ptockg mtodziez, mimo ze nie ma zgtoszen do
leczenia z powodu uzywania nowych substancji psychoaktywnych

chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarujg uzywanie kiedykolwiek w Zyciu
przetwordow konopi,

w przypadku uzywania przez osoby uzaleznione wielu réznych substancji
psychoaktywnych dane z lat 2012 — 2014 wskazujg na tendencje wzrostows,

od 5 lat wsrdéd osdb uzaleznionych rejestruje sie odsetek osdb ujawniajgcych
problemy zwigzane z uzywaniem przetwordw konopi na poziomie 18%-23%,
problemowe uzywanie amfetaminy pozostaje od 5 lat na stabilnym poziomie,
widoczny jest systematyczny wzrost mtodszych oséb trafiajgcych do Punktu
Konsultacyjnego (zarowno wsréd kobiet jak i mezczyzn) tj. w wieku 16-19 lat.

w 2014 r. odnotowano stabilny trend liczby oséb uzaleznionych zgtaszajgcych sie do
Punktu Konsultacyjnego/Poradni Monar

najnowsze dane wskazujg na wzrost liczby zatrué¢ z powodu narkotykéw, co moze
wskazywac na zwiekszanie sie zagrozenia z powodu uzywania narkotykdéw

znaczacg grupe osob korzystajgcych z oferty pomocy tworzg osoby z trudnos$ciami
wychowawczymi lub prezentujace zachowania ryzykowne wedtug danych Osrodka
Kai Karos,

nadal dos¢ stata liczba o0sdéb wspdtuzaleznionych lub borykajacych sie
z problemem narkomanii w rodzinie zgtasza sie po specjalistyczng pomoc,
zmniejszyta sie liczba nielegalnych uprawy marihuany zabezpieczonych przez ptocka
Policje, jednakze liczba zabezpieczonych roslin marihuany na ujawnionych uprawach
nie ulegta zmianie,

w Ptocku dostepne byty w 2014 ,dopalacze” mimo podejmowanych prob
zamkniecia sklepow

Pomocg z powodu problemu narkotykéw objeto ponad 700 oséb w Ptocku
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VI. WNIOSKI | REKOMENDACIJE

Na terenie miasta Ptocka prowadzonych jest szereg dziatan z obszaru profilaktyki narkomanii, jak
réwniez pomocy terapeutycznej, medycznej czy tez spotecznej kierowanej do uzytkownikéw
narkotykdéw. Siec instytucji dziatajacych na terenie miasta oferuje bardzo zréinicowang pomoc
osobom, ktére borykajg sie z problemem narkotykdw i narkomanii. Nalezy odnotowac¢ duzg liczbe
prowadzonych dziatan profilaktycznych w ramach przeciwdziatania narkomanii w Ptocku. Wedtug
analiz prowadzonych ws$réd miast wojewddztwa mazowieckiego Ptock objat dziataniami
profilaktyki uniwersalnej najwiekszg grupe oséb w ramach przeciwdziatania narkomanii. W ramach
prowadzonych dziatan w Ptocku objeto programami profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej i
wskazujgcej) prawie 93 tysigce oséb. Ptock jest jednym z niewielu miast, ktore wdraza az piec
programéw profilaktyki uniwersalnej znajdujacych sie w bazie programéw rekomendowanych
KBPN. Wsréd 10 najwiekszych miast polski nie ma zadnego, ktory by wdrazat az tyle programoéw
rekomendowanych. Nalezy nadal kontynuowac dziatania majace na celu realizacje sprawdzonych i
skutecznych programéw. Warto rowniez aby przedstawiciele miasta podzieli sie doswiadczeniami
we wdrazaniu programéw rekomendowanych z innymi miastami np. na tamach Serwisu
Informacyjnego Narkomania.

Wyniki badania ws$réd mtodziezy szkolnej wskazaty, ze napoje alkoholowe sg najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng. Palenie tytoniu pozostaje nieco mniej popularne,
a W najnizszym stopniu mtodziez deklaruje kontakty z substancjami nielegalnymi. Warto zaznaczyg,
ze wiekszos¢ ptockiej mtodziezy nigdy nie siegneta po narkotyki. Najbardziej popularnym
narkotykiem wsrdd ptockiej miodziezy jest marihuana lub haszysz, co wpisuje sie w trendy
ogoblnopolskie. Nawigzujac tez do ogdlnopolskich wynikéw badan w populacji generalnej (KBPN
2010) oraz wsrdod mtodziezy szkolnej (IPiN 2011), ktére wskazywaty na wzrost uzywania marihuany,
wydaje sie zasadne utrzymywanie prowadzonych dziatan na podobnym poziomie ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatan koncentrujgcych sie na przeciwdziataniu uzywania marihuany. Dodatkowo
aktywnos¢ ruchéw na rzecz legalizacji marihuany moze wzmacniaé u mtodziezy przekonanie
o niskiej szkodliwosci tej substancji, tym samym wptywajgc na wzrost konsumpcji. Profilaktyka
uzywania narkotykéw, w szczegdlnosci rzetelne informowanie na temat przetworéw konopi, staje
sie zatem waznym przedmiotem prowadzonych dziatan.

Podczas spotkan profilaktycznych z ptockg mtodziezg warto mieé¢ na uwadze, ze chtopcy czesciej niz
dziewczeta deklarujg uzywanie kiedykolwiek w zyciu przetworéw konopi, a 17-18-latkowie
czesciej niz ich rowiesniczki wskazujg na eksperymenty z amfetaming i sterydami anabolicznymi.

Dostepne wyniki badania wsrdd mtodziezy szkolnej sg zrédtem istotnych informacji o skali zjawiska
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodych mieszkarncdw Ptocka. Przeprowadzenie tych
badan stanowi zatem waziny element monitorowania problemu narkotykowego. W dalszej
kolejnosci warto rozwazy¢ badania z tego obszaru przeprowadzone na grupie dorostych
mieszkancéw Ptocka, co pozwolitoby na uzupetnienie obrazu o dodatkowe informacje na temat ich
doswiadczen i postaw.

Analizujgc skale problemowego uzywania narkotykdéw na terenie Ptocka, odnotowano stabilng
liczbe oséb uzaleznionych zgtaszajgcych sie do Poradni Profilaktyczno - Konsultacyjnej MONAR, co
na przestrzeni w 2014 roku. W latach 2009 - 2014 wiekszos¢ osob uzaleznionych zgtaszajacych sie
do Poradni (wczesniej Punktu Konsultacyjnego) stanowili mezczyzni. Jednakze nalezy wzigé pod
uwage wzrost w latach 2009-2014 liczby zgtoszen uzaleznionych kobiet.
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Obserwowac¢ takze nalezy wiek odbiorcow dziatan zwigzanych z reagowaniem na problem
narkotykowy. Nadal odnotowuje sie bowiem wzrostowa tendencje w przypadku zgtoszed do
Poradni MONAR kobiet i mezczyzn w najmtodszej grupie wiekowej tj. w wieku 16-19 lat. Powyzsze
wskazniki  wymagajg  dalszego  monitorowania w  konteké$cie  wynikdw  uzyskanych
w badaniu rozpowszechnienia uzywania narkotykdw przez mtodziez szkolng, interwencji
medycznych udzielanych osobom w wieku ponizej 18 rz., a takze programdw wczesnej interwencji
prowadzonych na terenie miasta Ptocka.

0Od 5 lat okotfo jedna trzecia mezczyzn korzysta z pomocy Poradni MONAR z powodu uzaleznienia
od alkoholu. W przypadku mezczyzn dane z roku 2014 potwierdzajg stabilizacje wskaznikow
uzywania substancji psychoaktywnych w poréwnaniu do roku 2013. Jednakze nastgpit wzrost
zgtoszen z powodu marihuany. Wérdd kobiet w 2014 r. ustabilizowaty sie wskazniki dotyczace
uzywania substancji psychoaktywnych. Ogdlnie najczesciej konsumowang przez osoby uzaleznione
substancjg jest alkohol. W przypadku uzywania wielu réznych substancji psychoaktywnych przez
osoby uzaleznione dane z lat 2011 — 2014 wskazujg na nieznaczng tendencje wzrostowg. Od 5 lat
rejestruje sie odsetek oséb ujawniajacych problemy zwigzane z uzywaniem przetworéw konopi na
poziomie 18%-23%, co oznacza, ze stafta grupa uzytkownikdw wymaga interwencji zwigzanych ze
stosowaniem marihuany lub haszyszu. Problemy zwigzane z uzywaniem amfetaminy pozostajg od 5
lat na stabilnym poziomie. W 2014 r. nie zgtosita sie natomiast do Poradni MONAR osoba
z problemem ,,dopalaczy” jako substancjg podstawowa. Jednakze ,dopalacze” sg uzywane wsréd
0s6b, ktére zgtaszajg sie do Poradni.

Stabilnie ksztattuje sie sytuacja zwigzana z problemem marginalizacji spotecznej i powaznych
konsekwencji zdrowotnych uzytkownikéw narkotykéw. Jednakze widaé pierwsze oznaki wzrostu
probleméw z powodu uzywania narkotykéw. W 2014 roku Zespoty Pracy Socjalnej udzielity pomocy
31 osobom z problemem narkotykowym, co oznacza niewielki wzrost w poréwnaniu do 2013 roku.
Ponadto odnotowano réwniez niewielki wzrost liczby pacjentéw hospitalizowanych z powodu
zatrucia narkotykowego (12 oséb), w tym nie zarejestrowano przypadkéw smiertelnych. W 2014 r.
pogotowie ratunkowe udzielito pomocy 25 osobom bedacym pod wptywem narkotykdw, co
oznacza duzy wzrost w porownaniu do 2013 roku. Zwiekszyta sie liczba oséb przyjetych na
detoksykacje (19 oséb w 2014). Najnowsze dane z pogotowia ratunkowego mogg wskazywaé na
wzrost szkodliwego zazywania narkotykow. Jednakze nalezy podkreslié, ze liczba interwencji w
2014 jest mniejsza od wartosci z lata 2009-2012, kiedy odnotowano okoto 30 o0sdb, ktérym
udzielono pomoc medyczna w zwigzku z podejrzeniem uzycia Srodkdéw odurzajacych.

Dane z obszaru ograniczania podazy wskazujg na niewielki wzrost liczby przestepstw stwierdzonych
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Ceny na nielegalnym rynku narkotykdéw pozostajg stabilne.
Najczesciej przestepstwa narkotykowe na terenie miasta Ptocka dotyczg marihuany. W ostatnich
latach nie ujawniono posiadania srodkdw halucynogennych (LSD, grzyby halucynogenne), co moze
wskazywa¢ na matg popularnos¢ tego typu substancji w Ptocku. Nieznacznie zmniejszyty sie
zabezpieczenia marihuany oraz plantacji konopi. Wzrosty za to zabezpieczenia narkotykéw
stymulujgcych w tym metaamfetaminy. Biorgc pod uwage rozwdj rynku ,dopalaczy” narkotyki
syntetyczne bedg coraz bardziej popularne.

Nastepujace obszary i kierunki dziatan warto zatem uwzglednic¢ przy tworzeniu lokalnej strategii
antynarkotykowej:
e dalsze wspieranie programow profilaktyki uniwersalnej, szczegélnie tych rekomendowanych
e dalszy rozwdj programow profilaktyki selektywnej i wskazujgcej takich jak np. program
Fred,
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profilaktyka wsrod mtodziezy szkolnej powinna by¢ utrzymywana na podobnym poziomie ze
szczegdlnym uwzglednieniem dziatan koncentrujgcych sie na przeciwdziataniu uzywania
marihuany, ktéra staje sie coraz bardziej popularna.

wspieranie programoéw kierowanych do rodzin i bliskich oséb z problemem narkotykowym,
wspieranie programéw kierowanych do kobiet uzywajgcych substancji psychoaktywnych,
warto rozwazy¢ przeprowadzenie badania skali uzywania substancji psychoaktywnych przez
dorostych mieszkaricow Ptocka, co pozwolitoby na uzupetnienie obrazu o dodatkowe
informacje na temat ich doswiadczen i postaw,

obserwowana wzrostowa tendencja w przypadku zgtoszen do leczenia kobiet
i mezczyzn w najmtodszej grupie wiekowej tj. w wieku 16-19 lat moze by¢ wyznacznikiem
dobrej dostepnosci oferty pomocy, ale tez wskazuje na potrzebe objecia miodych
mieszkancéw Ptocka profilaktyka, najprawdopodobniej selektywng i wskazujgca,

utrzymuje sie dos¢ stabilny odsetek oséb ujawniajgcych problemy zwigzane z uzywaniem
przetworéw konopi, co oznacza, ze stata grupa uzytkownikdw wymaga interwencji
zwigzanych ze stosowaniem marihuany lub haszyszu (w tym pomocy leczniczej).

tematyka nowych substancji psychoaktywnych w kontekscie profilaktyki jak réwniez
wspotdziatania réoznych stuzb Inspekcja Sanitarna oraz Policji w celu ograniczenia
dostepnosci w Ptocku do tych substancji

dziatania z zakresu redukcji szkdd dotyczace programoéw party workingowych, ktére moga
by¢ realizowane na corocznie odbywajacych sie w Ptocku festiwalach mtodziezowych jak np.
Reggealand. Oferta tego typu adresowana jest do uzytkownikéw narkotykéw i ma na celu
ograniczenie szkdd zwigzanych z uzywaniem narkotykdw jak roéwniez podniesienie
bezpieczenstwa imprez masowych. Pierwsze programy redukcji szkdd (party workingowe) w
Polsce zostaty poddane ewaluacji i udowodnity swoja przydatnosé (raport z tych badan jest
dostepny na stronie KBPN: http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res id=217715

VII. Zatacznik nr 1

Zestawienie danych  dotyczacych stanu  problemu narkotykbw i  narkomanii
na terenie Ptocka w latach 2008 — 2014.

Lp.

Nazwa Instytucji

Rodzaj zjawiska, | 2008 | 2009 | 2010 | 2011|2012 | 2013

dziatania

2014

Poradnia
Profilaktyczno
Konsultacyjna
Monar w Ptocku

Liczba oséb
uzaleznionych/nie
wizyt/zgtaszajgcych
sie do Punktu
(substancje
psychoaktywne)

Liczba oséb
uzaleznionych/nie
wizyt/zgtaszajgcych
sie do Punktu
(substancje

156

104

182

100

137

86

142

92

211

138

215

142

216

153


http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=217715

psychoaktywne
wytgczajac alkohol)

Liczba osoéb
eksperymentujgcych
zgtaszajgcych sie do
Punktu (wszystkie
substancje
psychoaktywne)

Liczba osoéb
wspotuzaleznionych i
cztonkowie rodzin
0s6b zagrozonych
narkomania

55

149

65

140

84

157

75

111

80

124

80

148

80

150

Osrodek Profilaktyki
i Terapii ,Jest Czas”
w Ptocku

Liczba oséb
zgtaszajacych sie do
Osrodka z powodu
zazywania substancji
psychoaktywnych lub
wykazujacych
zachowania
ryzykowne i
trudnosci
wychowawcze

Liczba oséb
zgtaszajacych sie do
Osrodka z powodu
zazywania substancji
psychoaktywnych
(wytaczajac alkohol,
zachowania
ryzykowne i
trudnosci
wychowawcze)

41

20

68

16

80

20

42

20

60

13

67

18

52

29

Punkt Doradztwa
Rodzinnego KAI
KAIROS

Liczba oséb
uzywajacych
substancji
psychoaktywnych lub
wykazujacych
zachowania
ryzykowne

Cztonkowie rodzin
0s0b uzywajacych
substancji
psychoaktywnych lub

10

51

23

33

27

75




wykazujacych

zachowania
ryzykowne
Osrodek Liczba testéw 17 26 14 6 5 5
Opiekunczo- pozytywnych (liczba
Wychowawczy u nieletnich nielet.,
w Ptocku przebywajacych Etérych
w Placowce wykryt
Interwencyjnej o
pozyt.
wynik
testu)
Centrum Liczba oséb z 13 3 9
Psychologiczno  — | problemem
Pastoralne narkotykowym,
METANOIA ktérym udzielono
porad 14 5 6
Liczba cztonkdéw
rodzin
z problemem
narkotykowym,
ktérym udzielono
porad
Miejski Osrodek Liczba brak 16 10 21 30 28
Pomocy Spotecznej | zarejestrowanych danyc
w Ptocku 0s0b (zazywajacych h
narkotyki) i ich
rodzin, ktérym
udzielono pomocy
Wojewddzki Szpital | Liczba pacjentéw brak 3 8 17 14 10
Zespolony w Ptocku | przyjetych do danyc
Szpitala z zatruciem h
narkotykowym
. . , brak 3 0 ! 0 0
Liczba pacjentow
] danyc
przyjetych do h
Szpitala z zatruciem
narkotykowym ze
skutkiem
Smiertelnym
Wojewddzka Stacja | Liczba interwencji u 34 29 31 29 29 10

Pogotowia
Ratunkowego
i Transportu
Sanitarnego w
Ptocku

o0s6b

z podejrzeniem
uzycia Srodkéw
odurzajacych
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Osrodek Profilaktyki
i Terapii ,Azyl”

Liczba osoéb
zgtaszajgcych sie do
Osrodka z powodu
zazywania substancji
psychoaktywnych lub
wykazujacych
zachowania
ryzykowne i
trudnosci
wychowawcze

Liczba oséb
zgtaszajgcych sie do
Osrodka z powodu
zazywania substancji
psychoaktywnych
(wytaczajac alkohol,
zachowania
ryzykowne i
trudnosci
wychowawcze)

205

30

10

Punkt Informacyjno
— Konsultacyjny
»Azyl”

Liczba osob, ktére
zgtosity sie po
pomoc, w tym:
Osoby z problemem
narkotykowym

95

11

Wojewddzki
Samodzielny Zespot
Publicznych
Zaktaddw Opieki
Zdrowotnej im.
Prof.
Wilczkowskiego

w Gostyninie

Liczba oséb
przyjetych do
Szpitala

z problemem
narkotykowym

25

36

31

15 20 16

Artur Malczewski
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